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बुद्धि एक ऐिा िामान्य शब्द है जििका प्रयोि हम अपने ददन-प्रततददन बोल-चाल की 
भाषा में काफी करते हैं। तेिी िे िीखना, िमझना, स्मरण तार्कड क, धचन्तन आदद िुणों 
के सलये हम ददन-प्रततददन की भाषा में बुद्धि शब्द का प्रयोि करत ेहैं िभी व्यजतत 
िमान रूप िे योग्य नहीं होते। मानसिक योग्यता ही उनके अिमान होने का मुख्य 
कारण है। बुद्धि अमूतड है परन्तु बालक के विकाि में महत्िपूणड घटक है विद्यार्थी का 
िभी प्रकार का विकाि बुद्धि िे इिसलये िंबंधित है तयोंर्क अधििम (िीखना) बुद्धि 
पर तनभडर है। बुद्धि के स्िरूप के विषय में मनोिैज्ञातनक में बहुत अधिक मतभेद है ।



बुद्धि की विशेषताएँ
बुद्धि एक िामान्य योग्यता है इि योग्यता िे व्यजतत अपने को ि दिूरों को िमझता 
है। बुद्धि की विशेषताएँ इि प्रकार है -
1. बुद्धि िन्मिात योग्यता है।
2. बुद्धि व्यजतत को विसभन्न बातों को िीखने में मदद करती है।
3. यह व्यजतत को अमूतड धचन्तन की योग्यता प्रदान करती है।
4. बुद्धि व्यजतत की कदिन िमस्याओं को िरल बनाती है।
5. यह व्यजतत को अपने अनुभिों िे िीखने ि उििे लाभ उिाने की क्षमता देती है।
6. यह व्यजतत को निीन पररजस्र्थततयों में िामंिस्य करने का िुण प्रदान करती है।
7. बुद्धि पर िंशानुक्रम ि िातािरण दोनों का प्रभाि पड़ता है।
8. बुद्धि व्यजतत को भले-बुरे, ित्य-अित्य, नैततक-अनैततक कायो में अन्तर करने की 
योग्यता देती है।



बुद्धि के प्रकार
1. मूतड बुद्धि - इि बुद्धि को यांत्रिक या िायक बुद्धि भी कहते है। इिका िंबंि यंिों 
और मशीनों िे होता है। जिि व्यजतत में यह बुद्धि होती है िह यंिो ि मशीन के कायड 
में विशेष रूधच लेता है।
2. अमूतड बुद्धि - इि बुद्धि का िंबंि पुस्तकीय ज्ञान िे होता है। जिि व्यजतत में यह 
बुद्धि होती है िह ज्ञानािडन में विशेष रूधच लेता है।
3. िामाजिक बुद्धि - इि बुद्धि का िंबंि व्यजततित ि िामाजिक कायो िे होता है। 
जिि व्यजतत में यह बुद्धि होती है िह समलन-िार, िामाजिक कायो में रूधच लेने 
िाला, िमाि में लोिों के आपिी िंबंिों को िानने िाला होता है।



बुद्धि के सिद्िांत 
बुद्धि के स्िरूप की पूणड रूपेंण व्याख्या करने ि उिे िमझने के सलये बुद्धि के कई 
सिद्िांत िहायक हैं मनोिैज्ञातनकों का शुरू िे ही यह प्रयाि रहा है र्क बुद्धि की 
व्याख्या करने हेतु िैज्ञातनक सिद्िांतो का प्रततपादन र्कया िाये इि प्रयाि के पररणाम 
स्िरूप बुद्धि के कई सिद्िांत हमारे िामने उपजस्र्थत हैं। जििमें िे बहुआयामी 
सिद्िांत है -



बहुखण्ड सिद्िांत -
र्थस्र्टन के द्िारा ददया िया यह सिद्िांत विस्ततृ िांजख्यकीय विश्लेषण पर आिाररत है 
र्थस्र्टन के अनुिार बुद्धि कई प्रारंसभक योग्यताओं िे समलकर बनी होती है उन्होनें 
बुद्धि के स्िरूप को िानने के सलये विश्िविद्यालय के छािों पर 56 मनोिैज्ञातनक 
परीक्षण करने के उपरांत यह तनष्कषड तनकाला र्क बुद्धि िात योग्यताओं का सम्रणण है-



1. िंख्या योग्यता
2. शाजब्दक योग्यता
3. स्र्थातनक योग्यता
4. शब्द प्रभाि योग्यता
5. तार्कड क योग्यता
6. स्मतृत योग्यता
7. प्रत्यक्षीकरण योग्यता



ये िभी िात क्षमतायें अर्थिा योग्यतायें एक दिूरे िे स्ितंि होती हैं। अर्थाडत ्उनमें िह 
िंबंि नहीं है। र्थस्र्टन का मत है र्क र्किी विशेष कायड करने में िैिे िणणत के एक 
कदिन प्रश्न को िमझना, िादहत्य का अध्ययन करना आदद में उपयुडतत मानसिक 
योग्यताओं के िंयोिन की आिश्यकता होती हैं ये मानसिक योग्यतायें प्रारंसभक ि 
िामान्य हैं तयोंर्क उनकी आिश्यकता र्किी न र्किी मािा में िभी िदटल बौद्धिक 
कायो में पड़ती है।



बुद्धि िंरचना का सिद्िांत - धिलफोडड 
धिल्फोंडड के सिद्िांत को त्रिविमीय सिद्िांत या बुद्धि िंरचना का सिद्िांत भी कहा 
िाता है। धिलफोडड का विचार र्था र्क बुद्धि के िभी तत्िों को तीन विभािों में ब टंा िा 
िकता है िैिे -

1. िंर्क्रया
2. विषय िस्तु
3. उत्पादन



1) िंर्क्रया - िंर्क्रया िे तात्पयड व्यजतत द्िारा र्कये िाने िाले मानसिक प्रर्क्रया के 
स्िरूप िे होता है। र्किी ददये िये कायड को करने में व्यजतत द्िारा की िई मानसिक 
र्क्रयाओं का स्िरूप तया है। धिलफोडड ने िंर्क्रया के आिार पर मानसिक क्षमताओं को 
पांच भािों में ब टंा है -

1. मूल्यांकन
2. असभिारी धचन्तन
3. अपिारी धचन्तन
4. स्मतृत
5. िंज्ञान



उदाहरण तौर पर मान सलया िाये र्क र्किी व्यजतत को िहसशक्षा पर उिके िुण ि 
दोष बताते हुये एक लेख सलखने को कहा िाता है तब उपयुतत प च मानसिक र्क्रयाओं 
में मूल्यांकन की िंर्क्रया होते पायी िायेिी। उिी तरह र्किी व्यजतत को ईट का 
अिािारण प्रयोि बताने को कहा िायेिा तब तनजश्चत रूप िे अपिारी धचन्तन की 
िंर्क्रया का उपयोि र्कया िािेिा।

2) विषय-िस्तु - इि विमा का तात्पयड उि क्षेि िे होता है जििमें िूचनाओं के आिार 
पर िंर्क्रयाये की िाती है धिलफोडड के अनुिार इन िूचनाओं को चार भािों में ब टंा 
िया है -
1. आकृतत अन्तिडस्तु
2. प्रततकात्मक अन्तिडस्तु
3. शाजब्दक अन्तिडस्तु
4. व्यिहाररक अन्तिडस्तु



उदाहरण के तौर पर व्यजतत को दी ियी िूचनाओं के आिार पर कोई िंर्क्रया करना हो 
िो शजब्दक ना होकर धचि के रूप में हो ऐिी पररजस्र्थतत में विषय-िस्तु का स्परूप 
आकृततक कहा िायेिा।
3) उत्पादन - उत्पादन का अर्थड र्किी प्रकार की विषय-िस्तु द्िारा की ियी िंर्क्रया के 
पररणाम िे होता है इि पररणाम को धिलफोडड ने 6 भािों में ब टंा है -

1. इकाई
2. ििड
3. िम्बन्ि
4. पद्िततय ं
5. रूपांतरण
6. आशय



धिलफोडड ने अपने सिद्िांत में बुद्धि की व्याख्या तीन विमाओं के आिार पर की है 
और प्रत्येक विमा के कई कारक हैं। िंर्क्रया त्रबमा के 5, विषय िस्त ुविमा के 4 कारक 
ि उत्पादन विमा के 6 कारक हैं इि तरह बुद्धि के कुल समलकर (5x4x6=120) कारक 
होते हैं।
बहुबुद्धि का सिद्िांत - िाडडनर 
िाडडनर के सिद्िांत को बहुबुद्धि का सिद्िांत कहा िया है। िाडडनर के अनुिार बुद्धि 
का स्िरूप एकांकी न होकर बहुकारकीय होती है उन्होंने बताया र्क िामान्य बुद्धि में 6 
तरह की क्षमताएं या बुद्धि िजम्मसलत होती है। यह क्षमताए एक दिूरे िे स्ितंि होती 
हैं। तर्था मजस्तष्क में प्रत्येक के िंचालन के तनयम अलि-अलि हैं। यह 6 प्रकार की 
बुद्धि हैं -



1. भाषायी बुद्धि - इि तरह की बुद्धि में िातयों या शब्दों की बोि क्षमता, शब्दािली, 
शब्दों के बीच िंबंिो को पहचानने की क्षमता आदद िजम्मसलत होती है। ऐिे व्यजतत 
जिनमें भाषा के विसभन्न प्रयोिों के िंबंि में िंिेदनशीलता होती है। िैिे - कवि, 
पिकार
2. तार्कड क िणणतीय बुद्धि- इि बुद्धि में तकड  करने की क्षमता, िणणतीय िमस्याओं 
का िमािान करने की क्षमता, अंको के िंबंिों को पहचानने की क्षमता आदद 
िजम्मसलत होती है। ऐिी बुद्धि में तकड  की लम्बी ्ंरणखलाओं का उपयोि करने की 
क्षमता होती है। िैिे - िैज्ञातनक, िणणतज्ञ।
3. स्र्थातनक बुद्धि - इिमें स्र्थातनक धचि को मानसिक रूप िे पररितडन करने की 
क्षमता, स्र्थातनक कल्पना शजतत आदद आते हैं। अर्थाडत ्िंिार को िही ढंि िे देखने की 
क्षमता ि अपने प्रत्यक्षीकरण के आिार पर िंिार के पक्षों का पुनतनमाडण करना, 
पररितत डत करना आदद िजम्मसलत हैं। िैिे - मूतत डकार, िहाि चालक ।



4. शारीररक िततक बुद्धि - इि तरह की बुद्धि में अपने शारीररक ितत पर तनयंिण 
रखने की क्षमता, िस्तुओं को िही ढंि िे घुमाने ि उनका उपयोि करने की क्षमता 
िजम्मसलत है। इि तरह की बुद्धि नतडकी ि व्यायामी में अधिकतर होती है। जििमें 
अपने शरीर की ितत पर पयाडप्त तनयंिण रहता है। िार्थ ही िार्थ इि तरह की बुद्धि 
की आिश्यकता र्क्रकेट णखलाड़ी, टेतनि णखलाड़ी, न्यूरों ििडन, सशल्पकारों आदद में 
अधिक होता है तयोंर्क इन्हें िस्तुओं का प्रयोि प्रिीणतापूिडक करना होता है।
5. िंिीततक बुद्धि - इिमें लय ि ताल को प्रत्यक्षण करने की क्षमता िजम्मसलत होती 
है। अर्थाडत लय, ताल, िायन, के प्रतत उतार-चढाि की िंिेदनशीलता आदद इि प्रकार 
की बुद्धि का भाि हैं। यह बुद्धि िंिीत देने िालों ि िीत िाने िालों में अधिक होती 
है।
6. व्यजततित बुद्धि - व्यजततित बुद्धि के दो तत्ि होते हैं िो एक दिूरे िे अलि-
अलि होते हैं।



1. अन्त: िैयजततक बुद्धि - अन्त: िैयजततक बुद्धि में अपने भािों एिं िंिेिों को 
म नीटर करने की क्षमता, उनमें भेद करने की क्षमता, िूचनाओं िे व्यिहार को 
तनदेसशत करने की क्षमता आदद िजम्मसलत होती है। 
2. अन्तर िैयजततक बुद्धि - दिूरे व्यजततयों के असभपे्ररकों इच्छाओं, आिश्यकताओं को 
िमझने की क्षमता, उनकी मनोदशा को िमझना, धचत्त प्रकृतत िमझकर र्किी नयी 
पररजस्र्थतत में व्यजतत र्कि प्रकार व्यिहार करेिा आदद के बारे में पूिड कर्थन करने की 
क्षमता िे होता है।
िाडडनर के अनुिार प्रत्येक िामान्य व्यजतत में यह 6 बुद्धि होती हैं। परन्तु कुछ विशेष 
कारणों िैिे अनुिांसशकता या प्रसशक्षण के कारण र्किी व्यजतत में कोई बुद्धि अधिक 
विकसित हो िाती है। ये िभी 6 प्रकार की बुद्धि आपि में अन्त: र्क्रया करती हैं र्फर 
भी प्रत्येक बुद्धि स्ितंि रूप में कायड करती है। मजस्तष्क में प्रत्येक बुद्धि अपने 
तनयमों ि कायड विधि द्िारा िंचासलत होती है इिसलये यदद खाि तरह की मजस्तष्क 
क्षतत होती है तो एक ही तरह की बुद्धि क्षततग्रस्त होिी पर उिका प्रभाि दिूरे तरह 
की बुद्धि पर नहीं पडे़िा।



िाडडनर के इि सिद्िांत का आशय यह है र्क एक छाि जििकी स्कूल ि क लेि की 
उपलजब्ि काफी उत्कृष्ट र्थी र्फर भी उिे जिंदिी में अिफलता हार्थ लिती है िहीं दिूरा 
छाि जििका स्कूल ि क लेि की उपलजब्ि तनम्न स्तर की होने के बाद उिने बहुत 
िफलता अजिडत की इिका स्पष्ट कारण यह है र्क पहले छाि में व्यजततित बुद्धि की 
कमी र्थी ि दिूरे छाि में अधिकता।

क्रसमक महत्ि का सिद्िांत -
बटड एिं िनडन ने इि सिद्िांत को प्रततपाददत र्कया, उन्होनें मानसिक योग्यताओं को 
उनके महत्ि के अनुिार 4 स्तर ददये है िो तनम्न हैं -



मानसिक योग्यता

1. िामान्य (प्रर्थम) 
2. िामान्य (द्वितीय) 
3. र्क्रयात्मक यांत्रिक शारीररक
4. शाजब्दक िंख्यात्मक शैक्षक्षक
1. स्मरण तकड  कल्पना
2. धचन्तन विशेष मानसिक योग्यता



केटल का सिद्िांत -
केटल ने बुद्धि के दो तत्ि बताये हैं -

1. अतनजश्चत बुद्धि, जििे GI कहते हैं
2. तनजश्चत बुद्धि, जििे GC कहते है
अतनजश्चत बुद्धि िह है जििके विकाि पर िंशानुक्रम का प्रभाि पड़ता है फलत: यह 
बुद्धि प्रत्येक व्यजतत में अलि-अलि होती है। तनजश्चत बुद्धि के विकाि पर अनुभिों, 
सशक्षा, िंस्कृतत यातन िातािरण का प्रभाि पड़ता है यह उन िभी व्यजततयों की एक िी 
होती है िो एक िमान िातािरण में रहते हैं। केटल के अनुिार इन दो तत्िों को भी 
तत्ि विश्लेषण द्िारा अनेक तत्िों में विभाजित र्कया िा िकता है आिकल इि 
सिद्िांत पर आिाररत कई अनुिंिान हो रहे हैं और अतनजश्चत ि तनजश्चत बुद्धि के 
तत्िों को खोिा िा रहा है।


