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Child Centred Education

(बाल कें द्रित शिक्षा)
• प्राचीन काल में शिक्षा का उद्देश्य केवल बालकों को ज्ञान याद कराना होता था। 
लेककन आधुननक शिक्षा में बालक को कें ि मानकर योजना बनाई जाती है। वततमान में 
बालक के संपूर्त ववकास पर बल द्रदया जाता है। 
• संपूर्त ववकास में बच्चे का िारीररक, सामाजजक तथा मानशसक ववकास आद्रद सभी 
पक्ष आते हैं। अतः शिक्षक को शिक्षा मनोववज्ञान का ज्ञान होना अ्यंत आवश्यक है। 
• इस व्यवस्था में प्र्येक बालक की और अलग से ध्यान द्रदया जाता है वपछडे और 
मंद बुद्धध वाले बालकों के शलए अलग अलग पाठ्यक्रम की व्यवस्था की गई है। 



• बाल कें द्रित शिक्षा में शिक्षा का कें ि बबदं ुबालक होता है। 
• बाल कें द्रित शिक्षा में बालक की मनोववज्ञान के अनुरूप शिक्षर् व्यवस्था की जाती है। 
• इसका उद्देश्य अधधगम संबंधी कद्रिनाइयों को दरू करना है। 
• इसमें सीखने की प्रकक्रया के कें ि में बालक होता है। 
• बाल कें द्रित शिक्षा में बालक की िारीररक और मानशसक योग्यता के ववकास पर 
अध्ययन ककया जाता है। 
• इसमें बच्चों की समस्या को दरू करने के शलए ननदाना्मक और उपचारा्मक शिक्षर् 
ककया जाता है। 
• वैयजततक शभन्नता पर बल द्रदया जाता है।



1 बालक को या शिक्षाधथतयों को लक्ष्य पर बनाई गई शिक्षा नीनत को बाल कें द्रित शिक्षा 
कहते हैं।
2 शिक्षाधथतयों के सीखने का चरर्, शिक्षर् कायत में आने वाली बाधाएं, सीखने का वक्र 
तथा प्रशिक्षर् आद्रद कारकों को िाशमल ककया जाता है।
3 यह प्रयोग वादी ववचारधारा पर आधाररत है।
बाल कें द्रित शिक्षर् के शसद्धांत (Principles of Child-Centered Learning)

1 कक्रयािीलता का शसद्धांत
2 पे्ररर्ा का शसद्धांत
3 उद्देश्य पूर्त शिक्षा का शसद्धांत
4 रुधच का शसद्धांत
5 ववभाजन का शसद्धांत



बाल कें द्रित शिक्षा की वविेषताएं (Characteristics of Child-centered Education)

1 बालको का ज्ञान (knowledge of children)

अध्यापकों को सफल होने के शलए बाल मनोववज्ञान का ज्ञान आवश्यक होना चाद्रहए। 
इसके अभाव में भी बालकों की वविेषताओं को नहीं समझ पाएंगे शिक्षक को बालक को 
के व्यवहार आवाज, मान, रूप योधगताओं तथा व्यजतत्व का ज्ञान होना चाद्रहए।
2 शिक्षर् ववधध (Teaching method)

बाल मनोववज्ञान से अध्यापक को उपयोगी शिक्षर् ववधध आ सकती है। उसे पता चलता 
है कक ककस प्रकार के बालक को कैसे ककस ववधध से पढाया जाए बालकों को नैनतक 
कहाननयों, नाटकों के द्वारा शिक्षा दी जानी चाद्रहए, उनके जीवन से जुडे उदाहरर् देनी 
चाद्रहए। पाठ्यक्रम को द्रहस्से में पढाना चाद्रहए।



3 पाठ्यक्रम (Curriculum)

पाठ्यक्रम को बनाते समय यह ध्यान रखना चाद्रहए कक ववद्याथी व समाज कक तया 
आवश्यकताएं होती है ।पाठ्यक्रम और ववज्ञान पर आधाररत है लचीला होना चाद्रहए 
बालकों की रूधच के द्रहसाब से होना चाद्रहए,तथा व्यजततगत ववशभन्नताओं के आधार पर 
होना चाद्रहए। इसके साथ ही िैक्षणर्क उद्देश्यों को पूरा करने वाला भी होना चाद्रहए।



4 मूलयांकन और परीक्षर् (Evaluation and testing)

मूलयांकन से बालक की उन्ननत का पता चलता है शिक्षक और शिक्षाथी बार-बार 
जानना चाहते हैं, कक उन्होंने ककतनी प्रगनत की है उन्हें सफलता या सफलता शमली है। 
तो तयों और उसमें तया पररवततन ककए जा सकते हैं।सभी प्रकार की मूलयांकन ववधधयां 
मनोवैज्ञाननक तथ्य पर आधाररत होती है।

5 बाल कें द्रित शिक्षा के अंतगतत कक्षा में अनुिासन एवं व्यवस्था बनाए रखने के शलए 
बाल मनोववज्ञान का सहारा शलया जाता है उदाहरर् के शलए िरारती बालक ओं के 
अच्छे गुर्ों को पता लगाकर उन्हें प्रो्साद्रहत करना चाद्रहए।



बाल कें द्रित शिक्षा के अंतगतत पाठ्यक्रम का स्वरूप
(1) पाठ्यक्रम पूवत ज्ञान पर आधाररत होना चाद्रहए
(2) रुधच के अनुसार
(3) जीवन से संबंधधत
(4) राष्ट्रीयता की भावना उ्पन्न करने वाला
(5) सामाजजक आवश्यकता के अनुसार
(6) मानशसक स्तर का
(7) व्यजततगत ववशभन्नता के अनुसार



प्रगनतिील शिक्षा (Prograssive Education)

प्रगनतिील शिक्षा का एकमात्र उद्देश्य बालक की योग्यताओं का ववकास करना है। 
प्रगनतिील शिक्षा के ववकास में जॉन डीवी का वविेष योगदान है। प्रगनतिील शिक्षा यह 
बताती है कक शिक्षा से बालक के शलए है बालक शिक्षा के शलए नहीं इसीशलए शिक्षा का 
उद्देश्य ऐसा वातावरर् तैयार करना होना चाद्रहए। जजसमें प्र्येक बालक की प्रगनत तथा 
ववकास हो सके।

इस क्षेत्र में अमेररकी वैज्ञाननक जॉन डीवी का वविेष योगदान रहा है।जॉन डीवी के 
अनुसार प्रगनतिील शिक्षा के संबंध में कुछ मह्वपूर्त तथ्य इस प्रकार है।



• ऐसी शिक्षा का एकमात्र उद्देश्य बालक की िजततयों का ववकास करना होता है। 
• शिक्षा बालक के शलए ना कक बालक शिक्षा के शलए होता है। 
• शिक्षर् ववधध को अधधक व्यवहाररक करने पर बल देना। 
• शिक्षा" रुधच" और" प्रयास" पर आधाररत हो।
• शिक्षक समाज का सेवक है। 
• शिक्षा को अननवायत और सावतभौशमक बनाने पर जोर। 
• बालक की शिक्षा के शलए ऐसा पररवेि तैयार करना जजसमें बालक का सामाजजक 
ववकास हो सके। 
• बालक को ववकास करने के शलए सामाजजक पररवेि उपलब्ध कराना।



प्रगनतिील शिक्षा की वविेषताएं (Features of progressive education)

1 बालक को स्वयं करके सीखने पर बल देना चाद्रहए।
2 बालक को स्वयं कायतक्रम बनाने का मौका देना चाद्रहए।
3 समस्या समाधान और मह्वपूर्त सोच पर जोर देना चाद्रहए।
4 रटन ववद्या का ववरोध।
5 सहयोगी और सहकारी शिक्षर् पररयोजनाओं पर बल देना।
6 व्यजततगत ववशभन्नताओं के आधार पर शिक्षा का ननमातर्।
7 स्कूलों में पाठ्यक्रम प्रनतबबबंबत होना चाद्रहए।



8 शिक्षर् ववधध बच्चों की िजततयों पर कें द्रित होनी चाद्रहए।
9 प्रगनतिील शिक्षा एग्जाम तथा मातसत पर जोर नहीं देती है।
10 प्रगनतिील शिक्षा कहती है कक शिक्षा ऐसी है जो बच्चों को उसके भववष्ट्य में काम 
आए।
11 समूह में कायत करके एजतटववटीज के द्वारा सीखना।

शिक्षार्थियों का सहयोग
• मागतदितक 
• ननदेिक 
• परामित 
• सुववधा प्रदाता 
• सवाांगीर् ववकास करना


