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बालकों में भाषा का विकास 
(Language development in children)

बालकों के विकास में विभभन्न आयाम होते हैं। भाषा उन्हहीं में से एक है। भाषा को 
अर्जित ककया जा सकता है, यह अजिन बालक के जन्म से हह शुरू हो जाता है।
अनुकरण, िातािरण के साथ अनुकिया , शारहररक, सामार्जक ि मनोिैज्ञाननक 
आिश्यकताओीं की पूनत ि की माींग इसमें विशेष भूभमका ननभाती है।
भाषा के भाग
(1) स्िननम
(2) रूवपम
(3) िाक्य विन्यास
(4) अथि विन्यास



# भाषा विकास की प्रारींभभक अिस्था
Step 1. बालक जन्म होते हह रोने चिल्लाने की कोभशश करता है।
Step 2. रोने चिल्लाने की कोई इसके साथ हह िह अन्य ध्िनन ननकालने लगता है, यह 
पूणि तहा स्िाभाविक होती है। इन्हें सीखा नहहीं जाता।
Step 3. हड़बड़ाने की किया, हड़बड़ाने के माध्यम से स्िर ि व्यींजन के अभ्यास का 
अिसर पाते है।
Step 4. दसूरों को सुनकर उन्हें दोहराने की कोभशश करते हैं। इनके द्िारा अई,उ,ए 
इत्यादद को उपिाररत ककया जाता है।
Step 5. हाि भाि ि इशारों की भाषा बालकों को धीरे-धीरे समझ में आने लगती है।



# भाषा विकास के िरण (Steps of language development)



बालक को के भाषा विकास के दो िरण होते हैं जो कक इस प्रकार है।
1. प्राि भाषा विकास (Pre-speech development)

• रुदन (Crying) - यह भाषा का सबसे पहला स्पष्टहकरण होता है। ररबल ने इसे "आपात 
श्िासन" (Emergency Respiration) कहाीं है। 
• बलबलाना (Babbling) - इस िरण में बालक 2 माह तक स्िर ध्िननयाीं उत्पन्न करना 
सीखता है। 3 से 4 माह में स्िर तथा व्यींजन साथ में प्रयोग करता है तथा 12 माह 
तक अथिपूणि बलबलाना जैसे - "मा मा,दा दा" आदद।
• हािभाि (Gestures) - इस िरण में भशशु शरहर के अींगों के प्रयोग द्िारा अपनी बात 
समझाना सीखता है।
जैसे - खुशी होने पर बाहें फैलाना, खुश होना
• सींिेचगक अभभव्यर्क्त (emotional expression) - भाषा का यह िरण 12 से 13 माह 
तक रहता है।



2. उत्तर कालहन भाषा विकास (later speech development)

• दसूरों की भाषा समझना (Comparison of speech of others)- भाषा विकास की सबसे 
पहलह अिस्था है। 
• शब्दािलह का ननमािण (Building a Vocabulary) - सबसे पहले बालक भूख पे्ररणा से 
सींबींचधत शब्द सीखते हैं।
18 माह - 10 शब्द
24 माह - 29 शब्द
इसके बाद - 200 से 300 शब्द
• शब्दों का िाक्य में सींगठन (Combining Words Into Sentence) - शब्दों का िाक्य 
सींगठन में बालक इस प्रकार से सीखता है।
2 िषि - पहला प्रयास
ढाई िषि - सींज्ञा + किया
5 िषि - सभी शब्द भेदों का प्रयोग



• उच्िारण (Pronunciations) - इस िरण में भशशु अनुकरण से उच्िारण सीखता है। • 

भाषा विकास का स्िाभमत्ि (Mastery of language development)- इस िरण में बालक 
को भलखे तथा मौखखक भाषा पर अच्छा ननयींत्रण हो जाता है।



# बालक की आयु के अनुसार शब्द भींडार
(Language & Thought Notes)

बालक की आयु शब्द भींडार
जन्म से 8 माह तक 0
9 से 12 माह 3 से 4 शब्द
डेढ़ िषि तक 10 से 12 शब्द
2 िषि तक 272 शब्द
ढाई िषि तक 450 शब्द
3 िषि तक 1 हजार शब्द
साढे 3 िषि तक 1250 शब्द
4 िषि तक 1600 शब्द
5 िषि तक 2100 शब्द
11 िषि तक 50,000 शब्द
14 िषि तक 80,000 शब्द
16 िषि से आगे 1 लाख से अचधक शब्द



भाषा विकास को प्रभावित करने िाले कारक
बच्िे का सींपूणि विकास के भलए भाषा विकास परम आिश्यक है। भाषा के बबना ना तो 
बालक कुछ समझता है ना हह अपनी सींिेग ददखाता है। भाषा के विकास को प्रभावित 
करने िाले बहुत से कारक हैं र्जनमें से प्रमुख कारक इस प्रकार है।

1. पाररिाररक र्स्थनतयाीं
बालक र्जस पररिार में जन्म लेता है। उस पररिार की भाषा का विशेष प्रभाि बालक 
पर पड़ता है। बालक के भाषा के विकास में माता-वपता की भूभमका सिोपरर होती है। 
बालक अपनी माता की गोद में र्जस भाषा को सीखता है उसी का नाम माीं की भाषा 
है। माता अपने बालक से जो बातिीत करती है उसे हह Baby Talk कहते हैं।



पाररिाररक र्स्थनतयों का अथि पररिार का आकार, बच्िों का जन्म िम, पररिार की 
आचथिक, सामार्जक र्स्थनत, पररिार की शैक्षखणक र्स्थनत आदद।

"वपयाजे" ने अपनी शोध में कहा था कक बडे़ आकार के पररिार की अपेक्षा छोटे आकार 
िाले पररिार के बालक का भाषा विकास अचधक सफल रहता है। कहने का अथि है कक 
र्जस पररिार में बालको की सींख्या अचधक होगी, उस पररिार में बालको ओर बड़ों के 
बीि बातिीत कम हह होती है।

" ब्रॉडी" ने भलखा है कक पररिार के पहले बच्िे का भाषा विकास, दसूरे, तीसरे एिीं िौथे 
से अचधक होता है। क्योंकक मात वपता का प्रथम बच्िे पर अचधक ननगरानी रखते हैं।



"हरलॉक" ने कहा है कक र्जस पररिार की सामार्जक और आचथिक या उच्ि होती है। 
उस पररिार के बालक का भाषा विकास अचधक होता है। क्योंकक ऐसे पररिार अपने 
बालकों के साथ बातिीत करना अच्छा समझते हैं। अपने बालक उनके मानभसक विकास 
हेतु अलग से सींस्थानों का प्रयोग करते हैं। पौर्ष्टक आहार तथा अच्छे विद्यालय का 
िुनाि करते हैं।
भशक्षक्षत पररिार जो अथि के दृर्ष्टकोण से वपछड़ा भी हो तो अपने बालकों की भशक्षा पर 
अचधक ध्यान देते हैं। बालक उनके साथ बातिीत में उन्नत भाषा का प्रयोग करते हैं। 
बातिीत में लोक कथाएीं, लोकगीत का प्रयोग करते हैं। र्जसके कारण बालकों का उन्नत 
विकास होता।



2. पड़ोस
बालक 4 से 5 िषि का होते होते पड़ोस में जाना प्रारींभ कर देता है। यहाीं पर बालको का 
सामार्जक अनुकिया तीव्र होती है। कोई भी बालक पड़ोस के बालकों का अनुसरण करता 
है। यह अनुसरण उसकी भाषा पर पूिि प्रभाि डालता है।

" हरलॉक" के अनुसार, भाषा के विकास में अनुकरण का विशेष प्रभाि होता है। 
तुतलाना, हकलाना आदद प्रकार के भाषा त्रुदट पड़ोस से हह सीखता है।



3 खेल और खेल के साथी
बच्िे का समय खाने और पहनने के भसिा खेल में या खेल के मैदान में भी बीतता है। 
र्जस प्रकार के खेल का मैदान होगा, खेल । सींबींधी भाषा का प्रयोग उसी प्रकार होगा।
"गुल्लहक" महोदय ने भलखा है कक बच्िे को अच्छे खेल तथा अच्छे साचथयों के बीि 
रहने की पे्ररणा दे।

4. भाषा की सींख्या
बालकों को भाषा में उन्नत बनाने हेतु एक साथ कई भाषाओीं का प्रयोग नहहीं करिाना 
िादहए। बालक के समुन्नत विकास मातभृाषा सबसे उन्नत है। मातभृाषा के पूणि ने पूणि 
होने पर हह ककसी दसूरह भाषा को पे्रररत करना िादहए।

" मैकाथी" ने भलखा है कक र्जन बालकों को सबसे पहले मात्र भाषा भसखाई जाती है, 
उस बालक का भाषा विकास समुचित होता



5 विद्यालय और भशक्षक
बालको के भशक्षक आदशि होते हैं। बालकों की भाषा विकास पर भशक्षक की भाषा का 
पूणि प्रभाि पड़ता है। यदद विद्यालय के भशक्षक भाषा के प्रयोग में ननपुण हो, भाषा का 
उच्िारण सहह हो तो उस विद्यालय के बालक का भाषा विकास बेहतर होगा।

विदयालय के साथी की भाषा भी बालक ओके भाषा विकास को प्रभावित करती है। 
जबकक विदयालय के साथी अच्छी भाषा का प्रयोग करते हैं तो बालकों का भाषा विकास 
सामान्य रूप से विकभसत होता रहेगा।



अतः कहा जा सकता है कक बालकों के भाषा के विकास में पररिार के सदस्य, खेल 
मैदान के साथी, भशक्षक तथा िगि के साचथयों का पूणि प्रभाि होता है।
भाषा के सीखने के विभभन्न साधन
(1) कहानी सुनना
(2) प्रश्न उत्तर के द्िारा
(3) अनुकरण
(4) बातिीत



भाषा विकास के भसद्धाींत
1. पररपक्िता का भसद्धाींत
पररपक्िता का तात्पयि है कक भाषा अियिों एिीं स्िरूप पर ननयींत्रण होना।
2. अनुबींध साहियि का भसद्धाींत
बच्िे विभशष्ट िस्तु या व्यर्क्त से सहिायि स्थावपत करते हैं। और अभ्यास हो जाने पर 
समदृ्ध िस्तु या व्यर्क्त की उपर्स्थनत पर सींबींचधत शब्द से सींबोचधत करते हैं।
3. अनुकरण का भसद्धाींत
अन्य विद्िानों के अनुसार भाषा विकास के भसद्धाींत
भाषा विकास का भसद्धाींत - पािलि के अनुसार - बालक भाषा शब्द अथि के मध्य 
सींबींध स्थावपत करके सीखता है।
इस सींबींध को पािलि ने अनुबींध नाम ददया है अतः पािलि के अनुसार बालक भाषा 
अनुबींध के माध्यम से सीखता है।



भाषा विकास का भसद्धाींत - र्स्कनर के अनुसार - बालक भाषा अनुकरण बा पुनबिलन 
के माध्यम से सीखता है।
भाषा विकास का भसद्धाींत - बाडुरा के अनुसार - बालक भाषा अनुकरण से सीखता है। 
बाडुरा ने भाषा विकास में पुनबिलन को महत्ि नहहीं ददया है।
नॉम िॉमस्की के अनुसार (भाषा विकास का भसद्धाींत)
• नॉम िॉमस्की के अनुसार बालक र्जस भाषा को सुनता है उसे अपने आप सीख जाता 
है। 
• बालक में भाषा ग्रहण करने की जन्मजात प्रिवृत्त होती है। र्जसे "भाषा अजिन 
तींत्र"(LAD) (Language Acquisition Divice) के नाम से जाना जाता है। 
• नॉम िॉमस्की का मानना है कक बालक र्जस भाषा को सुनता है, उसकी व्याकरण को 
भी अपने आप सीख जाता है। 
इसीभलए इस भसद्धाींत को" जेनेरेदटि ग्रामर थ्योरह" कहा जाता है। 



• ये भी जाने : Theory of Intelligence Notes in Hindi (बुद्चध के भसद्धाींत)
चितन ि चितन के प्रकार तथा साधन (Thinking/types n tools)

चिींतन
मानि में व्याप्त ऐसी मनोिैज्ञाननक किया, र्जसमें िह समस्या विशेष के समाधान के 
भलए सोिता है या वििार करता है चिींतन कहलाता है।
चिींतन प्रकिया प्रतीकों ििनों के आधार पर िलती है। चिींतन तथा कल्पना दोनों हह 
ज्ञानात्मक ि रिनात्मक मानभसक प्रकिया है।



पररभाषाएीं
गैरेट के अनुसार - "चिींतन एक प्रकार का अदृश्य व्यिहार है, र्जसमें सामान्य रूप से 
प्रनतकूल का प्रयोग होता है।"
रॉस के अनुसार - "चिींतन मानभसक किया का ज्ञानात्मक पक्ष है।"
िैलेंटाइन के अनुसार - "मनोिैज्ञाननक दृर्ष्टकोण से चिींतन शब्द का प्रयोग उस किया के 
भलए होना ककया जाना िादहएर्जसमें श्ृींखलाबद्ध वििार ककसी लक्ष्य की और अब राम 
गनत से प्रिादहत होते हैं।"



कागन तथा हेमैन के अनुसार - " प्रनतमाओीं, प्रनतको, सम्प्प्रत्यो, ननयमों एिीं अन्य 
मध्यस्थ इकाइयों के मानभसक जोड़-तोड़ को । चिींतन कहा जाता है।"
• चिींतन प्रकिया की शुरुआत समस्या सामने होने से होती है। 
• चिींतन में सभी भभन्न-भभन्न पहेभलयों के समाधान को एक एक साथ सींयोर्जत ककया 
जाता है। 
• प्रत्येक चिींतन का उद्देश्य समस्या को सुलझाना होता है। 
• चिींतन में गत अनुभूनत शाभमल होती है। 
• समस्या समाधान की विचध" प्रत्यन ि भूल" विचध का एक उदाहरण है। 
• सभी चिींतन लक्ष्य ननदेभशत होते हैं। 
• चिींतन में भाषा, प्रतीक तथा प्रनतमाओीं का काफी योगदान है। 



चिींतन एक जदटल मानभसक प्रकिया है, र्जसके सहारे प्राणी ककसी समस्या का समाधान 
करता है।
चिींतन के प्रकार
र्जम्प्बाडो तथा रूप केद्िारा चिींतन के दो प्रकार बताए गए हैं।
1. स्िलह चिींतन (Autistic thinking)

स्िलह चिींतन काल्पननक वििारों एिीं इच्छाओीं की अभभव्यर्क्त पर आधाररत होता है। 
स्िलह चिींतन ऐसे चिींतन को कहा जाता है। र्जसमें व्यर्क्त अपनी कल्पनाओीं और 
इच्छाओीं की अभभव्यर्क्त करता है। जैसे यदद कोई छात्र यह कल्पना करता है कक पढ़ाई 
खत्म हो जाने के बाद िह बड़ा अक्सर बनेगा। उसके पास एक सुींदर बींगला होगा। 
िमिमाती कार होगी। तो यह स्िलह चिींतन का उदाहरण है इसके अींदर ककसी समस्या 
का समाधान नहहीं होता।
उदाहरण - स्िप्न देख कर उसे सब को बताना



2. यथाथििादह चिींतन (Realistic thinking)

यह िैसा चिींतन है, र्जसका सींबींध िास्तविकता से होता है। र्जसके द्िारा ककसी समस्या 
का समाधान ककया जा सकता है। जैसे कोई व्यर्क्त कार के अींदर बैठकर सफर कर रहा 
है। अिानक उसकी कार रुक जाती है तो उसके ददमाग के अींदर पहला प्रश्न आता है, 
कार कैसे रुकी। कफर िह इस समस्या के समाधान के भलए चिींतन करता है।
यथाथििादह चिींतन को मनोिैज्ञाननकों ने तीन भागों में विभार्जत ककया है जो कक इस 
प्रकार है।
• अभभसारह चिींतन (Convergent thinking)

अभभसारह चिींतन को ननगमनात्मक चिींतन भी कहा जाता है। चिींतन के अींदर व्यर्क्त 
ककसी ददए गए तथ्यों के आधार पर ककसी ननष्कषि पर पहींिता है। यदद आप से पूछा 
जाए कक 2 ि 3 को जोड़ने पर ककतना आएगा तो इस समस्या के समाधान में 
अभभसारह चिींतन का प्रयोग होगा।



• सजृनात्मक चिींतन (Creative Thinking)

इस चिींतन को आगमनात्माक चिींतन कहा जाता है। इस चिींतन के अींदर व्यर्क्त को 
कुछ तथ्य तो ददए होते हैं। उनमें अपनी ओर से एक तथ्य जोड़कर ननष्कषि ननकाला 
जाता है। जैसे कक ककसी व्यर्क्त को कलम का असाधारण प्रयोग करने को कहा जाए। 
तब व्यर्क्त को इसमें अपनी ओर से कुछ जोड़ना होता है।
• आलोिनात्मक चिींतन (evaluative thinking)

आलोिनात्मक चिींतन में गुण दोष को देखते हुए ककसी बात को स्िीकार ककया जाता 
है। अथाित ककसी िस्तु या तथ्य की सच्िाई को स्िीकार करने से पहले उसके गुण दोष 
को पूरह तरह से परख लेना हह आलोिनात्मक चिींतन का उदाहरण है। हमारे समाज के 
अींदर कुछ व्यर्क्त तो ऐसे हैं जो ककसी भी प्रकार को बबना सोिे समझे हह स्िीकार कर 
लेते हैं। तब यह कहा जा सकता है कक उनमें आलोिनात्मक चिींतन पािर कमजोर है।



चिींतन के साधन (Tools for factors of thinking)

(1) प्रनतमा (image)

(2) भाषा (language)

(3) सींप्रत्यय (concept)

(4) प्रनतज्ञार्प्त (Proposition)


