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(2) विकें द्रीकरण (Decentering) — एक ही समस्या का अलग-अलग तरीके से समाधान।
(3) संतुलन (equilibration) — इसमें बालक आत्मस्तकरण और समायोजन की प्रक्रियाओं 
के बीच संतुलन कायम करता है।

जीन पियाजे
संज्ञानात्मक पिकास (Cognitive Development)

इस विकास को जीन वियाजे ने प्रततिादित क्रकया यह स्स्िट्जरलैंड के िै्ातनक ेे।
सं्ानात्मक विकास के प्रत्यय

(1) अनुकूल (Adaptation)

आत्मसात करना
(Assimilation)— िूिव ्ान 
को नए ्ान से जोड़ना

समायोजन (accommodation) — िूिव 
्ान में िररितवन करके िातािरण के 
साे तालमेल  



सं्ानात्मक विकास की अिस्ेाएं 
1. संिेिी िेशीय अिस्ेा (0—2 िर्व) 
• इस अिस्ेा में बच्चा अिनी ्ानेंदद्रयों के माध्यम से सीखता है। 
• इसमें बच्चों में िस्तु स्ेातयत्ि का गुणा आ जाता है।

(2) िूिव संक्रियात्मक अिस्ेा (2—7 िर्व) 
• यह क्रिया करने से िहले की अिस्ेा है।
• इसमें बालक सामने आने िाली चीजों को िेख िाएगा, समझ िाएगा िर कोई क्रिया 

नहीं कर िाएगा।
- जीििाद (animism)— इसमें बालक सजीि और तनजीि िस्तुओं में अंतर नहीं कर 
सकता। 
- अहंग कें द्रिता (egocentrism) —जब बच्चा यह सोचना शुरू कर िेता है क्रक जो िह कर 
रहा है, सोच रहा है। सब ठीक है। (मैं का भाि) 



कोहल्बगग का नैततक पिकास का ससद्ांत
कोहल्बगव ने नैततक विकास की अिस्ेाएं त्रिभुज के माध्यम से िशावयी हैं।
कोहल्बगव का नैततक विकास ससदधांत तीन अिस्ेाओं में विभास्जत है 
यह अमेररकन ेे इन्होंने वियाजे के नैततक ससदधांतों को प्रततिादित क्रकया।
तीन अिस्ेाएं—
(1) िूिव िरंिरागत अिस्ेा (Pre conventional stage)

(2) िरंिरागत अिस्ेा (conventional stage)

(3) उत्तर िरंिरागत अिस्ेा (post conventional stage)



(1) िूिव िरंिरागत अिस्ेा (4 से 10 िर्व) 
• िंड िुरस्कार— बालक का िूणव व्यिहार िंड के भय िर आधाररत होता है इसी कारण 

िह अच्छा व्यिहार करता है 
- अिलटािी (Irreversibility)— इस अिस्ेा में बच्चा संख्याओं, िस्तुओं तेा समस्या 
आदि को िलटना नहीं सीखता।
- मुद्रा, िरूी, भार, ऊॅ0 आदि के संप्रत्यय की कमी।

(3) मूतव संक्रियात्मक अिस्ेा (Concrete operational stage) (7 से 11 िर्व) 
• इस अिस्ेा में बालक सामने रखी हुई िस्तुओं को िेखकर मूतव रूि से प्रततक्रिया 

करता है।
• अिलटािी, जीििाि, मुद्रा, भार आदि सम्प्प्रत्यय का गुण आ जाता है।



(4) औिचाररक संक्रियात्मक अिस्ेा (Formal operational stage) (11 से 15 िर्व)
• यह सं्ान की सिोच्च अिस्ेा है।
• इसमें अमूतव चचतंन प्रारंभ हो जाता है।
• चचतंन में िमबदधता आ जाती है। 
जीन वियाजे के विचार से बच्चे सक्रिय ्ान तनमावता तेा नन्हे िै्ातनक हैं।
• अच्छे बुरे में अंतर बालक समाज के दिारा दिए गए िंड ि िुरस्कार के दिारा करता 

है।
• नैततकता की िास्तविक समझ नहीं होती है। 



अहम ्कें द्रित –

• इसमें बालक कोई भी कायव स्ियं की इच्छा को िूरी करने के सलए करता है।
(2) िरंिरागत अिस्ेा (Personal accord stage) (10—3 िर्व)
• कोई भी कायव बालक प्रशंसा प्राप्त करने के सलए करता है।
• इसमें बालक समाज को अच्छा लगने िाला व्यिहार करता है। स्जससे िह प्रशंसा 

प्राप्त कर सके।
• इसमें बालक प्रशंसा ि तनिंा को समझने लगते हैं।
• इसे प्रशंसा की अिस्ेा भी कहते हैं 



Low and order orientation stage 

• इस अिस्ेा में बालक कानून व्यिस्ेा को ध्यान में रखकर काम करता है।
• हर कायव सम्प्मान प्राप्त करने के सलए करता है।
• इस अिस्ेा में हर काम स्ियं की िहचान स्ेावित करने के सलए करता है।
• इस अिस्ेा में बालक अच्छे ि नैततक व्यिहार को महत्ता िेता है। 

(3) उत्तर िरंिरागत अिस्था (social contact stage) (13 से अचधक िर्व)
• सामास्जक तनयमों का िालन करता है।
• उसे डर रहता है क्रक समाज के साे उसका समझौता न टूटे।
• इस अिस्ेा में है िह यह समझने लगता है क्रक समाज की सहमतत के साे 

सामास्जक तनयमों को बिला जा सकता है।



Universal ethics/ intention stage

• बालक इस अिस्ेा में अिने वििेक का प्रयोग करने लगता है।
• िह स्ियं के दिारा बनाए गए तनयमों के आधार िर चलता है।
• िह चचतंन के आधार िर अंिाजा लगाता है क्रक कौन सा व्यिहार अच्छा है ि कौन 

सा बुरा।
िाइगोत्स्की ZPD ससदधांत—
लेि. एस. िाइगोत्स्की ने सामास्जक विकास का ससदधांत दिया ेा।
िाइगोत्स्की सोवियत रूस के मनोिै्ातनक ेे।
बालक समाज में आने से िहले एक तनस्चचत क्षमता से मुक्त होता है यह क्षमता 
उसकी िास्तविक क्षमता कहलाती है। िरंतु िह समाज के संिकव  में जब आता है तो 
उसे समाज सहारा िेता है स्जसे स्केफोस्ल्डंग कहते है।



इनका मानना ेा क्रक बालक में हर प्रकार के विकास में उसका समाज एिं संस्कृतत 
स्जम्प्मेिार होता है।
स्जस बच्चे की िास्तविक क्षमता तेा बच्चे की कायवकारी क्षमता के अंतर को ZPD 

कहते हैं।
िाइगोत्स्की ने खेल और भार्ा समाज को महत्ि दिया।


