
INFLUENCE OF HEREDITY 
AND ENVIRONMENT

.आनुवंशिकता और पर्ाावरण के प्रभाव



माता-पपता से उनके बच्चों में र्ा एक पीढ़ी से दसूऱी पीढ़ी में िाऱीररक गुणों तथा संगठनों के 
जींस द्वारा होने वाले संचरण का अध्र्र्न करने वाले पवज्ञान को आनुवंशिकी की संज्ञा द़ी जाती 
है। जींस द्वारा व्र्क्तत अपने मां-बाप के र्ा माता-पपता के गुणों को प्राप्त करता है इसे 
ह़ी अनुवांशिकता करते हैं।
Genetics is termed as the science that studies the transmission of genes from parents to their 
children or from generation to generation through physical properties and associations. 
Through jeans, a person acquires the qualities of his parents or parents.

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE


वातावरण का अथा पर्ाावरण है पर्ाावरण िब्द पऱी+आवरण से शमलकर बना है। क्जसका अथा 
होता है चारों ओर से घिरा हुआ अथाात मानव अपने आस-पडोस क्जन से घिरा हुआ है। जैसे:-
जल, वन, पहाड, पठार, नद़ी, मरुस्थल आदद। वातावरण के अंतगात शसर्ा  भौघतक चीजें नह़ंी आती 
बक्कक वातावरण को पवस्ततृ रूप से देखा जाता है तथा र्ह भौघतक, सामाक्जक, आर्थाक, 
सांस्कृघतक आदद कारकों से प्रभापवत होता है।

The meaning of environment is environment. The word environment is made up of angel + 
veil. Which means surrounded by human beings means that the people around them are 
surrounded by them. Such as: water, forest, mountains, plateau, river, desert etc. The 
environment does not just cover physical things, but the environment is seen in detail and it is 
affected by physical, social, economic, cultural etc. factors.



आनुवंशिकता का प्रभाव
•बालक के अनुवांशिक गुण बालक के कद, रंग- रूप, िाऱीररक गठन, वदृ्र्ि को प्रभापवत करते 
हैं।

•बालक के अनुवांशिक गुणों के कारण ह़ी बालक में कई बीमाररर्ां र्ा समस्र्ा उत्पन्न होती है। 
जैसे- कलर ब्लाइंडनेस आदद

•बालक के अनुवांशिक गुण बालक के वदृ्र्ि पर भी प्रभाव डालते हैं। गोडाडा कहते हैं कक 
मंदबुद्र्ि की माता पपता के संतान मंदबुद्र्ि के तथा तीव्र बुद्र्ि के माता-पपता की संतान तीव्र 
बुद्र्ि के होते हैं।

•बालक के मानशसक क्षमता से उसकी अन्र् क्षमता प्रभापवत होती है।

• थानाडाइक का कहना है कक बालक की मूल िक्ततर्ों का प्रिान कारण उसका वंिानु्रमम है।

•कुछ मनोवैज्ञाघनकों का मानना है कक चररत्रह़ीन माता-पपता की संतान चररत्रह़ीन होती है परंतु 
व्र्क्तत के व्र्वहार के शलए शसर्ा आनुवंशिकता को केवल क्जम्मेदार नह़ंी ठहरार्ा जा सकता।

http://bookmelody.space/vridhi-aur-vikas-ke-siddhant-aur-question-answer/


1. The genetic properties of the child affect the height, appearance, physical formation, growth 
of the child. 

2. Due to the genetic qualities of the child, many diseases or problems arise in the child. Like -
color blindness etc.

3. The genetic properties of the child also affect the growth of the child. Goddard says that the 
children of the parents of retarded children are children of retarded and children of sharp 
intelligence. 

4. The child's mental capacity affects his other abilities.

5. Thornadike states that the primary reason for the child's basic powers is his inheritance. 

6. Some psychologists believe that children of characterless parents are characterless, but 
heredity alone cannot be held responsible for a person's behavior.

Effects of heredity



वातावरण का प्रभाव

वातावरण का प्रभाव व्र्क्तत के िाऱीररक रूप रंग पर भी पडता है। िाऱीररक लक्षण
आनुवंशिकता से प्रभापवत होते हैं लेककन वातावरण का भी प्रभाव स्पष्ट ददखता है।
वातावरण व्र्क्ततत्व के चहुमुखी र्ा सवाांगीण पवकास पर भी प्रभाव पडता है। 
बालक का व्र्वहार कार्ी हद तक वातावरण से प्रभापवत होता है। बालक के रहन-
सहन और आर्थाक क्स्थघत उसके मानशसक पवकास को प्रभापवत करता है।

The environment also affects the physical appearance of the person. Physical 
traits are influenced by heredity but the effect of environment is also evident. 
The environment also has an effect on the all-round or all-round development of 
personality. The behavior of the child is largely influenced by the environment. 
The child's living and financial status affects his mental development.



बालक पर वातावरण का कुछ प्रमुख प्रभाव स्पष्ट 
रूप से ददखाई पडता है जैसे:-

• मानशसक पवकास पर

• िाऱीररक पवकास पर

• बुद्र्ि पर

• स्वास््र् पर

• व्र्क्ततत्व पर

• संज्ञानात्मक पवकास पर

• संवेगात्मक पवकास पर

• भाषाई पवकास पर

• सामाक्जक पवकास पर

• समार्ोजन क्षमता आदद पर

Some major effects of environment are clearly visible on 
the child such as: -

On mental development 

On physical development 

On intelligence 

On health 

On personality 

On cognitive development 

On emotional development 

On linguistic development 

On social development 

Adjustment capacity etc.



वंिानु्रमम के घनर्म (Laws of Heredity) : वंिानु्रमम के घनर्मो को अलग अलग पवद्वानो ने शभन शभन प्रकार से 
बतार्ा है क्जन में मैंडल (Mendal) द्वारा वणात घनर्मों को सबसे अर्िक प्रमुखता शमल़ी।
समान – समान को जन्म देता है – इस घनर्म के अनुसार माता – पपता क्जसे होते है उनकी संतान भी वैसी ह़ी होगी 
र्दद माता -पपता बुद्र्िमान है तो उनकी संतान भी बुद्र्िमान होगी और र्दद माता – पपता कद में छोटे होगी तो 
उन की संतान भी छोटे कद के होगे, और रंग में काले आथव सावले तो बच्चे भी वैसे ह़ी होगे। इस घनर्म को 
परखने के बाद र्ह पाता लगा कक इस घनर्म का सामान्र्ीकरण (Generalization) नह़ीं कर सकते, तर्ोकक कभी 
कभी र्ह भी देखा गर्ा है। सुन्दर माता पपता के बच्चे सुन्दर नह़ी होत,े तथा कुरूप माता – पपता के बच्चे सुन्दर 
पैदा होते हैैै।

शभन्नता का घनर्म (Law of variation ) : इस घनर्म के अनुसार र्ह शसद्ि हुआ संतान बबककुल माता – पपता की 
हमितल र्ा समान नह़ंी होते है उनमें शभन्नता होने पर भी वह वंिानु्रमम से प्रभापवत माने गरे्। इस घनर्म द्वारा 
र्ह पाता लगा कक रे् दोनो घनर्म एक दूसरे के पवरोिी है, इस शलरे् मैडल ने तीसरा घनर्म बतार्ा।

प्रत्र्ागम का घनर्म (Law of Regression) : सवा प्रथम इस शसद्िांत का प्रघतपादन सोरेन्सन ने ककर्ा। इस 
शसद्िांत को कर्र मैडल ने अपनार्ा। सोरेन्सन ने इसको स्पष्ट करते हुए कहा कक तीव्र बुद्र्ि वाले माता – पपता के 
बच्चे का तीव्र बुद्र्ि वाल़ी और प्रघतभािाल़ी माता – पपता के बच्चे कम प्रघतभािाल़ी होने की प्रवघृत वह़ी प्रत्र्ागम 
कहलती है।



वंशानुक्रम का आज की शशक्षा प्रणाली और बच्चों के जीवन में पड़ने वाले असर और महत्व को हम ननम्ललखित 
बबदंुओं की सहायता से समझ सकते हैं।
◆ वंशानुक्रम के असर से सभी बच्चों की शाररररक संरचना में ववववधता होती है, म्जसके माध्यम से एक शशक्षक 
बच्चों की शाररररक संरचना के आधार पर उसके ववकास में ध्यान दे सकता है।
◆ बालकों और बाशलकाओं में शलगंीय भेद का कारण भी वंशानुक्रम ही है, म्जससे ककसी िास ववषय में बालक एवं 
बाशलकाओं की रुचच और समझने की योग्यताओं में अंतर हो सकता है, म्जसके ज्ञान के आधार पर शशक्षक उनकी 
और बेहतर ढंग से मदद कर सकता है।
◆ वंशानुक्रम के कारण बच्चों की जन्मजात क्षमताओं में अन्तर पाया जाता है, म्जसके आधार पर उनके समग्र 
ववकास के शलए आवश्यक सहायता की जा सकती है।

◆ वंशानुक्रम के फलस्वरूप बच्चों में अनेक प्रकार की ववशभन्नताएँ पाई जाती हैं, शशक्षक बच्चों की इन ववशभन्नताओं 
के आधार पर शशक्षा की आयोजना तैयार कर सकता है।
◆ वंशानुक्रम के ननयम से हम यह जानते हैं, कक यदद ककसी बच्चे के माता-वपता कम बुद्चध के हों तो यह जरूरी 
नहीं कक उनके बच्चे भी मंदबुद्चध के ही होंगे।
और इसका उल्टा भी सही है कक योग्य माता-वपता की संतानें अयोग्य भी हो सकती हैं। इन चींजों की जानकारी होना 
शशक्षकों और समाज के शलए जरूरी है, म्जससे वह सभी बच्चों के साथ उचचत व्यवहार कर सकें ।
◆ बालकों को वंशानुक्रम से प्राप्त अच्छी और बुरी प्रववृियों का अध्ययन करके उनकी बुरी प्रवववियों को ित्म करने 
के प्रयास ककये जा सकते हैं।

वंिानु्रमम का महत्त्व :-

https://ctetnotes.com/vanshanukram-ka-arth-paribhasha-aur-prabhav/


▪ We can understand the impact and importance of inheritance in today's education system and the lives of 
children with the help of following points.

▪ As a result of inheritance, the physical structure of all children is varied, through which a teacher can pay 
attention in the development of children on the basis of their physical structure

▪ The reason for gender differences in boys and girls is also heredity, which can cause differences in interest and 
understanding abilities of boys and girls in a particular subject, based on the knowledge of which the teacher 
can help them better.

▪ Due to inheritance, there is a difference in the innate abilities of children, on the basis of which necessary 
support can be given for their overall development.

▪ As a result of inheritance, many types of variations are found in children, the teacher can plan education based 
on these variations of children.

▪ By the law of inheritance, we know that if the parents of a child are of low intelligence, then it is not necessary 
that their children will also be retarded. And the reverse is also true that children of eligible parents may also 
be ineligible. It is important for teachers and society to know about these things so that they can treat all 
children appropriately.

▪ By studying the good and bad tendencies of the children inherited, efforts can be made to eliminate their bad 
tendencies.

Importance of inheritance: -



◆ वातावरण के महत्त्व को समझने वाला शशक्षक, ववद्यालय में बच्चों के शलए ऐसा वातावरण बना सकता है, म्जससे 
बच्चों में ववचारों अशभव्यम्तत, शशष्ट सामाम्जक व्यवहार, कततव्यों और अचधकारों का ज्ञान इत्यादद गुणों का ववकास 
हो सके।
◆ प्रत्येक समाज का अपना एक ववशशष्ट वातावरण होता है। इसको समझने वाला शशक्षक ववद्यालय में लघु समाज 
का वातावरण बनाकर ववद्याचथतयों को अपने ववस्ततृ समाज के वातावरण से अनुकूलन करने की शशक्षा दे सकता है।
ऊपर ददए गए सन्दभों से यह पता चलता है कक वंशानुक्रम और वातावरण हमारे जीवन में ककतना महत्व रिते हैं। 
शशक्षक को वंशानुक्रम और वातावरण दोनों के महत्व का ज्ञान होने से शशक्षक अपने छात्रों का वांनछत और सन्तुशलत 
ववकास कर सकता है।
◆ वंशानुक्रम के फलस्वरूप बच्चों में अनेक प्रकार की ववशभन्नताएँ पाई जाती हैं, शशक्षक बच्चों की इन ववशभन्नताओं 
के आधार पर शशक्षा की आयोजना तैयार कर सकता है।
◆ वंशानुक्रम के ननयम से हम यह जानते हैं, कक यदद ककसी बच्चे के माता-वपता कम बुद्चध के हों तो यह जरूरी 
नहीं कक उनके बच्चे भी मंदबुद्चध के ही होंगे।
और इसका उल्टा भी सही है कक योग्य माता-वपता की संतानें अयोग्य भी हो सकती हैं। इन चींजों की जानकारी होना 
शशक्षकों और समाज के शलए जरूरी है, म्जससे वह सभी बच्चों के साथ उचचत व्यवहार कर सकें ।
◆ बालकों को वंशानुक्रम से प्राप्त अच्छी और बुरी प्रववृियों का अध्ययन करके उनकी बुरी प्रवववियों को ित्म करने 
के प्रयास ककये जा सकते हैं।

शिक्षकों के शलए वातावरण का महत्व



Importance of environment for teachers

▪ The teacher, who understands the importance of environment, can create such an environment for children in 
the school, so that children can develop qualities such as expression of ideas, decent social behavior, knowledge 
of duties and rights etc.

▪ Each society has its own specific environment. A teacher who understands this can create an atmosphere of 
small society in the school and can teach students to adapt to the environment of their wider society. The 
references given above show how much heredity and environment matter in our lives. With the teacher having 
knowledge of the importance of both heredity and environment, the teacher can make the desired and balanced 
development of his students.

▪ As a result of inheritance, many types of variations are found in children, the teacher can plan education based on 
these variations of children.

▪ By the law of inheritance, we know that if the parents of a child are of low intelligence, then it is not necessary 
that their children will also be retarded. And the reverse is also true that children of eligible parents may also be 
ineligible. It is important for teachers and society to know about these things so that they can treat all children 
appropriately.

▪ By studying the good and bad tendencies of the children inherited, efforts can be made to eliminate their bad 
tendencies.



1. बच्चों के शसखने की प्रक्रमर्ा में माता पपता को ...... भूशमका घनभानी चादहए।

१. नकारात्मक
२. अग्रोंमुखी
३. सहानुभूघत पूणा
४. तटस्थ

2. वह कोन सा स्थान है जंहा बच्चे के संज्ञानात्मक पवकास को बेहतर तऱीके से पररभापषत ककर्ा 
जाता है

१. खेल का मैदान
२. पवद्र्ालर् एवं कक्षा
३. सभासागर
४. िर



३. पथृक पथृक समजातीर् समूहों के व्र्क्ततर्ों के प्रघत बच्चों की अशभवघृत सामान्र्तः आिाररत 
होती है

१. उनके अशभभावकों की र्चत्तवपृत्त पर
२. उनमे समकक्षीर्ों की अशभवतृी पर
३. दरूदिान के प्रभाव पर 
४. उनके सहोदरों की अभीवपृत्त पर

4. मानव पवकास ककन दोनों के र्ोगदान का पररणाम है

१. अभभवक एवं अध्र्ापक के
२. सामाक्जक एवं सांस्कृघतक कारकों का
३. वंिानु्रमम एवं वातावरण का
४. इनमे से कोई नह़ंी


