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❑ CTET Syllabus for Paper 1
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❑ CTET Syllabus for Paper 2
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➢Herodotus को इतिहास का जनक कहा जािा है.
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भारि में इतिहास की प्रथम पुस्िक – राजिरंगिनी
लेखक – कल्हण
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Archaeologists call the earliest period the Palaeolithic. This comes from two 
Greek words, ‘palaeo’, meaning old, and ‘lithos’, meaning stone. The name 
points to the importance of finds of stone tools. The Palaeolithic period extends

from 2 million years ago to about 12,000 years ago. This long stretch of

time is divided into the Lower, Middle and Upper Palaeolithic. This long

span of time covers 99% of human history.
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पुरातत्वविद् प्राचीन काल को पुरापाषाण कहते हैं। यह दो यूनानी शब्ोों से आता है, 'पालाओ', 
विसका अर्थ है पुराना, और 'वलर्ोस', विसका अर्थ पत्थर है। नाम पत्थर के औिारोों के खोिोों के 
महत्व को इों वित करता है। पुरापाषाण काल का विस्तार 2 वमवलयन साल पहले से लिभि 12,000 
साल पहले तक। के इस लोंबे खखोंचाि समय वनचले, मध्य और ऊपरी पुरापाषाण में विभावित है। यह 
लोंबा समय की अिवि मानि इवतहास के 99% को शावमल वकया िया।
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The period when we find environmental changes, beginning about

12,000 years ago till about 10,000 years ago is called the Mesolithic (middle

stone). Stone tools found during this period are generally tiny, and are

called microliths. 

Microliths were probably stuck on to handles of bone or

wood to make tools such as saws and sickles. At the same time, older varieties of 
tools continued to be in use.

The next stage, from about 10,000 years ago, is known as the Neolithic.
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अिवि िब हम पयाथिरण पररितथन वमल िाए, के बारे में शुरुआत 12,000 साल पहले तक लिभि 
10,000 साल पहले तक मध्यपाषाण (मध्य) कहा िाता है पत्थर) । इस अिवि के दौरान पाए िाने 
िाले पत्थर के उपकरण आम तौर पर छोटे होते हैं, और होते हैं माइक्रोवलर् कहा िाता है। 
Microliths शायद हड्डी के हैंडल पर अटक िए रे् या लकडी ऐसे आरी और दराोंती के रूप में 
उपकरण बनाने के वलए। इसके सार् ही उपकरणोों की पुरानी वकस्में लिातार उपयोि में रही ों । 
अिले चरण, लिभि 10,000 साल पहले से, निपाषाण के रूप में िाना िाता है।
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WHAT, WHERE, HOW AND WHEN?

Where did people live?

People have lived along the banks of river Narmada for several hundred 
thousand years. 

Some of the earliest people who lived here were skilled gatherers, — that is, 
people who gathered their food. 

They knew about the vast wealth of plants in the surrounding forests, and 
collected roots, fruits and other forest produce for their food. They also hunted 
animals.
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क्या, कहाों, कैसे और कब? 

लोि कहाों रहते रे्? लोि कई सौ हिार िषों से नमथदा नदी के वकनारे रहते हैं। यहाों रहने िाले कुछ 
शुरुआती लोि कुशल इकट्ठा होने िाले रे्, यानी िे लोि विन्ोोंने अपना खाना इकट्ठा वकया । िे 
आसपास के िोंिलोों में पौिोों की विशाल सोंपदा के बारे में िानते रे्, और अपने भोिन के वलए िडें , 
फल और अन्य िनोपि एकत्र करते रे् । उन्ोोंने िानिरोों का वशकार भी वकया।
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Sulaiman and Kirthar hills to the northwest, were the areas where women and 
men first began to grow crops such as wheat and barley about 8000 years ago 
are located here. 

People also began rearing animals like sheep, goat, and cattle, and lived in 
villages. Locate the Garo hills to the north-east and the Vindhyas in central 
India. 

These were some of the other areas where agriculture developed. The places 
where rice was first grown are to the north of the Vindhyas
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उत्तर-पविम में सुलेमान और वकर्ाथर पहावडयाों, िे के्षत्र रे् िहाों मवहलाओों और पुरुषोों ने पहले िेहों 
और िौ िैसी फसलें उिानी शुरू की र्ी ों, लिभि 8000 साल पहले यहाों खथर्त हैं। लोि भेड, बकरी 
और मिेवशयोों िैसे िानिरोों को पालने भी लिे और िाोंिोों में रहने लिे । पूिोत्तर और मध्य भारत में 
विोंध्य के वलए िारो पहावडयोों का पता लिाएों । ये कुछ अन्य के्षत्र रे् िहाों कृवष का विकास हुआ । विन 
थर्ानोों पर चािल पहले उिाया िया र्ा, िे विोंध्य के उत्तर में हैं
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Trace the river Indus and its tributaries (tributaries are smaller rivers that flow 
into a larger river). About 4700 years ago, some of the earliest cities flourished 
on the banks of these rivers. 

Later, about 2500 years ago, cities developed on the banks of the Ganga and its 
tributaries. Locate the Ganga and its tributary called the Son. 

In ancient times the area along these rivers to the south of the Ganga was 
known as Magadha now lying in the state of Bihar. Its rulers were very 
powerful, and set up a large kingdom.
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वसोंिु नदी और उसकी सहायक नवदयोों का पता लिाएों  (सहायक नवदयाों छोटी नवदयाों हैं िो एक बडी 
नदी में बहती हैं)। करीब 4700 साल पहले कुछ शुरुआती शहर इन नवदयोों के वकनारे फले-फूले रे्। 
बाद में करीब 2500 साल पहले िोंिा और उसकी सहायक नवदयोों के वकनारे शहर विकवसत हुए। 
पुत्र कहे िाने िाले िोंिा और उसकी सहायक नदी का पता लिाएों । प्राचीन काल में इन नवदयोों के 
सार् िोंिा के दवक्षण में आने िाला के्षत्र अब वबहार राज्य में खथर्त मिि के नाम से िाना िाता र्ा। 
इसके शासक बहुत शखिशाली रे्, और एक बडा राज्य थर्ावपत वकया।
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Names of the land

Two of the words we often use for our country are India and Bharat. The word 
India comes from the Indus, called Sindhu in Sanskrit. 

The Iranians and the Greeks who came through the northwest about 2500 
years ago and were familiar with the Indus, called it the Hindos or the Indos, 
and the land to the east of the river was called India. 

The name Bharata was used for a group of people who lived in the north-
west, and who are mentioned in the Rigveda, the earliest composition in 
Sanskrit (dated to about 3500 years ago). Later it was used for the country.
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हम अक्सर अपने देश के वलए विन दो शब्ोों का इसे्तमाल करते हैं, उनमें से दो भारत और भारत हैं । 
भारत शब् वसोंिु से आता है, विसे सोंसृ्कत में वसोंिु कहा िाता है।

ईरानी और यूनानी िो लिभि 2500 साल पहले उत्तर-पविम से होकर आए रे् और वसोंिु से पररवचत रे्, 
इसे वहन्दोस या इोंडोस कहते रे्, और नदी के पूिथ में खथर्त भूवम को भारत कहा िाता र्ा। 

भरत नाम का उपयोि उत्तर-पविम में रहने िाले लोिोों के एक समूह के वलए वकया िया र्ा, और 
विनका उले्लख ऋगे्वद में वकया िया है, सोंसृ्कत में सबसे पुरानी रचना (लिभि 3500 साल पहले की 
तारीख)। बाद में इसका इसे्तमाल देश के वलए वकया िया।
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*Finding out about the past (Sources)*

There are several ways of finding out about the past. One is to search for and 
read books that were written long ago. 

These are called manuscripts, because they were written by hand (this comes 
from the Latin word ‘manu’, meaning hand). These were usually written on 
palm leaf, or on the specially prepared bark of a tree known as the birch, 
which grows in the Himalayas.
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*अतीत के बारे में पता लिाना* 

अतीत के बारे में िानने के कई तरीके हैं। एक तो उन वकताबोों को खोिना और पढ़ना 
है िो बहुत पहले वलखी िई र्ी ों । इन्ें पाोंडुवलवपयाों कहा िाता है, क्योोंवक इन्ें हार् से 
वलखा िया र्ा (यह लैवटन शब् 'मनु' से आता है, विसका अर्थ है हार्)। ये आमतौर पर 
ताड के पते्त पर वलखे िाते रे्, या एक पेड की विशेष रूप से तैयार छाल पर, विसे बचथ
के नाम से िाना िाता है, िो वहमालय में बढ़ता है।
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We can also study inscriptions. These are writings on relatively hard surfaces 
such as stone or metal.

An old inscription of Ashoka. This inscription dates to about 2250 years ago, 
and was found in Kandahar, present-day Afghanistan.

This inscription was inscribed in two different scripts and languages, Greek 
(top) and Aramaic (below), which were used in this area.
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अतीत के बारे में िानने के कई तरीके हैं। एक तो उन वकताबोों को खोिना और पढ़ना है िो बहुत 
पहले वलखी िई र्ी ों । इन्ें पाोंडुवलवपयाों कहा िाता है, क्योोंवक इन्ें हार् से वलखा िया र्ा (यह लैवटन 
शब् 'मनु' से आता है, विसका अर्थ है हार्)। ये आमतौर पर ताड के पते्त पर वलखे िाते रे्, या एक 
पेड की विशेष रूप से तैयार छाल पर, विसे बचथ के नाम से िाना िाता है, िो वहमालय में बढ़ता है।
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