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परीक्षा नोटिस सं.10/2021-एनडीए-II टिनांक : 09.06.2021 

(आवेिन भरने की अंटिम िारीख 29.06.2021) 

राष् िर ीय रक्षा अकािमी िथा नौसेना अकािमी परीक्षा (II), 2021 

(आयोग की वेबसाइि –  http://upsc.gov.in) 

महत्वपूर्ण  

 

1. परीक्षा के टिए उम्मीिवार अपनी पात्रिा सुटनटिि कर िें : 

परीक्षा के लिए आवेदन करने वािे उम्मीदवारोों को  सुटनटिि करना चालिए लक वे परीक्षा में प्रवेश 

िेतु सभी पात्रता शतो को पूरा करते िैं। परीक्षा के सभी स्तरोों पर उनका प्रवेश  पूर्णत: अनोंलतम िोगा 

बशते लक वे  लनर्ाणररत पात्रता शतों को पूरा करते िोों। 

उम्मीिवार को मात्र प्रवेश पत्र जारी टकए जाने का अथण यह नही ंहोगा टक उनकी उम्मीिवारी 

आयोग द्वारा अंटिम रूप से सुटनटिि कर िी गई है।  

उम्मीदवार द्वारा साक्षात्कार/व्यक्तित्व परीक्षर् में अिणता प्राप् त करने के बाद िी मूि प्रमार् पत्रोों के 

सोंदभण में पात्रता शतों का सत् यापन करता िै।  

 

2. आवेिन कैसे करें  : 

2.1    उम्मीदवार –  http://upsconline.nic.in वेबसाइट का प्रयोग कर ऑनिाइन आवेदन करें। 

ऑनिाइन आवेदन भरने के लिए सोंके्षप में अनुदेश  पररलशष्ट-II (क) में लदए गए िैं, लवसृ्तत अनुदेश 

उपयुणक् त वेबसाइट पर उपिब्ध िैं।  

2.2   जो उम् मीदवार इस परीक्षा में शालमि निी ों िोना चािते िैं आयोग ने उनके लिए आवेदन वापस 

िेने की सुलवर्ा का प्रावर्ान लकया िै। इस सोंबोंर् में अनुदेश परीक्षा नोलटस के पररलशष् ट II (ख) में 

प्रदान लकए गए िैं।  

2.3   उम् मीदवारोों के पास लकसी एक फोटो पिचान-पत्र अर्ाणत् आर्ार कार्ण/मतदाता कार्ण/पैन 

कार्ण/पासपोटण/र्र ाइलवोंग िाइसेंस/स् कूि पिचान-पत्र/ राज् य/केन्द र सरकार द्वारा जारी कोई अन्द य 

फोटो पिचान-पत्र का लववरर् िोना चालिए। उम् मीदवार को ऑनिाइन आवेदन-पत्र भरते समय इस 

फोटो आईर्ी का लववरर् प्रदान करना िोगा। इसी फोटो आईर्ी को ऑनिाइन आवेदन पत्र के 

सार् भी अपिोर् करना िोगा। इस फोटो आईर्ी का इस् तेमाि भलवष् य में सभी सोंदभों के लिए लकया 

जाएगा और उम् मीदवार को सिाि दी जाती िै लक वे परीक्षा/एसएसबी में शालमि िोते समय इस 

आईर्ी को अपने सार् रखें। 

3.  आवेिन प्रपत्र भरने व वापस िेने की अंटिम िारीख: 

    (i) ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र 29 जून, 2021 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते िैं। 

    (i) ऑनिाइन आवेदन लदनाोंक 06.07.2021 से 12.07.2021 को सायं 6:00 बजे तक वापस 

लिए जा सकते िैं। आवेदन वापस िेने सोंबोंर्ी लवस् तृत अनुदेश पररटशष् ि-II (ख) में प्रदान 

लकए गए िैं।   

 

4.  परीक्षा आरोंभ िोने के तीन सप् ताि पूवण पात्र उम्मीदवारोों को ई-प्रवेश पत्र जारी लकए जाएों गे। ई-

प्रवेश पत्र सोंघ िोक सेवा आयोग की वेबसाइट  –  http://upsconline.nic.in पर उपिब्ध िोगा 

लजसे उम्मीदवारोों द्वारा र्ाउनिोर् लकया जा सकता िै। र्ाक द्वारा कोई प्रवेश पत्र निी ों भेजा जाएगा। 

ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र भरते समय सभी आवेदकोों को वैर् और सलिय ई-मेि आईर्ी प्रस् तुत 
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फा.सं.7/1/2021-प.1(ख) - राष् टर ीय रक्षा अकादमी के र्ि सेना, नौसेना तर्ा वायु सेना स्कों र्ोों के 

लिए 02 जुिाई, 2022 से शुरू िोने वािे 148 वें पाठयिम िेतु और नौसेना अकादमी के 110 वें 

भारतीय नौसेना अकादमी  कोसण (आईएनएसी) में प्रवेश िेतु सोंघ िोक सेवा आयोग द्वारा 05 टसिंबर, 

2021 को एक परीक्षा आयोलजत की जाएगी।  

आयोग यलद चािे तो उपयुणि परीक्षा की तारीख में पररवतणन कर सकता िै। 

 

करना अपेलक्षत िै क् योोंलक आयोग उनसे सोंपकण  करने के लिए इिेक् टर ालनक माध् यम का इस् तेमाि 

करेगा। 

 

5. गिि उत्तरो ंके टिये िंड : 

अभ् यर्ी नोट कर िें लक वसु्तलनष्ठ प्रकार के प्रश् न पत्रोों में उम्मीदवार द्वारा लदए गए गित उत्तरोों के 

लिए दोंर् (नेगेटिव माटकिं ग) लदया जाएगा। 

 

6. ओएमआर पत्रक (उत् तर पत्रक) में लिखने और लचक्तित करने िेतु उम् मीदवार केवि कािे रोंग के 

बॉि पेन का इस् तेमाि करें । लकसी अन्द य रोंग के पेन का इस् तेमाि वलजणत िै, पेंलसि अर्वा स् यािी वािे 

पेन का इस् तेमाि न करें । उम् मीदवार नोट करें  लक ओएमआर उत् तर पत्रक में लववरर् कूटबद्ध 

करने/भरने में लकसी प्रकार की चूक/तु्रलट/लवसोंगलत, लवशेषकर अनुिमाोंक तर्ा परीक्षर् पुक्तस्तका 

शृ्ोंखिा कोर् के सोंदभण में, िोने पर उत् तर पत्रक अस् वीकृत लकया जाएगा। उम् मीदवारोों को यि भी 

सिाि दी जाती िै लक वे नोलटस के पररलशष् ट-III में लनलित “लवशेष अनुदेशोों” को सावर्ानीपूवणक पढ़ 

िें।  

 

7. उम्मीिवारो ंके मागणिशणन हेिु सुटवधा काउन्टर : 

उम्मीदवार अपने आवेदन प्रपत्र, उम्मीदवारी आलद से सोंबोंलर्त लकसी प्रकार के 

मागणदशणन/सूचना/स्पष्टीकरर् के लिए कायणलदवसोों में 10.00 बजे से 5.00 बजे के मध् य तक आयोग 

पररसर के गेट ‘सी’ के पास सोंघ िोक सेवा आयोग के सुलवर्ा काउोंटर पर व्यक्तिगत रूप से अर्वा 

दूरभाष सों. 011-23385271/ 011-23381125/011-23098543 पर सोंपकण  कर सकते िैं।  

 

8. मोबाइि फोन प्रटिबंटधि:  

(क )लकसी भी मोबाइि फोन )लक क्तिच ऑफ मोर् मेंयिाों तक ( , पेजर या लकसी भी इिेक्ट्र ॉलनक 

उपकरर् या प्रोग्रामेबि उपकरर् या स्टोरेज मीलर्या जैसे लक पेन र्र ाइव, स्माटण घल़ियााँ आलद अर्वा 

कैमरा या बू्ल टूर् उपकरर् अर्वा कोई अन्य उपकरर् या उससे सोंबोंलर्त सिायक सामग्री, चािू 

अर्वा क्तिच ऑफ मोर् में लजसे परीक्षा के दौरान सोंचार उपकरर् के तौर पर उपयोग लकया जा 

सकता िै, का उपयोग पूर्णतया प्रलतबोंलर्त िै। इन अनुदेशोों का उल् िोंघन लकए जाने पर दोलषयोों के 

लवरूद्ध अनुशासनात्मक कारणवाई सलित उिें भावी परीक्षाओों में भाग िेने से प्रलतबोंलर्त भी लकया जा 

सकता िै। 

 (ख  (उम्मीदवारोों को उनके  अपने लित में मोबाइि फोन सलित कोई भी प्रलतबोंलर्त वस् तु अर्वा 

मूल्यवान /मिोंगी वसु्त परीक्षा स्र्ि पर न जाने की सिाि दी जाती  िै, क्ोोंलक परीक्षा स्र्ि पर 

सामान की सुरक्षा व्यवस्र्ा सुलनलित निी ों की जा सकती िै। आयोग इस सोंबोंर् में लकसी भी नुकसान 

के लिए लजमे्मदार निी ों िोगा। 

 

 

 

 

उम् मीिवारो ंको केवि ऑनिाइन मोड http://upsconline.nic.in से ही आवेिन करने 

की जरूरि है। टकसी िूसरे मोड द्वारा आवेिन करने की अनुमटि नही ंहै। 
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 इस परीक्षा के पररर्ाम के आर्ार पर भरी जाने वािी ररक्तियोों की सोंख्या इस प्रकार िोगी:- 

राष्टर ीय रक्षा अकादमी     :    370 लजनमे से 208 र्ि सेना के लिए, 42  नौसेना के 

लिए और 120 वायु सेना के लिए िै। (इसमें ग्राउोंर् 

र्यूलटयोों के लिए 28 ररक्तियाों शालमि िैं) 

     भारतीय नौसेना अकादमी    :     30 

          (10+2 कैरे्ट एों टर ी स्कीम) 
 

योग                  400 

ररक्तियाों अनोंलतम िै तर्ा राष्टर ीय रक्षा अकादमी तर्ा भारतीय नौ सेना अकादमी कोसण की प्रलशक्षर् 

क्षमतानुसार इनमे पररवतणन लकया जा सकता िै।  

टवशेष ध्यान: (i) प्रते्यक उम्मीदवार को अपने आनिाइन आवेदन प्रपत्र में अपने वरीयता िम के 

अनुसार (1 से 4) सेवाओों का स्पष्ट उले्लख करना चालिए। उसे यि भी सिाि दी जाती िै लक वि 

लजतनी चािे उतनी वरीयताओों का उले्लख करें , तालक योग्यता िम में उनके रैंक को ध्यान में रखते हुए, 

लनयुक्ति करते समय उनकी वरीयताओों पर भिी-भाोंलत लवचार लकया जा सके। 

 (ii) उम्मीदवारोों को ध्यान रखना चालिए लक केवि उिी ों सेवाओों पर उनकी लनयुक्ति िेतु लवचार लकया 

जाएगा लजनके लिए वे अपनी वरीयता व्यि करते िैं, अन्य सेवा व सेवाओों पर निी ों। उम्मीदवार द्वारा 

अपने प्रपत्र में पििे लनलदणष्ट वरीयता में वृक्तद्ध/पररवतणन के अनुरोर्् को आयोग िीकार निी ों करेगा। 

(iii) आयोग द्वारा आयोलजत लिक्तखत परीक्षा तर्ा उसके बाद सेवा चयन बोर्ण द्वारा लिक्तखत परीक्षा में 

योग्यता प्राप्त उम्मीदवारोों के लिए आयोलजत बौक्तद्धक और व्यक्तित्व परीक्षा के पररर्ाम के आर्ार पर 

उपयुणि कोसण में प्रवेश लदया जाएगा। 

2. परीक्षा के केन्द्र:  

परीक्षा लनम्नलिक्तखत केन्द्ोों पर आयोलजत की जाएगी: 

अगरतिा, अिमदाबाद, ऐजि, प्रयागराज (इिािाबाद), बेंगिुरू, बरेिी, भोपाि, चोंर्ीगढ़, चेन्नई, 

कटक, देिरादून, लदल्ली, र्ारवा़ि, लदसपुर, गोंगटोक, िैदराबाद, इम्फाि, ईटानगर, जयपुर, जमू्म, 

जोरिाट, कोक्ति, कोलिमा, कोिकाता, िखनऊ, मदुरै, मुोंबई, नागपुर, पर्जी (गोवा), पटना, पोटण- 

बे्लयर, रायपुर, राोंची, सम्बिपुर, लशिाोंग, लशमिा, श्ीनगर, लतरुवनोंतपुरम, लतरुपलत, उदयपुर और 

लवशाखापट्टनम। 

आवेदक यि नोट करें  लक चेन्नई, लदसपुर, कोिकाता और नागपुर केन्द्ोों के लसवाय प्रते्यक केन्द् पर 

आवोंलटत उम्मीदवारोों की सोंख्या की अलर्कतम सीमा लनर्ाणररत िोगी। केन्द्ोों का आवोंटन ‘‘पििे 

आवेदन करो पििे आवोंटन पाओ’’ पर आर्ाररत िोगा तर्ा यलद लकसी लवशेष केन्द् की क्षमता पूरी िो 

जाती िै तब विाों लकसी आवेदक को कोई केन्द् आवोंलटत निी ों लकया जाएगा। लजन आवेदकोों को 

लनर्ाणररत अलर्कतम सीमा की वजि से अपनी पसोंद का केन्द् निी ों लमिता िै तब उिें शेष केन्द्ोों में से 

एक केन्द् का चयन करना िोगा। अतएव आवेदकोों को यि सिाि दी जाती िै लक वे शीघ्र आवेदन करें  

लजससे उिें अपनी पसोंद का केन्द् लमिे। 

ध्यान िें: उपयुणि प्रावर्ान के बावजूद क्तस्र्लत के अनुसार आयोग के पास अपने लववेकानुसार केन्द्ोों 

में पररवतणन करने का अलर्कार सुरलक्षत िै। 

लजन उम्मीदवारोों को इस परीक्षा में प्रवेश दे लदया जाता िै उिें समय-सारर्ी तर्ा परीक्षा स्र्ि 

(स्र्िोों) की जानकारी दे दी जाएगी।  

उम्मीदवारोों को ध्यान रखना चालिए लक केन्द् में पररवतणन से सम्बद्ध अनुरोर् को िीकार निी ों लकया 

जाएगा। 
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3. पात्रिा की शिें: 

(क) राष्ट्र ीयिा: उम्मीिवार या िो:-- 

1. भारत का नागररक िो, या 

2. नेपाि की प्रजा िो, या 

3. भारतीय मूि का व्यक्ति जो भारत में स्र्ायी रूप से रिने के उदे्दश्य से पालकस्तान, बमाण, श्ीिोंका, 

पूवी अफ्रीकी देशोों जैसे कीलनया, उगाण्डा तर्ा तोंजालनया, सोंयुि गर्राज्य, जाोंलबया, मिावी, जैै़ रे तर्ा 

इलर्योलपया या लवयतनाम से प्रवजणन कर के आया िो। 

परनु्त उपयुणि वगण 2 और 3  के अोंतगणत आने वािा उम्मीदवार ऐसा व्यक्ति िो लजसको भारत 

सरकार ने पात्रता प्रमार्पत्र प्रदान लकया िो, पर नेपाि के गोरखा उम्मीदवारोों के लिए यि पात्रता 

प्रमार्पत्र आवश्यक निी ों िोगा। 

(ख) आयु-सीमाएं, टिंग और वैवाटहक स्थथटि: 

केवि ऐसे अलववालित पुरुष उम्मीदवार लजनका जन्म िो जनवरी, 2003 से पििे न हुआ िो तर्ा 

पहिी जनवरी, 2006 के बाद न हुआ िो, पात्र िैं। 

आयोग जन्म की वि तारीख िीकार करता िै जो मैलटर कुिेशन या माध्यलमक लवद्यािय छो़िने के 

प्रमार्पत्र या लकसी भारतीय लवश्वलवद्यािय द्वारा मैलटर कुिेशन के समकक्ष माने गए प्रमार्पत्र या लकसी 

लवश्वलवद्यािय द्वारा अनुरलक्षत मैलटर कुिेटोों के रलजस्टरोों में दजण की गई िो और यि उद्धरर् लवश्वलवद्यािय 

के समुलचत प्रालर्कारी द्वारा प्रमालर्त िो। मूि प्रमार्पत्र साक्षात्कार के समय प्रसु्तत करने िोोंगे। आयु 

के सोंबोंर् में कोई अन्य दस्तावेज जैसे जन्म कुण्डिी, शपर्-पत्र, नगर लनगम से और सेवा अलभिेख से 

प्राप्त जन्म सोंबोंर्ी उद्धरर् तर्ा अन्य ऐसे िी प्रमार्पत्र िीकार निी ों लकए जाएों गे। 

अनुदेशोों के इस भाग में आए हुए ‘मैलटर कुिेशन/उितर माध्यलमक परीक्षा प्रमार्पत्र’ वाक्ाोंश के 

अोंतगणत उपयुणि वैकक्तिक प्रमार्पत्र सक्तम्मलित िैं। 

टिप्पर्ी-1: उम्मीदवार यि ध्यान रखें लक आयोग उम्मीदवार की जन्म की उसी तारीख को िीकार 

करेगा जो लक आवेदन-प्रपत्र प्रसु्तत करने की तारीख को मैलटर कुिेशन/उितर माध्यलमक परीक्षा 

प्रमार्पत्र या समकक्ष प्रमार्पत्र में दजण िै और इसके बाद उसमें पररवतणन के लकसी अनुरोर् पर न तो 

लवचार लकया जाएगा और न उसे िीकार लकया जाएगा। 

टिप्पर्ी-2: उम्मीदवार यि भी नोट कर िें लक उनके द्वारा लकसी परीक्षा में प्रवेश के लिए जन्म की 

तारीख एक बार घोलषत कर देने और आयोग द्वारा उसे अपने अलभिेख में दजण कर िेने के बाद उसमें 

बाद में या बाद की लकसी अन्य परीक्षा में पररवतणन करने की अनुमलत लकसी भी आर्ार पर निी ों दी 

जाएगी। 

टिप्पर्ी-3: उम्मीदवारोों को आवेदन-प्रपत्र के सोंबोंलर्त कािम में जन्म लतलर् भरते समय उलचत 

सावर्ानी बरतनी चालिए। यलद बाद की लकसी अवस्र्ा में, जाोंच के दौरान उनके द्वारा भरी गई जन्म 

लतलर् की उनके मैलटर क या समकक्ष परीक्षा के प्रमार्पत्र में दी गई जन्म लतलर् से कोई लभन्नता पाई गई 

तो आयोग द्वारा उनके लवरुद्ध लनयम के अर्ीन अनुशासनात्मक कारणवाई की जाएगी। 

टिप्पर्ी-4: उम्मीदवार यि भी नोट करे िें लक राष्टर ीय रक्षा अकादमी एवों नौसेना अकादमी परीक्षा, में 

ऑनिाइन आवेदन-प्रपत्र जमा कर िेने के प्रिात, उसमें कोई जानकारी जो़िने/िटाने/उसमें पररवतणन 

करने की अनुमलत, लकसी भी पररक्तस्र्लत में निी ों िोगी 

टिप्पर्ी-5: उम्मीदवारोों को इस बात का वचन देना िै लक जब तक उनका सारा प्रलशक्षर् पूरा निी ों 

िोगा तब तक वे शादी निी ों करें गे। जो उम्मीदवार अपने आवेदन की तारीख के बाद शादी कर िेता िै 

उसको प्रलशक्षर् के लिए चुना निी ों जाएगा। चािे वि उस परीक्षा में या अगिी लकसी परीक्षा में भिे िी 
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सफि िो। जो उम्मीदवार प्रलशक्षर् काि में शादी कर िेगा उसे वापस भेजा जाएगा और उस पर 

सरकार ने जो पैसा खचण लकया िै सब उससे वसूि लकया जाएगा। 

(ग) शैटक्षक योग्यिाएं: 

(i) राष्टर ीय रक्षा अकादमी के र्ि सेना स्कों र् के लिए: लकसी राज्य लशक्षा बोर्ण अर्वा लवश्वलवद्यािय 

द्वारा आयोलजत सू्किी लशक्षा प्रर्ािी 10+2 की 12वी ों कक्षा उत्तीर्ण अर्वा समकक्ष। 

(ii) राष्ट्र ीय रक्षा अकािमी के वायु सेना और नौ सेना सं्कधो ंिथा भारिीय नौ सेना अकािमी 

की 10+2 कैडेि एंिर ी स्कीम के टिए:— सू्कि लशक्षा के 10 + 2 पैटनण के भौलतकी, रसायन लवज्ञान 

और गलर्त के सार् 12वी ों कक्षा उत्तीर्ण अर्वा लकसी राज्य लशक्षा बोर्ण अर्वा लवश्वलवद्यािय द्वारा 

आयोलजत समकक्ष परीक्षा. 

जो उम्मीदवार सू्किी लशक्षा प्रर्ािी 10+2 के अर्ीन 12वी ों कक्षा अर्वा समकक्ष परीक्षा में बैठ रिे िैं, 

वे भी आवेदन कर सकते िैं। 

ऐसे उम्मीदवार जो एसएसबी साक्षात्कार में अिणता प्राप्त कर िेते िैं िेलकन एसएसबी साक्षात्कार के 

समय मैलटर क/10 + 2 या समकक्ष प्रमार्पत्र मूि रूप से प्रसु्तत निी ों कर पाते, उिें लवलर्वत 

अनुप्रमालर्त फोटोप्रलत ‘‘मिालनदेशािय, भती, सेना मुख्यािय, वैस्ट ब्लाक-III, आर. के. पुरम, नई 

लदल्ली-110066 को तर्ा नौ सेना अकादमी के उम्मीदवारोों के मामिे में ‘‘नौसेना मुख्यािय, 

र्ीएमपीआर, ओआई एण्ड आर अनुभाग, कमरा सों. 204, ‘सी‘ स्कों र्, सेना भवन, नई लदल्ली-

110011‘‘ को 24 जून, 2022 तक भेजना िोगा। ऐसा न करने पर उनकी उम्मीदवारी रद्द कर दी 

जाएगी। अन्य वे सभी उम्मीदवार जो मूि रूप में अपने मैलटर क और 10 + 2 पास या समकक्ष प्रमार्पत्र 

एसएसबी साक्षात्कार के समय प्रसु्तत कर चुके िैं तर्ा एसएसबी प्रालर्काररयोों द्वारा उनका सत्यापन 

करवा चुके िैं उिें सेना मुख्यािय या नौसेना मुख्यािय, जैसा भी मामिा िो, इिें लफर से प्रसु्तत करना 

अपेलक्षत निी ों िै।  

ऐसे मामिोों में जिाों बोर्ण/लवश्वलवद्यािय के द्वारा अभी तक प्रमार्पत्र जारी निी ों लकए गए िोों, लशक्षा 

सोंस्र्ाओों के प्रर्ानाचायण के द्वारा लदये गये मूि प्रमार्पत्र भी िीकायण िोोंगे, ऐसे प्रमार्पत्रोों की प्रमालर्त 

सत्य प्रलतलिलपयाों/फोटोसे्टट प्रलतयाों िीकार निी ों की जायेंगी। अपवाद की पररक्तस्र्लतयोों में आयोग 

लकसी ऐसे उम्मीदवार को इस लनयम में लनर्ाणररत योग्यताओों से युि न िोने पर भी शैलक्षक रूप से 

योग्य मान सकता िै बशते लक उनके पास ऐसी योग्यताएों  िोों, आयोग के लवचार से लजनका स्तर, उसे 

इस परीक्षा में प्रवेश देना उलचत ठिराता िो। 

टिप्पर्ी-1: वे उम्मीदवार जो 11वी ों कक्षा की परीक्षा दे रिे िैं। इस परीक्षा में बैठने के पात्र निी ों िैं।  

टिप्पर्ी-2: वे उम्मीदवार, लजिें 12वी ों कक्षा या समकक्ष परीक्षा में अभी तक अिणता प्राप्त करनी िै 

और लजिें सोंघ िोक सेवा आयोग ने परीक्षा में बैठने की अनुमलत दे दी िै, नोट कर िें लक उनको दी 

गई यि लवशेष छूट िै। उिें 12वी ों कक्षा या समकक्ष परीक्षा उत्तीर्ण करने का प्रमार् लनर्ाणररत तारीख 

24 जून, 2022 तक प्रसु्तत करना िै और बोर्ण/ लवश्वलवद्यािय द्वारा परीक्षा के देर से आयोलजत लकये 

जाने, पररर्ाम घोषर्ा में लविोंब या अन्य लकसी कारर् से इस तारीख को और आगे बढ़ाने से सोंबद्ध 

लकसी भी अनुरोर्् को िीकार निी ों लकया जायेगा। 

टिप्पर्ी-3: जो उम्मीदवार रक्षा मोंत्रािय द्वारा रक्षा सेवाओों में लकसी प्रकार के कमीशन से अपवलजणत िैं, 

वे इस परीक्षा में प्रवेश के पात्र निी ों िोोंगे, अगर प्रवेश दे लदया गया तो भी उनकी उम्मीदवारी रद्द कर दी 

जाएगी। 
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टिप्पर्ी-4: टिप्पर्ी-4: जो अभ्यर्ी सीपीएसएस/पीएबीटी में पििे असफि िो चुके िैं, वे वायु सेना में 

ग्राउोंर् डू्यटी शाखाओों के लिए पात्र िोगें यलद वे इस सोंबोंर् में आयोग की वेबसाइट पर उपिब्ध 

ऑनिाइन आवेदन पत्र में अपनी इचु्छकता (Willingness) भरते िैं। 

    (घ) शारीररक मानकः 

उम्मीदवार को राष्ट्र ीय रक्षा अकािमी िथा नौसेना अकािमी परीक्षा (II) 2021 िेतु पररलशष्ट-IV में 

लदए गए शारीररक मानकोों के लदशा-लनदेशोों के अनुरूप शारीररक रूप से िस्र् िोना चालिए। 

वे उम्मीदवार लजिोोंने या तो इस्तीफा दे लदया िै या लजिें सशस्त्र बि के लकसी प्रलशक्षर् सोंस्र्ान से 

अनुशासनात्मक कारणवाई के तित् लनकाि लदया गया िो, आवेदन करने की योग्यता निी ों रखते िैं।  

4. शुल्क: 

उम्मीदवारोों को रु. 100/- (रुपए एक सौ मात्र) फीस के रूप में (अ.जा./अ.ज.जा. उम्मीदवारोों/लटप्पर्ी 

2 में उक्तल्लक्तखत जे.सी.ओ./ एन.सी.ओ./ओ.आर. के बिोों को छो़िकर लजिें कोई शुल्क निी ों देना 

िोगा) या तो से्टट बैंक आफ इोंलर्या की लकसी भी शाखा में नकद जमा करके या से्टट बैंक आफ 

इोंलर्या की नेट बैंलकों ग सेवा का उपयोग करके या वीजा/मास्टरकार्ण/रूपे िेलर्ट/रे्लबट कार्ण का 

उपयोग करके भुगतान करना िोगा। 

ध्यान िें-1: जो उम्मीदवार भुगतान के लिए नकद भुगतान प्रर्ािी का चयन करते िैं वे लसस्टम द्वारा 

सृलजत (जनरेट) पे-इन-क्तिप को मुलरत करें  और अगिे कायणलदवस को भारतीय से्टट बैंक (एसबीआई) 

की शाखा के काउोंटर पर शुल्क जमा करवाएों । ‘नकद भुगतान प्रर्ािी’  

का लवकि अोंलतम लतलर् से एक लदन पििे, अर्ाणत लदनाोंक 28.06.2021 को रालत्र 23.59 बजे लनक्तिय 

िो जाएगा। तर्ालप, जो उम्मीदवार अपने पे-इन-क्तिप का सृजन (जनरेशन) इसके लनक्तिय िोने से 

पििे कर िेते िैं, वे अोंलतम लतलर् को बैंक के कायण समय के दौरान एसबीआई की शाखा में काउोंटर पर 

नकद भुगतान कर सकते िैं। वे उम्मीदवार जो     वैर् पे-इन-क्तिप िोने के बावजूद लकसी भी 

कारर्वश अोंलतम लतलर् को बैंक के कायण समय के दौरान एसबीआई की शाखा में नकद भुगतान करने 

में असमर्ण रिते िैं तो उनके पास कोई अन्य आफिाइन लवकि उपिब्ध निी ों िोगा िेलकन वे अोंलतम 

लतलर् अर्ाणत 29.06.2021 को साोंय 6:00 बजे तक आनिाइन रे्लबट/िेलर्ट कार्ण अर्वा इोंटरनेट 

बैंलकों ग भुगतान के लवकि का चयन कर सकते िैं। 

ध्यान िें-2: उम्मीदवारोों को नोट करना चालिए लक शुल्क का भुगतान ऊपर लनर्ाणररत माध्यम से िी 

लकया जा सकता िै। लकसी अन्य माध्यम से शुल्क का भुगतान न तो वैर् िै न िीकायण िै। लनर्ाणररत 

माध्यम/शुल्क रलित आवेदन (शुल्क के भुगतान से छूट प्राप्त रलित आवेदन को छो़िकर) एकदम 

अिीकृत कर लदए जाएों गे। 

ध्यान िें-3: एक बार शुल्क अदा लकए जाने पर वापस करने के लकसी अनुरोर् पर लवचार निी ों लकया 

जा सकता िै और न िी लकसी दूसरी परीक्षा या चयन के लिए आरलक्षत रखा जा सकता िै। 

ध्यान िें-4: लजन आवेदकोों के मामिे में बैंक से भुगतान सोंबोंर्ी लववरर् प्राप्त निी ों हुए िैं उिें 

अवास्तलवक भुगतान मामिा समझा जाएगा और उनके आवेदन पत्र तुरन्त अिीकृत कर लदए जाएों गे। 

ऐसे सभी आवेदकोों की सूची आनिाइन आवेदन पत्र प्रसु्तत करने के अोंलतम लदन के बाद दो सप्ताि के 

भीतर आयोग की वेबसाइट पर उपिब्ध करा दी जाएगी। आवेदकोों को अपने शुल्क भुगतान का प्रमार् 

ऐसी सूचना की तारीख से 10 लदनोों के भीतर दस्ती अर्वा स्पीर् पोस्ट के जररए आयोग को भेजना 

िोगा। दस्तावेज के रूप में प्रमार् प्राप्त िोने पर, शुल्क भुगतान के वास्तलवक मामिोों पर लवचार लकया 

जाएगा और उनके आवेदन िीकार कर लिए जाएों गे, बशते वे पात्र िोों। 
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टिप्पर्ी-1: अनुसूलचत जालतयोों/अनुसूलचत जनजालतयोों और लटप्पर्ी-2 में उक्तल्लक्तखत उम्मीदवारोों को 

शुल्क निी ों देना िोगा तर्ालप अन्य लपछ़िी शे्लर्योों के उम्मीदवारोों को शुल्क में कोई छूट निी ों िै तर्ा 

उिें लनर्ाणररत शुल्क का पूरा भुगतान करना िोगा। 

टिप्पर्ी-2: र्ि सेना में सेवारत/भूतपूवण जूलनयर कमीशन प्राप्त अफसरोों/गैर कमीशन प्राप्त 

अफसरोों/अन्य रैंकोों तर्ा भारतीय नौसेना/ भारतीय वायु सेना के समकक्ष रैंकोों के अफसरोों के बिोों 

को लनर्णररत शुल्क देने की जरूरत निी ों िोगी यलद वे लमलिटर ी सू्कि (लजिें पििे लकों ग जाजण सू्कि के 

नाम से जाना जाता र्ा)/सैलनक सू्किोों की सोसायटी द्वारा चिाए जाने वािे सैलनक सू्किोों में लशक्षा पा 

रिे िैं। (लवशेष ध्यान दें : ऐसे सभी उम्मीदवारोों को सोंबद्ध लप्रोंसीपिोों से शुल्क में छूट िेतु उनकी पात्रता 

का प्रमार्-पत्र प्राप्त करना िोगा और एस.एस.बी. परीक्षर्/साक्षात्कार के लिए अिणक घोलषत लकए गए 

उम्मीदवारोों द्वारा एस. एस. बी. परीक्षर्/साक्षात्कार के समय सत्यापन िेतु प्रसु्तत करना िोगा)। 

5. आवेिन कैसे करें : 

उम्मीदवार www.upsconline.nic.in वेबसाइट सुलवर्ा का प्रयोग कर आनिाइन आवेदन करें । 

आनिाइन आवेदन भरने के लिए लवसृ्तत लनदेश उपयुणि वेबसाइट में उपिब्ध िैं। 

टिप्पर्ी-1: आवेदकोों को केवि एक िी आवेदन-पत्र प्रसु्तत करने का परामशण लदया जाता िै। तर्ालप, 

लकसी अपररिायण पररक्तस्र्लतवश यलद वि एक से अलर्क आवेदन पत्र प्रसु्तत करता िै, वि यि सुलनलित 

कर िें लक उि आर आई र्ी वािा आवेदन पत्र िर तरि अर्ाणत् आवेदक का लववरर्, परीक्षा केन्द्, 

फोटो, िस्ताक्षर, फोटो पिचान पत्र सम्बन्धी दस्तावेज, शुल्क आलद से पूर्ण िै। एक से अलर्क आवेदन 

पत्र भेजने वािे उम्मीदवार यि नोट कर िें लक केवि उि आर आई र्ी (रलजस्टर ेशन आई र्ी) वािे 

आवेदन पत्र िी आयोग द्वारा िीकार लकए जाएों गे और एक आर आई र्ी के लिए अदा लकए गए शुल्क 

का समायोजन लकसी अन्य आर आई र्ी के लिए निी ों लकया जाएगा। 

टिप् पर्ी-2 : उम् मीदवारोों के पास लकसी एक फोटो पिचान-पत्र अर्ाणत् आर्ार कार्ण/मतदाता कार्ण/पैन 

कार्ण/पासपोटण/र्र ाइलवोंग िाइसेंस/स् कूि पिचान-पत्र/ राज् य/केन्द र सरकार द्वारा जारी कोई अन्द य फोटो पिचान-

पत्र का लववरर् िोना चालिए। उम् मीदवार को ऑनिाइन आवेदन-पत्र भरते समय इस फोटो आईर्ी का लववरर् 

प्रदान करना िोगा। इसी फोटो आईर्ी को ऑनिाइन आवेदन पत्र के सार् भी अपिोर् करना िोगा। इस फोटो 

आईर्ी का इस् तेमाि भलवष् य में सभी सोंदभों के लिए लकया जाएगा और उम् मीदवार को सिाि दी जाती िै लक वे 

परीक्षा/एसएसबी में शालमि िोते समय इस आईर्ी को अपने सार् रखें। 

टिप्पर्ी-3: सभी उम्मीदवारोों को चािे वे पििे िी सरकारी सेवा में िोों, लजनमें सशस्त्र सेना बि के 

उम्मीदवार भी शालमि िैं और भारतीय नौसेना के नौसैलनक (बाि एवों पररलशिी लशक्षालर्णयोों सलित), 

राष्टर ीय इोंलर्यन लमलिटर ी कािेज (लजसे पििे सैलनक सू्कि, देिरादून किा जाता र्ा) के कैरे्ट्स, राष् टर ीय 

लमलिटर ी सू्किोों (लजिें पििे लमलिटर ी सू्कि किा जाता र्ा) और सैलनक सू्किोों की सोसायटी द्वारा चिाए 

जाने वािे सैलनक सू्किोों के छात्रोों, सरकारी िालमत्व वािे औद्योलगक उपिम अर्वा इसी प्रकार के 

अन्य सोंगठनोों अर्वा लनजी रोजगार में कायणरत उम्मीदवारोों को आयोग को सीरे् आनिाईन आवेदन 

करना िोगा। 

टवशेष ध्यान िें--(क) जो व्यक्ति पििे से िी स्र्ायी या अस्र्ायी िैलसयत से सरकारी सेवा में िोों या 

आकक्तस्मक या दैलनक दर पर लनयुि व्यक्तियोों को छो़िकर कायण प्रभाररत कमणचारी या जो िोक 

उद्यमोों में सेवारत िैं, (ख) सशस्त्र सेना बि में कायणरत उम्मीदवार भारतीय नौसेना के नौसैलनक (बाि 

एवों पररलशिी लशक्षालर्णयोों सलित), और (ग) राष्टर ीय इोंलर्यन लमलिटर ी कािेज (लजसे पििे सैलनक सू्कि, 

देिरादून किा जाता र्ा) के कैरे्ट्स, लमलिटर ी सू्किोों (लजिें पििे लकों ग जाजण सू्कि किा जाता र्ा) और 

सैलनक सू्किोों की सोसायटी द्वारा चिाए जाने वािे सैलनक सू्किोों को छात्रोों को अपने कायाणिय/लवभाग 

अध्यक्ष, कमाोंलर्ोंग अलर्कारी, सोंबद्ध कािेज/सू्कि के लप्रोंसीपि, जैसा भी मामिा िो, को लिक्तखत रूप में 

सूलचत करना िोगा लक उिोोंने इस परीक्षा के लिए आवेदन लकया िै। 
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उम्मीदवार नोट करें  लक यलद आयोग को उनके लनयोिा/सोंबद्ध प्रालर्कारी से इस परीक्षा के लिए 

आवेदन करने वािे/बैठने वािे उम्मीदवारोों की अनुमलत रोकने सोंबोंर्ी कोई पत्राचार प्राप्त िोता िै तो 

उनके आवेदन पत्र अिीकृत लकए जा सकते िैं/उम्मीदवारी लनरस्त की जा सकती िै। 

टिप्पर्ी-4: उम्मीदवार को अपने आवेदन प्रपत्र में परीक्षा के लिए केन्द् भरते समय सावर्ानी पूवणक 

लनर्णय िेना चालिए।  

यलद कोई उम्मीदवार आयोग द्वारा पे्रलषत ई-प्रवेश प्रमार्पत्र में दशाणये गये केन्द् से इतर केन्द् 

में बैठता िै तो उस उम्मीदवार के प्रश्नपत्रोों का मूल्याोंकन निी ों लकया जाएगा तर्ा उसकी उम्मीदवारी रद्द 

की जा सकती िै।  

टिप्पर्ी-5: लजन आवेदन प्रपत्रोों के सार् लनर्ाणररत शुल्क सोंिग्न निी ों िोगा (उपयुणि पैरा 4 के अोंतगणत 

शुल्क माफी के दावे को छो़िकर) या जो अरू्रे भरे हुए िोों, उनको एकदम अिीकृत कर लदया जायेगा 

और लकसी भी अवस्र्ा में अिीकृलत के सोंबोंर् में अभ्यावेदन या पत्र-व्यविार को िीकार निी ों लकया 

जायेगा। उम् मीदवारोों को अपने आवेदनोों के सार् फोटो पिचान-पत्र के अलतररि आयु, शैक्षलर्क योग् यताओों, 

अनुसूलचत जालत/अनुसूलचत जनजालत/ अन्द य लपछ़िा वगण तर्ा परीक्षा शुल् क से छूट के सोंबोंर् में अपने लकसी दावे 

के समर्णन में कोई प्रमार्पत्र सोंिग् न निी ों करना िै। इसलिए वे इस बात को सुलनलित कर िें लक वे परीक्षा में 

प्रवेश के लिए पात्रता की सभी शतों को पूरा करते िैं या निी ों। अतः परीक्षा में उनका प्रवेश भी पूर्णतः 

अनक्तन्तम िोगा। यलद लकसी बाद की तारीख को सत्यापन करते समय यि पता चिता िै लक वे पात्रता 

की सभी शतें पूरी निी ों करते िैं तो उनकी उम्मीदवारी रद्द िो जाएगी। परीक्षा के लिक्तखत भाग के 

पररर्ाम के टिसम्बर, 2022 में घोलषत िोने की सोंभावना िै। लिक्तखत परीक्षा में सफितापूवणक अिणक हुए 

सभी उम् मीदवारोों को मिालनदेशक भती की वेबसाइट www.joinindianarmy.nic.in पर स् वयों को 

ऑनिाइन पोंजीकृत करना िोगा। www.joinindianarmy.nic.in पर पोंजीकरर् करते हुए अलनवायणत: उसी 

ई-मेि आईर्ी का इस् तेमाि लकया जाएगा, जो आईर्ी सोंघ िोक सेवा आयोग का ऑनिाइन आवेदन भरते 

समय सोंघ िोक सेवा आयोग को प्रदान की गई िै। इसके बाद इन उम् मीदवारोों को पूवोक् त वेबसाइट के माध् यम 

से चयन केन्द रोों का आबोंटन लकया जाएगा। लकसी समस् या/स् पष् टीकरर् के मामिे में उम् मीदवार, मिालनदेशक 

भती की वेबसाइट पर प्रदान लकए गए टेिीफोन नोंबरोों पर या अपने प्रोफाइि पर िॉगइन करके फीर्बैक/क् वेरी 

मॉडू्यि के जररए मिालनदेशक भती से सोंपकण  कर सकते िैं। 

टिप्पर्ी-6: लजन उम्मीदवारोों ने लिक्तखत परीक्षर् में अिणता प्राप्त कर िी िै, उिें आयु और शैलक्षक 

योग्यता सोंबोंघी अपने मूि प्रमार्-पत्र भती लनदेशािय, सेना मुख्यािय, वेस्ट ब्लाक-।।।, आर.के. पुरम, 

नई लदल्ली-110066 अर्वा नौसेना मुख्यािय, र्ीएमपीआार, ओआईएों र्आर अनुभाग, ‘सी‘ लवोंग, सेना 

भवन, नई लदल्ली-110011 को प्रसु्तत करने की आवश्यकता निी ों िै।  

साक्षात्कार के लिये बुिाये गये सभी उम्मीदवारोों को सेवा चयन बोर्ण (एसएसबी) के समक्ष मैलटर क 

परीक्षा का मूि प्रमार्पत्र अर्वा समकक्ष परीक्षा के प्रमार्पत्र प्रसु्तत करने िोोंगे। जो उम्मीदवार सेवा 

चयन बोर्ण के साक्षात्कार में अिणता प्राप्त कर िेंगे उिें साक्षात्कार के तुरोंत बाद मूि प्रमार्पत्रो को 

प्रसु्तत करना िोगा। जाोंच प़िताि के बाद मूि प्रमार्पत्र िौटा लदए जाएों गे जो उम्मीदवार पििे िी 10 

+ 2 परीक्षा उत्तीर्ण कर चुके िैं वे सेवा चयन बोर्ण िेतु अपना 10 + 2 परीक्षा उत्तीर्ण करने का मूि 

प्रमार्पत्र या अोंक सूची अवश्य िाएों । 

यलद उनका कोई भी दावा असत्य पाया जाता िै तो उनके लवरुद्ध आयोग द्वारा लनम्नलिक्तखत उपबोंर्ोों के 

अनुसार अनुशासनात्मक कारणवाई की जा सकती िै: 

यलद आयोग या सोंबोंलर्त सेवा मुख्यािय लकसी भी अभ्यर्ी को लनम्नाोंलकत कदाचार का दोषी घोलषत 

करता िै या कर चुका िैः 

http://www.joinindianarmy.nic.in/
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(i) लनम् नलिक्तखत माध् यमोों से अपनी उम् मीदवारी िेतु समर्णन प्राप् त करना:-  

(क)  परीक्षा के सोंचािन कायण से जु़ेि लकसी व् यक्ति को अवैर् रूप से मदद प्रदान करके; या  

(ख)  उस पर दबाव र्ािकर; या  

(ग)  ब् िैकमेि करके या ब् िैकमेि करने की र्मकी देकर; या  

(ii) प्रलतरूपर्ारर् ; या  

(iii) लकसी व् यक्ति को प्रलतरूपर्ारी बनाना ; या  

(iv) जािी दस् तावेज या ऐसे दस् तावेज जमा करना लजनके सार् छे़िछा़ि की गई िो; या  

(v) आवेदन-पत्र में वास् तलवक फोटो/िस् ताक्षर के स् र्ान पर असोंगत फोटो अपिोर् करना।  

(vi) गित या झठेू वक् तव् य देना या मित् वपूर्ण सूचना को लछपाना; या 

(vii) परीक्षा िेतु अपनी उम् मीदवारी के सोंबोंर् में लनम् नलिक्तखत तरीके अपनाना, नामत:  

(क)  अनुलचत माध् यम से प्रश् न-पत्र की प्रलत िालसि करना;  

(ख)   परीक्षा से सोंबोंलर्त गोपनीय कायण से जु़ेि व् यक्तियोों का लववरर् िालसि करना;  

(ग)  परीक्षकोों को प्रभालवत करना; या  

(viii) परीक्षा के समय अपने पास अनुलचत सामग्री रखना या अनुलचत तरीके अपनाना; या   

(ix) उत् तर-पुक्तस्तकाओों में अश् िीि सामग्री लिखना या अश् िीि रेखालचत्र बनाना या असोंगत सामग्री 

लिखना; या   

(x) परीक्षा भवन में दुव् यणविार करना, जैसे उत् तर-पुक्तस्तकाएों  फा़िना, अन्द य परीक्षालर्णयोों को 

उकसाना लक वे परीक्षा का बलिष् कार करें , अव् यवस् र्ा फैिाना या इसी प्रकार की िरकतें 

करना; या  

(xi) परीक्षा के सोंचािन कायण िेतु आयोग द्वारा तैनात कालमणकोों को परेशान करना या शारीररक क्षलत 

पहुोंचाना; या  

(xii) कोई मोबाइि फोन (क्तस् वच ऑफ मोर् में भी निी ों), पेजर या कोई इिेक् टर ॉलनक उपकरर् या 

प्रोग्रामेबि उपकरर् या स् टोरेज मीलर्या जैसे पेन र्र ाइव, स् माटण घ़िी आलद या कोई कैमरा या 

ब् िूटूर् उपकरर् या कोई अन्द य उपकरर् या सोंबोंलर्त एक् सेसरी, चािू या क्तिच ऑफ मोर् में 

भी अपने पास रखना, लजसका इस् तेमाि परीक्षा के दौरान सोंचार उपकरर् के रूप में लकया जा 

सके; या  

(xiii) उम्मीदवारोों को परीक्षा देने की अनुमलत देते हुए पे्रलषत उनके प्रवेश प्रमार्पत्रोों के सार् जारी 

सभी या लकसी भी अनुदेश का उल्लोंघन करना; या 

(xiv) ऊपर खण्डोों में उक्तल्लक्तखत सभी या लकसी कदाचार को करने की कोलशश करना या करने के 

लिए उकसाना; 

वि अपने को दण्ड अलभयोजना का लशकार बनाने के अलतररि  
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(क) आयोग की लजस परीक्षा का उम्मीदवार िै उसके लिए आयोग द्वारा अयोग्य ठिराया जा सकता िै; 

और/या 

(ख) उसे लनम् नलिक्तखत के लिए स्र्ायी रूप से या लकसी लनलदणष्ट अवलर् के लिए लववलजणत लकया जा सकता 

िै:  

(i) आयोग द्वारा उसकी लकसी परीक्षा या चयन के लिए; 

(ii) केन्द् सरकार द्वारा उसके अर्ीन लकसी लनयुक्ति के लिए; और 

 

(ख) यलद वि पििे से िी सरकारी नौकरी में िो तो उसे लवरुद्ध समुलचत लनयमोों के अर्ीन 

अनुशासनात्मक कारणवाई की जाएगी।  

 

बशते लक इस लनयम के अर्ीन कोई शाक्तस्त तब तक निी ों िगाई जाएगी जब तक लक :  

(i) उम्मीदवार को इस सोंबोंर् में लिक्तखत अभ्यावेदन, जो वि देना चािे, प्रसु्तत करने का 

अवसर न लदया गया िो; और 

(ii) उम्मीदवार द्वारा अनुमत समय में प्रसु्तत अभ्यावेदन, यलद कोई िो, पर लवचार न कर 

लिया गया िो। 

 कोई भी व्यक्ति, जो आयोग या सोंबोंलर्त सेवा मुख्यािय द्वारा उप लनयम/खोंर्(i) से 

(xiii) में उक्तल्लक्तखत कुकृत् योों में से लकसी कुकृत्य को करने में लक लकसी अन्य उम्मीदवार के 

सार् लमिीभगत या सियोग का दोषी पाया जाता िै, उसके लवरुद्ध उप लनयम/खोंर्(xiv) के 

प्रावर्ानोों के अनुसार कारणवाई की जा सकती िै। 

 

6. आवेिन करने व वापस िेने की अंटिम िारीख: 

(i) आनिाइन आवेदन 29 जून, 2021 साोंय 6:00 बजे तक भरे जा सकते िैं । 

(ii) ऑनिाइन आवेदन लदनाोंक 06.07.2021 से 12.07.2021 को सायं 6:00 बजे तक 

वापस लिए जा सकते िैं। आवेदन वापस िेने सोंबोंर्ी लवस् तृत अनुदेश पररटशष् ि-II (ख) में 

प्रदान लकए गए िैं।   

 

7. यात्रा भत्ता: 

लकसी लवशेष प्रकार के कमीशन अर्ाणत् स्र्ायी अर्वा अिकालिक के लिए एसएसबी 

साक्षात्कार िेतु प्रर्म बार उपक्तस्र्त िोने वािे उम्मीदवार भारतीय सीमा के अोंदर आरक्षर् एवों 

िीपर प्रभारोों सलित एसी-3 टायर आने-जाने के रेि के लकराए अर्वा बस के लकराए के 

िकदार िोोंगे। जो उम्मीदवार समान प्रकार के कमीशन के लिए पुनः आवेदन करते िैं, वे लकसी 

परवती अवसर के लिए यात्रा भत्ता के िकदार निी ों िोोंगे। 

8. आयोग/थि सेना/नौ सेना/वायु सेना मुख्यािय के साथ पत्र-व्यवहारः 

टनम्नटिस्खि मामिो ंको छोड़कर आयोग अन्य टकसी भी मामिे में उम्मीिवार के साथ 

पत्र-व्यवहार नही ंकरेगा। 

(i) पात्र उम्मीदवारोों को परीक्षा प्रारोंभ िोने के तीन सप्ताि पूवण ई-प्रवेश पत्र जारी लकया 

जाएगा। ई-प्रवेश पत्र आयोग की वेबसाइट www.upsconline.nic.in पर उपिब्ध 

िोगा लजसे उम्मीदवार र्ाउनिोर् कर सकते िैं। र्ाक द्वारा कोई प्रवेश पत्र निी ों भेजा 

जाएगा। ई-प्रवेश पत्र र्ाउनिोर् करने के लिए उम्मीदवार के पास उसके मित्वपूर्ण 

लववरर् अर्ाणत् आर.आई.र्ी. तर्ा जन्म लतलर् अर्वा अनुिमाोंक (यलद प्राप्त हुआ िो) 

तर्ा जन्म लतलर् अर्वा नाम, लपता का नाम तर्ा जन्म लतलर् उपिब्ध िोने चालिएों । 
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(ii) यलद लकसी उम्मीदवार को परीक्षा प्रारोंभ िोने से एक सप्ताि पूवण तक ई-प्रवेश पत्र 

अर्वा उसकी उम्मीदवारी से सोंबद्ध कोई सूचना न लमिे तो उसे आयोग से तत्काि 

सोंपकण  करना चालिए। इस सोंबोंर्् में जानकारी आयोग पररसर में क्तस्र्त सुलवर्ा काउोंटर 

पर व्यक्तिगत रूप से अर्वा दूरभाष सों. 011-23385271/011-23381125/ 011-

23098543 से भी प्राप्त की जा सकती िै। यलद उम्मीदवार से ई-प्रवेश पत्र प्राप्त िोने 

के सोंबोंर्् में कोई सूचना आयोग कायाणिय में परीक्षा प्रारोंभ िोने से कम से कम एक 

सप्ताि पूवण तक प्राप्त निी ों िोती िै तो इसके लिए उम्मीदवार ई-प्रवेश पत्र प्राप्त न िोने 

के लिए वि ियों िी लजमे्मदार िोगा।  

(iii) सामान्यतः लकसी भी उम्मीदवार को परीक्षा में ई-प्रवेश पत्र के लबना बैठने की अनुमलत 

निी ों दी जाएगी। ई-प्रवेश पत्र प्राप्त िोने पर इसकी सावर्नीपूवणक जाोंच कर िें तर्ा 

लकसी प्रकार की तु्रलट/असोंगलत िोने पर आयोग को तुरोंत इसकी जानकारी दें। 

लकसी कोसण में प्रवेश लवलभन्न कोसों की शैलक्षक योग्यता के आर्र पर उनकी पात्रता तर्ा 

उम्मीदवार द्वारा लदये गये वरीयता िम को ध्यान में रखकर लदया जाएगा। 

उम्मीदवारोों को ध्यान रखना चालिए लक परीक्षा में उनका प्रवेश उनके द्वारा आवेदन प्रपत्र में दी 

गई जानकारी के आर्ार पर रिेगा। यि पात्रता की शतों के सत्यापन लकए जाने पर आर्ाररत 

िोगा। 

(iv) उम्मीदवार के आवेदन प्रपत्र की िीकायणता तर्ा वि उि परीक्षा में प्रवेश का पात्र िै 

या निी ों िै इस बारे में आयोग का लनर्णय अक्तन्तम िोगा। 

(v) उम्मीदवार ध्यान रखें लक ई-प्रवेश पत्र में किी ों-किी ों नाम तकनीकी कारर्ोों से सोंलक्षप्त 

रूप में लिखे जा सकते िैं। 

(vi) उम्मीदवार को यि सुलनलित अवश्य कर िेना चालिए लक आवेदन में उनके द्वारा दी 

गई ई-मेि आई र्ी मान्य और सलिय िो।  

महत्वपूर्ण: आवेदन के सम्बन्ध में सभी पत्र-व्यविार परीक्षा लनयोंत्रक, सोंघ िोक सेवा आयोग, र्ौिपुर 

िाऊस, शािजिाों रोर्, नई लदल्ली-110069 के पते पर करना चालिए और उसमें लनम्नलिक्तखत लववरर् 

अवश्य िोना चालिएः 

1. परीक्षा का नाम और वषण 

2. रलजस्टर ेशन आई र्ी (आर आई र्ी) 

3. अनुिमाोंक (यलद लमिा िो) 

4. उम्मीदवार का नाम (पूरा और साफ लिखा हुआ) 

5. पत्र व्यविार का पता, जैसा आवेदन प्रपत्र में लदया िै। 

लवशेष ध्यान (1):  लजन पत्रोों में ऊपर का ब्यौरा निी ों िोगा, िो सकता िै, उन पर कोई कारणवाई न िो। 

लवशेष ध्यान (2): यलद लकसी परीक्षा की समाक्तप्त के बाद लकसी उम्मीदवार का पत्र/पत्रालद प्राप्त िोता 

िै या लजसमें उसका पूरा नाम और अनुिमाोंक निी ों लदया गया िै तो उस पर ध्यान निी ों लदया जायेगा, 

और उस पर कोई कारणवाई निी ों की जाएगी। 

सेवा चयन बोर्ण के साक्षात्कार के लिए आयोग द्वारा अनुशोंलसत उम्मीदवारोों के अगर परीक्षा के लिए 

आवेदन करने के बाद, अपना पता बदि लिया िो तो उनको चालिए लक परीक्षा के लिए लिक्तखत भाग के 

पररर्ाम घोलषत िो जाते िी अपना नया पता तत्काि सेना को प्रर्म वरीयता देने वािे उम्मीदवारोों के 

लिए सेना मुख्यािय, ए.जी. ब्ाोंच, आरटीजी (रा.र.अ. प्रलवलष्ट), पलिमी खोंर् III स्कों र्-1 आर. के. पुरम, 

नई लदल्ली-110066, दूरभाष सों. 26175473 नौसेना/नौसेना अकादमी को प्रर्म वरीयता देने वािे 
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उम्मीदवारोों के लिये.नौ सेना मुख्यािय, जनशक्ति एवों भती लनदेशािय, ओ आई एण्ड आर अनुभाग, 

कमरा नों. 204, ‘सी’ स्कों र्, सेना भवन, नई लदल्ली-110011, दूरदभाष सों. 23010097/23011282। 

वायु सेना को प्रर्म वरीयता देने वािे उम्मीदवारोों के लिए वायु सेना मुख्यािय, कालमणक (अलर्कारी) 

लनदेशािय, पी. ओ. 3(ए), कमरा नों. 17, ‘जे’ ब्लाक, वायु सेना भवन के सामने, मोतीिाि नेिरू मागण, 

नई लदल्ली-110106, दूरदाष सों. 23010231 एक्सटेंशन 7645/7646/7610, को सूलचत कर देना 

चालिए।  

जो उम्मीदवार इन अनुदेशोों का पािन निी ों करेगा वि सेवा चयन बोर्ण के साक्षात्कार के लिये 

सम्मन-पत्र न लमिने पर अपने मामिे में लवचार लकए जाने के दावे से वोंलचत िो जाएगा। 

लिक्तखत परीक्षा उत्तीर्ण करने के पिात् उम्मीदवारोों को अपने एसएसबी केन्द् और साक्षात्कार की 

तारीख के लिए लनम्नलिक्तखत वेबसाइट पर िाग-आन करना चालिए:- 

www.joinindianarmy.nic.in 

www.joinindiannavy.gov.in 

www.careerindianairforce.cdac.in 

 

लजन उम्मीदवारोों के नाम सेवा चयन बोर्ण के साक्षात्कार िेतु ररपोटण करने के लिए अनुशोंलसत िैं वि 

अपने साक्षात्कार के सोंबोंर् में सभी पूछताछ और अनुरोर् लिक्तखत परीक्षा के पररर्ाम की घोषर्ा से 20 

लदन के पिात् सम्बक्तन्धत सलवणस िेर्क्वाटणसण के लनम्नलिक्तखत पते पर सम्पकण  करें  या वेबसाइट को देखें:-- 

सेना को प्रर्म वरीयता देने वािे उम्मीदवारोों के लिए--सेना मुख्यािय, ए. जी. ब्ाोंच, आरटीजी 

(रा.र.अ. प्रलवलष्ट), पलिमी खण्ड-III, स्कों र््-I, आर. के. पुरम, नई लदल्ली-110066, दूरभाष सों. 

26175473, या www.joinindianarmy.nic.in 

नौसेना/नौसेना अकादमी को प्रर्म वरीयता देने वािे उम्मीदवारोों के लिए नौ सेना मुख्यािय, 

जनशक्ति एवों भती लनदेशािय, ओ.आई. एण्ड आर. अनुभाग, कमरा नों. 204, ‘सी’ स्कों र्, सेना भवन, 

नई लदल्ली-110011, दूरभाष सों. 23010097/या ईमेिः officer-navy@nic.in  या 

www.joinindiannavy.gov.in 

वायु सेना को प्रर्म वरीयता देने वािे उम्मीदवार के लिए--वायु सेना मुख्यािय, कालमणक (अलर्कारी) 

लनदेशािय, पी. ओ. 3 (ए), कमरा नों. 17, ‘जे’ ब्लाक, वायु सेना भवन के सामने, मोतीिाि नेिरू 

मागण, नई लदल्ली-110106, दूरभाष सों. 23010231 एक्सटेंशन 7645/7646/7610 या 

www.careerindianairforce.cdac.in 

उम्मीदवार को भेजे गए सम्मन-पत्र द्वारा सूलचत तारीख को सेवा चयन बोर्ण के समक्ष साक्षात्कार के 

लिए पहुोंचना िै। साक्षात्कार को स्र्लगत करने से सोंबद्ध अनुरोर् पर केवि अपवादात्मक पररक्तस्र्लतयोों 

में और प्रशासलनक सुलवर्ा को ध्यान में रखकर िी लवचार लकया जायेगा लजसके लिए लनर्ाणयक 

प्रालर्करर् सेना मुख्यािय िोगा। इस प्रकार के अनुरोर्् उस चयन केन्द् के प्रशासलनक अलर्कारी को 

सोंबोलर्त िोने चालिए जिाों से साक्षात्कार िेतु अह्वान-पत्र (काि िेटर) प्राप्त हुआ िै। सेना/नौ सेना/वायु 

सेना मुख्यािय में प्राप्त पत्रोों पर कोई कारणवाई निी ों की जाएगी। लिक्तखत परीक्षा में अिणता प्राप्त 

उम्मीदवारोों के सेवा चयन बोर्ण के साक्षात्कार जनवरी, 2022 से अपै्रि, 2022 में अर्वा भती 

लनदेशािय की सुलवर्ानुसार लकए जाएों गे। योग्यतािम सूची कायणभार ग्रिर् अनुदेशोों और चयन प्रलिया 

से सोंबोंक्तध्त लकसी अन्य सोंगत जानकारी के लिए कृपया िमारी वेबसाइट www.joinindianarmy.nic.in 

का अविोकन करें । 

9. टिस्खि परीक्षा के पररर्ाम की घोषर्ा, अहणिा प्राप्त उम्मीिवारो ं का साक्षात्कार, अस्िम 

पररर्ामो ंकी घोषर्ा और अस्िम रूप से अहणिा प्राप्त उम्मीिवारो ंका प्रटशक्षर् पाठ्यक्रमो ंमें 

प्रवेश: 

http://www.joinindianarmy.nic.in/
http://www.joinindiannavy.gov.in/
http://www.careerindianairforce.cdac.in/
http://www.joinindianarmy.nic.in/
mailto:officer-navy@nic.in
http://www.joinindiannavy.gov.in/
http://www.careerindianairforce.cdac.in/
http://www.joinindianarmy.nic.in/
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सोंघ िोक सेवा आयोग अपने लववेकालर्कार के आर्ार पर लनर्ाणररत लिक्तखत परीक्षा में न्द यूनतम 

अिणक अोंक प्राप् त करने वािे उम् मीदवारोों की एक सूची तैयार करेगा। ये उम् मीदवार बुक्तद्धमत् ता  परीक्षर् 

तर्ा व् यक्तित् व परीक्षर् के लिए सेवा चयन बोर्ण के समक्ष उपक्तस्र्त िोोंगे, जिाों राष् टर ीय रक्षा अकादमी की 

र्ि सेना, नौसेना शाखाओों और भारतीय नौसेना अकादमी की 10+2 कैरे्ट एों टर ी स् कीम के उम् मीदवारोों 

की अलर्कारी क्षमता का मूल् याोंकन िोगा। वायु सेना   के उम् मीदवारोों को उपरोक् त के अलतररक् त 

कों प् यूटरीकृत पायिट चयन प्रर्ािी (सीपीएसएस) में भी अिणता प्राप् त करनी िोगी। वायु सेना को एक 

लवकल् प के रूप में चुनने वािे और एसएसबी में अिणक हुए उम् मीदवारोों को भी सीपीएसएस परीक्षर् 

देना िोगा, यलद वे इसके इच् छुक िोों। 

 

 

िो चरर्ो ंकी चयन प्रटक्रया 

मनोवैज्ञालनक अलभरूलच परीक्षर् और बुक्तद्धमत्ता परीक्षर् पर आर्ाररत दो चरर्ोों की चयन-प्रलिया 

चयन केन्द्ोों/वायुसेना चयन बोर्ण/नौसेना चयन बोर्ण में प्रारोंभ कर दी गई िै। सभी उम्मीदवारोों को चयन 

केन्द्ोों/वायु सेना चयन बोर्ण/नौसेना चयन बोर्ण पर पहुोंचने से पििे लदन प्रर्म चरर् परीक्षर् में रखा 

जाएगा। केवि उिी ों उम्मीदवारोों को लद्वतीय चरर्/शेष परीक्षर्ोों के लिए प्रवेश लदया जाएगा लजिोोंने 

पििा चरर् उत्तीर्ण कर लिया िोगा। वे उम्मीदवार जो चरर्-II उत्तीर्ण कर िेंगे उिें इन प्रते्यक में से (i) 

अपनी जन्मलतलर् के समर्णन के लिए मैलटर क उत्तीर्ण या समकक्ष प्रमार्पत्र; और (ii) शैलक्षक योग्यता के 

समर्णन में 10+2 या समकक्ष उत्तीर्ण के प्रमार् पत्र की मूि प्रलत के सार्-सार् 2 फोटो प्रलत भी जमा 

करनी िोोंगी।  

जो उम्मीदवार सेवा चयन बोर्ण के सामने िालजर िोकर विाों परीक्षर् दें गे वे अपने िी जोक्तखम पर इन 

परीक्षर्ोों में शालमि िोोंगे और सेवा चयन बोर्ण में उनका जो परीक्षर् िोता िै उसके दौरान या उसके 

फििरूप अगर उनको लकसी व्यक्ति की िापरवािी से या अन्यर्ा कोई चोट पहुोंचती िै उसके लिए वे 

सरकार की ओर से कोई क्षलतपूलतण या सिायता पाने के िकदार निी ों िोोंगे। उम्मीदवारोों के माता-लपता 

या अलभभावकोों को इस आशय के एक प्रमार्पत्र पर िस्ताक्षर करने िोोंगे। 

िीकायणता िेतु र्ि सेना/नौ सेना/नौ सेना अकादमी और वायुसेना के अभ्यलर्णयोों को (i) लिक्तखत 

परीक्षा तर्ा (ii) अलर्कारी क्षमता परीक्षा में अिग-अिग नू्यनतम अिणक अोंक प्राप्त करने िोोंगे, जो 

िमशः आयोग तर्ा सेना चयन बोर्ण द्वारा उनके िलनर्णय के अनुसार लनर्ाणररत लकए जाएों गे। वायु सेना 

के लिए आवेदन करने वािे अभ्यलर्णयोों के अलतररि सेना चयन बोर्ण में अिणता प्राप्त सभी अभ्यलर्णयोों को 

उनकी इचु्छकता (Willingness) पात्रता और वायु सेना की उ़िान शाखा वरीयता के रूप में देने पर 

सीपीएसएस में अिग अिणता प्राप्त करनी िोगी। 

अिणता प्राप्त उम्मीदवारोों को इन शतों पर उनके द्वारा लिक्तखत परीक्षा तर्ा सेवा चयन बोर्ण के 

परीक्षर्ोों में प्राप्त कुि अोंकोों के आर्ार पर एकि सोंयुि सूची में रखा जाएगा। राष्टर ीय रक्षा अकादमी 

की र्ि सेना, नौ सेना, वायु सेना में और भारतीय नौ सेना, अकादमी की 10+2 कैरे्ट एों टर ी स्कीम में 

प्रवेश के लिए अोंलतम रूप से लनयतन/चयन, उपिब्ध ररक्तियोों की सोंख्या को देखते हुए उम्मीदवारोों की 

पात्रता, शारीररक िास्र्ता और योग्यता/ सि-वरीयता के अनुसार िोगा। वे उम्मीदवार जो एक से 

अलर्क सेवाओों/ पाठ्यिमोों में प्रवेश पाने के पात्र िैं, उनके लनयतन/चयन पर, उनके द्वारा लदए गए 

वरीयता-िम के सोंदभण में लवचार लकया जाएगा और लकसी एक सेवा/ पाठ्यिम में उनके अोंलतम रूप 

से लनयतन/चुन लिए जाने पर, उनके नाम पर शेष सेवाओों/पाठ्यिमोों में प्रवेश के लिए लवचार निी ों 

लकया जाएगा। 
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टवशेष टिप् पर्ी : वायु सेना की उड़ान शाखा के टिए प्रत् येक अभ्यथी कंप् यूिरीकृि पायिि चयन 

प्रर्ािी (सीपीएसएस) (पायिि अटभरुटच िेस्ट) में केवि एक बार शाटमि हो सकेगा। अि: 

उसके द्वारा प्रथम िेस्ट में प्राप् ि गे्रड ही उसके द्वारा बाि में टिए जाने वािे वायु सेना चयन बोडण 

के प्रत् येक साक्षात् कार में िागू होगें। सीपीएसएस में अनुत् िीर्ण होने वािा अभ्यथी राष् िर ीय रक्षा 

अकािमी परीक्षा की वायु सेना की उड़ान शाखा या जनरि डू्यिी (पायिि) शाखा या नौसेना 

वायु आयुध शाखा (नेवि एयर आमाणमेंि) में प्रवेश के टिए आवेिन नही ंकर सकिा।  

 लजन उम् मीदवारोों का लकसी लपछिे राष् टर ीय रक्षा अकादमी पाठ्यिम में कों प् यूटरीकृत पायिट 

चयन प्रर्ािी (सीपीएसएस) परीक्षर् िो चुका िो, उन्द िें इस परीक्षा की वायु सेना शाखा के लिए केवि 

तभी आवेदन करना चालिए, यलद उन्द िें सीपीएसएस में अिणक घोलषत कर लदया गया िो। यलद कोई 

अभ्यर्ी सी पी एस एस में फेि िो गया िो या एच र्बू्ल जी िोने के कारर् उस की सी पी एस एस के 

लिए परीक्षा न िी गई िो तो उस अभ्यर्ी पर भारतीय वायु सेना, नौ सेना, र्ि सेना व एन ए वी ए सी 

की ग्राोंउर् डू्यटी शाखा के लिए लवचार लकया जाएगा।  

अिग-अिग उम्मीदवारोों को परीक्षा के पररर्ाम लकस रूप में और लकस प्रकार सूलचत लकए जाएों  इस 

बात का लनर्णय आयोग अपने आप करेगा और पररर्ाम के सोंबोंर् में उम्मीदवारोों से कोई पत्र-व्यविार 

निी ों करेगा। 

 

परीक्षा में सफि िोने मात्र से अकादमी में प्रवेश का कोई अलर्कार निी ों लमिेगा। उम्मीदवार को 

लनयुक्ति प्रालर्कारी को सोंतुष्ट करना िोगा लक वि अकादमी में प्रवेश के लिए सभी तरि से उपयुि िै। 

 

10. प्रटशक्षर् कोसण में प्रवेश के टिए अनहणिाएं: 

 

जो उम्मीदवार राष्टर ीय रक्षा अकादमी अर्वा भारतीय नौ सेना अकादमी की 10+2 कैरे्ट एों टर ी 

स्कीम के लकसी पििे कोसण में प्रवेश पा चुके रे् पर अलर्कारी सुिभ लवशेषताओों के अभाव के कारर् 

या अनुशासलनक आर्ार पर विाों से लनकाि लदये गये रे् उनको अकादमी में प्रवेश निी ों लदया जाएगा। 

लकों तु लजन उम्मीदवारोों को अिस्र्ता के आर्ार पर पििे राष्टर ीय रक्षा अकादमी, भारतीय नौ सेना 

अकादमी से वापस िे लिया गया र्ा या लजिोोंने अपनी इच्छा से उि अकादमी छो़ि दी िो उिें 

अकादमी में प्रवेश लमि सकता िै बशते लक वे िास्थ्य तर्ा अन्य लनर्ाणररत शतें पूरी करते िोों। 

 

11. (क) परीक्षा की योजना, स्तर और पाठ्य लववरर् (ख) आवेदन प्रपत्र भरने के लिए 

लदशालनदेश/अनुदेश (ग) वसु्तपरक परीक्षर्ोों िेतु उम्मीदवार के लिए लवशेष अनुदेश (घ) अकादमी में 

प्रवेश िेतु शारीररक मानक से मागणदशणक सोंकेत और (ङ ) राष्टर ीय रक्षा अकादमी  

और नौ सेना अकादमी में प्रवेश पाने वािे उम्मीदवारोों की सेवा आलद के सोंलक्षप्त लववरर् आलद की 

लवसृ्तत जानकारी के सोंबोंर् में िमशः पररलशष्ट I, II, III, IV और V   में लवस्तार से समझाया गया िै।  

  

 

12॰ आवेिनो ंकी वापसी: जो उम् मीदवार इस परीक्षा में शालमि निी ों िोना चािते िैं आयोग ने उनके 

लिए आवेदन वापस िेने की सुलवर्ा का प्रावर्ान लकया िै। इस सोंबोंर् में अनुदेश परीक्षा नोलटस के 

पररलशष् ट II (ख) में प्रदान लकए गए िैं।  
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(ओम प्रकाश) 

अवर सटचव  

संघ िोक सेवा आयोग  

पररटशष्ट्-I 

(परीक्षा की योजना, स्तर और पाठ्य टववरर्) 

(क) परीक्षा की योजनाः 

1. लिक्तखत परीक्षा के लवषय, लनयत समय तर्ा प्रते्यक लवषय के अलर्कतम अोंक लनम्नलिक्तखत 

िोोंगे:-- 

 

लवषय कोर् अवलर् अलर्कतम 

अोंक 

गलर्त 

सामान्य 

योग्यता 

परीक्षर् 

01 

02 

2-1/2 घोंटे 

2-1/2 घोंटे 

300 

600 

  कुि 900 

सेवा चयन 

बोर्ण टेस्ट 

/  

साक्षात्कार 

 
 

कुि 
900 

 

2. सभी लवषयोों के प्रश् न-पत्रोों में केवि वसु्तपरक प्रश् न िी िोोंगे। गलर्त और सामान्य योग्यता 

परीक्षर् के भाग-ख के प्रश् न-पत्र (परीक्षर् पुक्तस्तकाएों ) लद्वभाषी रूप लिन्दी और अोंगे्रजी में तैयार 

लकये जाएों गे। 

3. प्रश् न-पत्रोों में, जिाों भी आवश्यक िोगा केवि तोि और माप की मीटरी पद्धलत से सोंबोंलर्त प्रश्नोों 

को िी पूछा जाएगा। 

4. उम्मीदवारोों को प्रश् न -पत्रोों के उत्तर अपने िार् से लिखने चालिए। लकसी भी िाित में उिें प्रश् न 

पत्र के उत्तर लिखने के लिए लिखने वािे की सिायता सुिभ निी ों की जायेगी। 

5. परीक्षा के एक अर्वा सभी लवषयोों के अिणक अोंकोों का लनर्ाणरर् आयोग की लवलवक्षा पर रिेगा। 

6. उम्मीदवारोों को वसु्तपरक प्रश् न-पत्रोों (प्रश् न-पुक्तस्तकाओों) के उत्तर लिखने के लिये केिकुिेटर 

अर्वा गलर्तीय अर्वा िघुगर्कीय सारलर्याों प्रयोग करने की अनुमलत निी ों िै, अतः ये उिें परीक्षा 

भवन में निी ों िानी चालिए। 

(ख) परीक्षा का स्तर और पाठ्य टववरर्: 

प्रश् न--पत्र-I 

गटर्ि 

(कोड संख्या 01) 

(अटधकिम अंक 300) 

1. बीज गटर्ि: 
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समुिय की अवर्ारर्ा, समुियोों पर सोंलिया, वेन आरेख। द-मारगन लनयम, कातीय गुर्न, सोंबोंर्, 

तुल्यता-सोंबोंर्। 

वास्तलवक सोंख्याओों का एक रेखा पर लनरूपर्। सोंलमश् सोंख्याएों - आर्ारभूत गुर्र्मण, मापक, 

कोर्ाोंक, इकाई का घनमूि। सोंख्याओों की लद्वआर्ारी प्रर्ािी। दशमिव प्रर्ािी की एक सोंख्या का 

लद्वआर्ारी प्रर्ािी में पररवतणन तर्ा लविोमतः पररवतणन। अोंकगलर्तीय, ज्यालमतीय तश िरात्मक 

शे्र्ी, वास्तलवक गुर्ाोंकोों सलित लद्वघात समीकरर्। ग्राफोों द्वारा दो चरोों वािे रैक्तखक असलमका का 

िि। िमचय तर्ा सोंचय। लद्वपद प्रमेय तर्ा इसके अनुप्रयोग िघुगर्क तर्ा उनके अनुप्रयोग। 

2. आवू्यह िथा सारटर्क: 

आवू्यिोों के प्रकार, आवू्यिोों पर सोंलिया। आवू्यि के सारलर्क, सारलर्कोों के आर्ारभूत गुर्र्मण, वगण 

आवू्यि के सिखोंर्न तर्ा वु्यत्क्रम, अनुप्रयोग-दो या तीन अज्ञातोों में रैक्तखक समीकरर्ोों के तोंत्र का 

कैमर के लनयम तर्ा आवू्यि पद्धलत द्वारा िि। 

3. टत्रकोर्टमटि: 

कोर् तर्ा लर्लग्रयोों तर्ा रेलर्यन में उनका मापन। लत्रकोर्लमतीय अनुपात। लत्रकोर्लमतीय 

सवणसलमका योग तर्ा अोंतर सूत्र। बहुि तर्ा अपवतणक कोर्। वु्यत्क्रम लत्रकोर्लमतीय फिन। 

अनुप्रयोग-ऊों चाई तर्ा दूरी, लत्रकोर्ोों के गुर्र्मण। 

4. िो िथा िीन टवमाओ ंकी टवशिेटषक ज्याटमटि: 

आयतीय कातीय लनदेशक पद्धलत, दूरी सूत्र, एक रेखा का लवलभन्न प्रकारोों में समीकरर्। दो रेखाओों 

के मध्य कोर्। एक रेखा से एक लबन्ददु की दूरी। मानक तर्ा सामान्य प्रकार में एक वृत का 

समीकरर्। परविय, दीघणवृत तर्ा अलतपरविय के मानक प्रकार। एक शाोंकव की उते्कन्द्ता तर्ा 

अक्ष लत्रलवम आकाश में लबन्ददु, दो लबन्ददुओों के मध्य दूरी। लदक्-को साइन तर्ा लदक्-अनुपात। समति 

तर्ा रेखा के लवलभन्न प्रकारोों में समीकरर्। दो रेखाओों के मध्य कोर् तर्ा दो तिोों के मध्य कोर्। 

गोिे का समीकरर्।  

5. अवकि गटर्ि: 

वास्तलवक मान फिन की अवर्ारर्ा-फिन का प्राोंत, रेंज व ग्राफ। सोंयुि फिन, एकें की, 

आच्छादक तर्ा वु्यत्क्रम फिन, सीमाोंत की र्ारर्ा, मानक सीमाोंत-उदािरर्। फिनोों के साोंतत्य-

उदािरर्, साोंतत्य फिनोों पर बीज गलर्तीय सोंलिया। एक लबन्ददु पर एक फिन का अवकिन एक 

अवकिन के ज्यालमतीय तर्ा भौलतक लनवणचन-अनुप्रयोग। योग के अवकिज, गुर्नफि और फिनोों 

के भागफि, एक फिन का दूसरे फिन के सार् अवकिज, सोंयुि फिन का अवकिज। लद्वतीय 

शे्र्ी अवकिज, वर्णमान तर्ा ह्रास फिन। उक्तिष्ठ तर्ा अक्तिष्ठ की समस्याओों में अवकिजोों का 

अनुप्रयोग। 

6. समाकिन गटर्ि िथा अवकिन समीकरर्: 

अवकिन के प्रलतिोम के रूप में समाकिन, प्रलतस्र्ापन द्वारा समाकिन तर्ा खोंर्शः समाकिन, 

बीजीय व्योंजकोों सलित मानक समाकि, लत्रकोर्लमतीय, चरघाताोंकी तर्ा अलतपरविलयक फिन 

लनलित समाकिनोों का मानाोंकन विरेखाओों द्वारा लघरे समति के्षत्रोों के के्षत्रफिोों का लनर्ाणरर् -

अनुप्रयोग। 

अवकिन समीकरर् की लर्ग्री तर्ा कोलट की पररभाषा, उदािर उदािरर्ोों द्वारा अवकिन 

समीकरर् की रचना। अवकिन समीकरर् का सामान्य तर्ा लवशेष िि। लवलभन्न प्रकार के प्रर्म 

कोलट तर्ा प्रर्म लर्ग्री अवकिन समीकरर्ो का िि-उदािरर्। वृक्तद्ध तर्ा क्षय की समस्याओों में 

अनुप्रयोग। 

7. सटिश बीजगटर्ि: 
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दो तर्ा तीन लवमाओों में सलदश, सलदश का पररमार् तर्ा लदशा, इकाई तर्ा शून्य सलदश, सलदशोों का 

योग, एक सलदश का अलदश गुर्न, दो सलदशोों का अलदश गुर्नफि या लबन्ददुगुर्नफि। दो सलदशोों 

का सलदश गुर्नफि या िास गुर्नफि, अनुप्रयोग-बि तर्ा बि के आघूर्ण तर्ा लकया गया कायण 

तर्ा ज्यालमतीय समस्याओों में अनुप्रयोग। 

8. सांस्ख्यकी िथा प्राटयकिा: 

साोंक्तख्यकीः  आोंक़िोों  का  वगीकरर्,  बारोंबारता-बोंटन,  सोंचयी बारोंबारता-बोंटन-उदािरर्, ग्राफीय 

लनरूपर्-आयत लचत्र, पाई चाटण, बारोंबारता बहुभुज-उदािरर् केन्द्ीय प्रवृलत्त का मापन-माध्य, 

माक्तध्यका तश बहुिक। प्रसरर् तर्ा मानक लवचिन-लनर्ाणरर् तर्ा तुिना। सिसोंबोंर्् तर्ा 

समाश्यर्। 

प्रालयकताः यादक्तच्छक प्रयोग, पररर्ाम तर्ा सिचारी प्रलतदशण समलष्ट घटना, परस्पर परवलजणत तर्ा 

लनशेष घटनाएों -असोंभव तर्ा लनलित घटनाएों , घटनाओों का सक्तम्मिन तर्ा सवणलनष्ठ, पूरक, प्रारों लभक 

तर्ा सोंयुि घटनाएों । प्रालयकता पर प्रारों लभक प्रमेय-सार्ारर् प्रश् न। प्रलतदशण समालवष्ट पर फिन के 

रूप में यादक्तच्छक चरलद्व आर्ारी बोंटन, लद्वआर्ारी बोंटन को उत्पन्न करने वािे यादक्तच्छक प्रयोगोों के 

उदािरर्। 

 

प्रश् न-पत्र-II 

सामान्य योग्यता परीक्षर् 

(कोर् सोंख्या 02) 

(अलर्कतम अोंक-600) 

भाग (क) अंगे्रजी:  

(अटधकिम अंक 200) 

अोंगे्रजी का प्रश्न-पत्र इस प्रकार का िोगा लजससे उम्मीदवार की अोंगे्रजी की समझ और शब्ोों के 

कुशि प्रयोग का परीक्षर् िो सके। पाठ्यिम में लवलभन्न पििू समालित िैं जैसे व्याकरर् और प्रयोग 

लवलर् शब्ाविी तर्ा अोंगे्रजी में उम्मीदवार की प्रवीर्ता की परख िेतु लवस्ताररत पररचे्छद की 

बोध्गम्यता तर्ा सोंबद्धता। 

 

भाग (ख) सामान्य ज्ञान:  

(अटधकिम अंक 400) 

सामान्य ज्ञान के प्रश्न-पत्रोों में मुख्य रूप से भौलतकी, रसायन शास्त्र, सामान्य लवज्ञान, सामालजक 

अध्ययन, भूगोि तर्ा सामालयक लवषय आयेंगे। इस प्रश्न-पत्र में शालमि लकए गए लवषयोों का के्षत्र लनम्न 

पाठ्य-लववरर् पर आर्ाररत िोगा। उक्तल्लक्तखत लवषयोों को सवाांग पूर्ण निी ों मान िेना चालिए तर्ा इसी 

प्रकार के ऐसे लवषयोों पर भी प्रश्न पूछे जा सकते िैं लजनका इस पाठ्य लववरर् में उले्लख निी ों लकया गया 

िै। उम्मीदवार के उत्तरोों में लवषयोों को बोर्गम्य ढोंग से समझने की मेघा और ज्ञान का पता चिना 

चालिए। 

खंड-क (भौटिकी): 

रव्य के भौलतक गुर्र्मण तर्ा क्तस्र्लतयाों, सोंिलत, भार, आयतन, घनत्व तर्ा लवलशष्ट घनत्व, आकण लमलर्ज 

का लसद्धाोंत, वायु दाब मापी, लबम्ब की गलत, वेग और त्वरर्, नू्यटन के गलत लनयम, बि और सोंवेग, बि 

समान्तर चतुभुणज, लपण्ड का स्र्ालयत्व और सोंतुिन, गुरुत्वाकषणर्, कायण, शक्ति और ऊजाण का प्रारों लभक 

ज्ञान। 
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ऊष्मा का प्रभाव, तापमान का माप और ऊष्मा, क्तस्र्लत पररवतणन और गुप्त ऊष्मा, ऊष्मा अलभगमन की 

लवलर्याों। 

ध्वलन तरोंग और उनके गुर्-र्मण, सरि वाद्य योंत्र, प्रकाश का ऋतुरेखीय चरर्, परावतणन और अपवतणन, 

गोिीय दपणर् और िेने्सज, मानव नेत्र, प्राकृलतक तर्ा कृलत्रम चुम्बक, चुम्बक के गुर् र्मण। पृथ्वी चुम्बक 

के रूप में स्रै्लतक तर्ा र्ारा लवद्युत। चािक और अचािक, ओिम लनयम, सार्ारर् लवद्युत पररपर्। 

र्ारा केेे मापन, प्रकाश तर्ा चुम्बकीय प्रभाव, वैद्युत शक्ति का माप। प्रार्लमक और गौर् सेि। 

एक्स-रे के उपयोग। लनम्नलिक्तखत के कायण के सोंचािन के लसद्धान्त: सरि िोिक, सरि लघरनी, 

साइफन, उत्तोिक, गुब्बारा, पोंप, िाईर्र ोमीटर, पे्रशर कुकर, र्मणस फ्लास्क, ग्रामोफोन, टेिीग्राफ, 

टेिीफोन, पेररस्कोप, टेलिस्कोप, माइिोस्कोप, नालवक लदकू्सचक, तलै़र्त चािक, सुरक्षा फू्यज। 

खंड-ख (रसायन शास्त्र): 

भौलतक तर्ा रासायलनक पररवतणन, तत्व लमश्र् तर्ा यौलगक, प्रतीक सूत्र और सरि रासायलनक 

समीकरर् रासायलनक सोंयोग के लनयम (समस्याओों को छो़िकर) वायु तर्ा जि के रासायलनक गुर् 

र्मण, िाइर्र ोजन, आक्सीजन, नाइटर ोजन तर्ा काबणन र्ाई-आक्साइर् की रचना और गुर् र्मण, 

आक्सीकरर् और अपचयन। 

अम्ल, क्षारक और िवर्। 

काबणन-लभन्न रूप 

उवणरक-प्राकृलतक और कृलत्रम। 

साबुन, काोंच, स्यािी, कागज, सीमेंट, पेंट, लदयासिाई और गनपाउर्र जैसे पदार्ों को तैयार करने के 

लिए आवश्यक सामग्री। 

परमारु् की रचना, परमारु् तुल्यमान और अरु्भार, सोंयोजकता का प्रारों लभक ज्ञान। 

खंड-ग (सामान्य टवज्ञान): 

ज़ि और चेतन में अोंतर। जीव कोलशकाओों, जीव रव्य और ऊतकोों का आर्ार। वनस्पलत और प्रालर्योों 

में वृक्तद्ध और जनन। मानव शरीर और उसके मित्वपूर्ण अोंगोों का प्रारों लभक ज्ञान। सामान्य मिामाररयोों 

और उनके कारर् तर्ा रोकने के उपाय। 

खाद्य-मनुष्य के लिए ऊजाण का स्रोत। खाद्य के अवयव। सोंतुलित आिार, सौर पररवार, उल्का और 

रू्मकेतु, ग्रिर्। प्रलतलष्ठत वैज्ञालनकोों की उपिक्तब्धयाों 

खंड-घ (इटिहास, स्विंत्रिा आंिोिन आटि): 

भारतीय इलतिास का मोटे तौर पर सवेक्षर् तर्ा सोंसृ्कलत और सभ्यता की लवशेष जानकारी 

भारत में ितोंत्रता आोंदोिन। भारतीय सोंलवर्ान और प्रशासन का प्रारों लभक अध्ययन। भारत की 

पोंचवषीय योजनाओों, पोंचायती राज, सिकारी सलमलतयाों और सामुदालयक लवकास की प्रारों लभक 

जानकारी। भूदान, सवोदय, राष्टर ीय एकता और कल्यार्कारी राज्य। मिात्मा गाोंर्ी के मूि उपदेश । 

आरु्लनक लवश्व लनमाणर् करने वािी शक्तियाों, पुनजाणगरर्, अने्वषर् और खोज, अमेररका का िार्ीनता 

सोंग्राम, फ्राोंसीसी िाोंलत, औद्योलगक िाोंलत और रूसी िाोंलत, समाज पर लवज्ञान और औद्योलगकी का 

प्रभाव। एक लवश्व की सोंकिना, सोंयुि राष्टर , पोंचशीि, िोकतोंत्र, समाजवाद तर्ा साम्यवाद, वतणमान 

लवश्व में भारत का योगदान। 

खंड-ङ (भूगोि): 
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पृथ्वी, इसकी आकृलत और आकार, अक्षाोंश और रेखाोंश, समय सोंकिना, अोंतराणष्टर ीय तारीख रेखा, पृथ्वी 

की गलतयाों और उसके प्रभाव, पृथ्वी का उद्भव, चट्टानें और उनका वगीकरर्, अपक्षय-याोंलत्रक और 

रासायलनक, भूचाि तर्ा ज्वािामुखी। मिासागर र्ाराएों  और ज्वार भाटे। वायुमण्डि और इसका 

सोंगठन, तापमान और वायुमण्डिीय दाब। भूमण्डिीय पवन, चिवात और प्रलत चिवात, आरणता, 

रव्यर् और घषणर्। जिवायु के प्रकार, लवश्व के प्रमुख प्राकृलतक के्षत्र, भारत का के्षत्रीय भूगोि-जिवायु, 

प्राकृलतक वनस्पलत, खलनज और शक्ति सोंसार्न, कृलष और औद्योलगक कायणकिापोों के स्र्ान और 

लवतरर्। भारत के मित्वपूर्ण समुर पत्तन, मुख्य समुरी, भू और वायु मागण, भारत के आयात और लनयाणत 

की मुख्य मदें। 

खंड-च (सामटयक घिनाएं): 

िाि िी के वषों में भारत में हुई मित्वपूर्ण घटनाओों की जानकारी सामलयक मित्वपूर्ण लवश्व घटनाएों । 

मित्वपूर्ण व्यक्ति-भारतीय और अन्तराणष्टर ीय, इनमें साोंसृ्कलतक कायणकिापोों और खेिकूद से सोंबोंलर्त 

मित्वपूर्ण व्यक्ति भी शालमि िैं। 

टिप्पर्ी: इस प्रश्न-पत्र के भाग (ख) में लनयत अलर्कतम अोंकोों में सामान्यतः खण्ड क, ख, ग, घ, ङ तर्ा 

च प्रश्नोों के िमशः िगभग 25%, 15%, 10%, 20%, 20% तर्ा 10% अोंक िोोंगे। 

बुस्ि िथा व्यस्ित्व परीक्षर्: 

सेवा चयन बोर्ण (एसएसबी) प्रलिया के अोंतगणत चयन प्रलिया के दो चरर् िोते िैं चरर्-। 

चरर्-।।  ।  चरर्-।। में केवि उिी ों उम्मीदवारोों  को सक्तम्मलित िोने की अनुमलत दी जाती िै जो 

चरर्-। में सफि रिते िैं इसका लववरर् लनम्नानुसार िैः 

(क) चरर्-। के अोंतगणत अलर्कारी बुक्तद्धमता रेलटोंग (ओआईआर)  परीक्षर् लचत्र बोर् (लपक्चर 

परसेप्शन)* लववरर् परीक्षर् (पीपी एवों र्ीटी) शालमि िोते िैं। उम्मीदवारोों को ओआईआर परीक्षर् 

तर्ा पीपी एवों र्ीटी में उनके सोंयुि रूप से कायणलनष्पादन के आर्ार पर सूचीबद्ध लकया जाएगा । 

(ख) चरर्-।। के अोंतगणत साक्षात्कार गु्रप टेक्तस्टोंग अलर्कारी टास्क मनोलवज्ञान परीक्षर् तर्ा समे्मिन 

काोंफ्रें स शालमि िोता िै । ये परीक्षर् चरर्बद्ध िोते िैं । इन परीक्षर्ोों का लववरर् वेबसाइट 

www.joinindianary.nic.in पर मौजूद िै । 

लकसी उम्मीदवार के व्यक्तित्व का आकिन तीन लवलभन्न आकिनकताणओें नामतः साक्षात्कार 

अलर्कारी (आईओ) गु्रप टेक्तस्टोंग अलर्कारी (जीटीओ) तर्ा मनोवैज्ञालनक द्वारा लकया जाएगा। प्रते्यक 

परीक्षर् के लिए अिग अिग अोंक  वेटेज निी ों िैं। आकिनकताणओें द्वारा उम्मीदवारोों को अोंकोों का 

आबोंटन सभी परीक्षर्ोों में उनके समग्र कायणलनष्पादन पर लवचार करने के पिात िी लकया जाता िै ।  

इसके अलतररि (काोंफ्रें स िेतु अोंको का आबोंटन भी तीनोों तकनीकोों में उम्मीदवार के आरों लभक तर्ा  

कायणलनष्पादन तर्ा बोर्ण के लनर्णय के आर्ार पर लकया जाता िै। इन सभी के अोंक (वेटेज) समान िैं ।  

आईओ, जीटीओ तर्ा मनोलवज्ञान के लवलभन्न परीक्षर् इस प्रकार तैयार  लकये िैं लजससे 

उम्मीदवार में अलर्कारीसम्मत गुर्ोों (आलफसर िाइक क्वालिटीज) के िोने / निी ों िोने तर्ा प्रलशलक्षत 

लकए जाने की उसकी क्षमता के बारे में जानकारी प्राप्त िो सके।  तदनुसार, एसएसबी में उम्मीदवारो 

की अनुसोंशा की अर्वा निी की जाती िै। 

 

पररटशष् ि – II (क) 

ऑनिाइन आवेिन के टिए अनुिेश 

 

उम्मीिवारो ं को वेबसाइि www.upsconline.nic.in  का उपयोग कर ऑनिाइन आवेिन 

करना अपेटक्षि होगा। ऑनिाइन आवेिन प्रपत्र की प्रर्ािी की प्रमुख टवशेषिाएं टनम्नानुसार 

हैं:- 
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• ऑनिाइन आवेदनोों को भरने के लिए लवसृ्तत अनुदेश उपयुणि वेबसाइट पर उपिब्ध िैं। 

• उम्मीदवारोों को र्र ॉप र्ाउन मेनू के मार्यम से उपयुणि साइट में उपिब्ध अनुदेशोों के अनुसार दो 

चरर्ोों अर्ाणत् भाग-I और भाग-II में लनलित ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र को पूरा करना अपेलक्षत 

िोगा। 

• उम्मीदवारोों को 100/- रु. (केवि एक सौ रुपये) के शुल्क (अजा/अजजा और नोलटस के पैरा 4 

की लटप् पर्ी 2 में उक्तल्लक्तखत उम् मीदवारोों लजिें शुल्क के भुगतान से छूट प्राप् त िै को छो़िकर) को 

या तो भारतीय से्टट बैंक की लकसी शाखा में नकद जमा करके या भारतीय से्टट बैंक की नेट 

बैंलकों ग सुलवर्ा का उपयोग करके या वीजा/मास्टरकार्ण/रूपे िेलर्ट/रे्लबट कार्ण का उपयोग 

करके भुगतान करना अपेलक्षत िै। 

• उम् मीदवारोों के पास लकसी एक फोटो पिचान-पत्र अर्ाणत् आर्ार कार्ण/मतदाता कार्ण/पैन 

कार्ण/पासपोटण/र्र ाइलवोंग िाइसेंस/स् कूि पिचान-पत्र/ राज् य/केन्द र सरकार द्वारा जारी कोई अन्द य 

फोटो पिचान-पत्र का लववरर् िोना चालिए। उम् मीदवार को ऑनिाइन आवेदन-पत्र भरते समय 

इस फोटो आईर्ी का लववरर् प्रदान करना िोगा। इसी फोटो आईर्ी को ऑनिाइन आवेदन पत्र 

के सार् भी अपिोर् करना िोगा। इस फोटो आईर्ी का इस् तेमाि भलवष् य में सभी सोंदभों के लिए 

लकया जाएगा और उम् मीदवार को सिाि दी जाती िै लक वे परीक्षा/एसएसबी में शालमि िोते समय 

इस आईर्ी को अपने सार् रखें। 

• ऑनिाइन आवेदन भरना प्रारोंभ करने से पििे उम्मीदवार के पास  लवलर्वत सै्कन की गई फोटो 

और िस्ताक्षर .जेपीजी (.JPG) प्रारूप में इस प्रकार िोने चालिए तालक प्रते्यक फाइि 300 के.बी. से 

अलर्क न िो और यि फोटो और िस्ताक्षर के मामिे में 20 के.बी. से कम न िो। 

• ऑनिाइन आवेदन भरने से पििे उम् मीदवार के पास अपने फोटो पिचान पत्र दस् तावेज की 

पीर्ीएफ प्रलत उपिब् र् िोनी चालिए। पीर्ीएफ फाइि का लर्लजटि आकार 300 केबी से अलर्क 

और 20 केबी से कम निी ों िोना चालिए।  

• ऑनिाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को लदनाोंक 09 जून, 2021 से 29 जून, 2021 सांय 

6:00 बजे तक भरा जा सकता िै। 

• आवेदकोों को एक से अलर्क आवेदन पत्र निी ों भरने चालिए, तर्ालप यलद लकसी अपररिायण 

पररक्तस्र्लतवश कोई आवेदक एक से अलर्क आवेदन पत्र भरता िै तो वि यि सुलनलित कर िें लक 

उि आरआईर्ी वािा आवेदन पत्र िर तरि से पूर्ण िै। 

• एक से अलर्क आवेदन पत्रोों के मामिे में, आयोग द्वारा उि आरआईर्ी वािे आवेदन पत्र पर िी 

लवचार लकया जाएगा और एक आरआईर्ी के लिए अदा लकए गए शुल्क का समायोजन लकसी 

अन्य आरआईर्ी के लिए निी ों लकया जाएगा।  

• आवेदक अपना आवेदन प्रपत्र भरते समय यि सुलनलित करें  लक वे अपना वैर् और सलिय ई-मेि 

आईर्ी प्रसु्तत कर रिे िैं क्ोोंलक आयोग परीक्षा प्रलिया के लवलभन्न चरर्ोों में उनसे सोंपकण  करने के 

लिए इिेक्ट्र ॉलनक माध्यम का इसे्तमाि कर सकता िै। 

• आवेदकोों को सिाि दी जाती िै लक वे अपने ई-मेि िगातार देखते रिें तर्ा यि सुलनलित करें  लक 

@nic.in से समाप् त िोने वािे ई-मेि पते उनके इनबॉक्स फोल्डर की ओर लनदेलशत िैं तर्ा 

उनके एसपीएएम (SPAM) फोल्डर या अन्य लकसी फोल्डर की ओर निी ों।  

• उम्मीिवारो ं को सख्त सिाह िी जािी है टक ऑनिाइन आवेिन की अंटिम िारीख का 

इंिजार टकए टबना समय सीमा के भीिर ऑनिाइन आवेिन करें । इसके अटिररक् ि, 

आयोग ने आवेिन वापस िेने का प्रावधान टकया है। जो उम् मीिवार इस परीक्षा में 

उपस्थथि होने के इच् छुक नही ंहै वे अपना आवेिन वापस िे सकिे हैं। 
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पररटशष् ि- II (ख) 

आवेिन वापस िेने संबंधी महत् वपूर्ण अनुिेश 

 

1. उम् मीदवारोों को सिाि दी जाती िै लक आवेदन वापस िेने सोंबोंर्ी अनुरोर् पत्र भरने से पििे 

अनुदेशोों को ध् यानपूवणक पढ़ िें।  

2. जो उम् मीदवार इस परीक्षा में उपक्तस्र्त िोने के इच् छुक निी ों िै उनके लिए आयोग ने टिनांक 

06.07.2021 से 12.07.2021 (सायं 6.00 बजे िक) आवदेन वापस िेने की सुलवर्ा का 

प्रावर्ान लकया िै।  

3. उम् मीदवारोों को सिाि दी जाती िै लक वे अपने पूर्ण और अोंलतम रूप से सक्तब्मट लकए गए 

आवदेन का पोंजीकरर् आईर्ी और लववरर् प्रदान करें । अपूर्ण आवेदनोों को वापस िेने का 

कोई प्रावर्ान निी ों िै।  

4. आवेदन वापसी का अनुरोर् प्रस् तुत करने से पििे उम् मीदवार यि सुलनलित करें  लक उनके पास 

वि पोंजीकृत मोबाइि नोंबर और ई-मेि आईर्ी उपिब् र् िै, जो उन्द िोोंने ऑनिाइन आवेदन 

जमा करते समय प्रदान लकया र्ा। अनुरोर् तभी स् वीकार लकया जाएगा जब उम् मीदवार के 

मोबाइि और ई-मेि पर भेजे गए ओटीपी को वैिीरे्ट लकया जाएगा। यि ओटीपी 30 लमनट 

के लिए मान्द य िोगा।  

5. आवेिन वापसी के संबंध में ओिीपी जनरेि करने का अनुरोध टिनांक 12.07.2021 को 

सायं 5:30 बजे िक ही थ वीकार टकया जाएगा।  

6. यलद लकसी उम् मीदवार ने एक से अलर्क आवेदन पत्र जमा लकए िैं तब आवेदन (सबसे बाद 

वािे) के उच् चतर पोंजीकरर् आईर्ी पर िी वापसी सोंबोंर्ी लवचार लकया जाएगा और पििे के 

सभी आवेदनोों को स् वत: िी खाररज मान लिया जाएगा। 

7. आवेदन वापसी के ऑनिाइन अनुरोर् को अोंलतम रूप से स् वीकार कर लिए जाने के बाद 

आवेदक अलर्प्रमालर्त रसीद लप्रोंट करेगा। उम् मीदवार द्वारा आवेदन वापस लिए जाने के बाद 

भलवष् य में इसे पुन: सलिय निी ों लकया जा सकेगा।  

8. सोंघ िोक सेवा आयोग में उम् मीदवार द्वारा अदा लकए गए परीक्षा शुल् क को िौटाने का कोई 

प्रावर्ान निी ों िै। अत:, उम् मीदवार द्वारा सफितापूवणक आवेदन वापस लिए जाने के बाद ऐसे 

मामिोों में शुल् क िौटाया निी ों जाएगा।   

9. वापसी सोंबोंर्ी आवेदन के पूरा िोने के बाद उम् मीदवार के पोंजीकृत ई-मेि आईर्ी और 

मोबाइि पर ऑटो-जनरेटेर् ई-मेि और एसएमएस भेजा जाएगा। यलद उम् मीदवार ने आवेदन 

वापसी सोंबोंर्ी आवेदन जमा निी ों लकया िै तब वि ई-मेि आईर्ी : upscsoap@nic.in के 

माध् यम से सोंघ िोक सेवा आयोग से सोंपकण  कर सकता िै।  

10. उम् मीदवारोों को सिाि दी जाती िै लक वे ई-मेि/एसएमएस के माध् यम से प्राप् त ओटीपी लकसी 

से साझा न करें ।    

 

  

mailto:upscsoap@nic.in
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पररटशष् ि-III 

 
वथ िुपरक परीक्षर्ो ंहेिु उम् मीिवार के टिए टवशेष अनुिेश 

 

1. परीक्षा हाि में टनम् नटिस्खि वथ िुएं िाने की अनुमटि होगी 

क्तक् िप बोर्ण या िार्ण बोर्ण (लजस पर कुछ न लिखा िो) उत् तर पत्रक पर प्रत् युत् तर को अोंलकत करने के 

लिए एक अच् छी लकस् म का कािा बॉि पेन, लिखने के लिए भी उन्द िें कािे बॉि पेन का िी प्रयोग करना 

चालिए, उत् तर पत्रक और कच् चे कायण िेतु कायण पत्रक लनरीक्षक द्वारा लदए जाएों गे।  

2. परीक्षा हाि में टनम् नटिस्खि वथ िुएं िाने की अनुमटि नही ं होगी । ऊपर दशाणई गई 

वस् तुओों के अिावा अन्द य कोई वस् तु जैसे पुस् तकें , नोट्स, खुिे कागज, इिैक् टर ालनक या अन्द य लकसी प्रकार 

के केिकुिेटर, गलर्तीय तर्ा आरेक्ष उपकरर्ोों, िघुगुर्क सारर्ी, मानलचत्रोों के स् टेंलसि, स् िाइर् रूि, 

पििे सत्र (सत्रोों) से सोंबोंलर्त परीक्षर् पुक्तस् तका और कच् चे कायणपत्रक, परीक्षा िाि में न िाएों ।  

 

मोबाइि फोन, पेजर, ब् ल् े ू टूर् एवों अन्द य सोंचार योंत्र उस पररसर में जिाों परीक्षा आयोलजत की जा रिी िै, 

िाना मना िै, इन लनदेशोों का उल्लोंघन करने पर अनुशासलनक कायणवािी के सार्-सार् भलवष् य में 

आयोलजत की जाने वािी परीक्षाओों से प्रलतबोंलर्त लकया जा सकता िै।  

 

उम् मीदवारोों को उनके स् वयों के लित में सिाि दी जाती िै लक वे मोबाइि फोन/पेजर/ब् िूटूर् सलित कोई 

भी वलजणत वस् तु परीक्षा पररसर में न िाएों  क् योोंलक इनकी अलभरक्षा के लिए व् यवस् र्ा की गारोंटी निी ों िी 

जा सकती।  

उम् मीदवारोों को सिाि दी जाती िै लक वे परीक्षा िॉि में कोई भी बहुमूल् य वस् तु न िाएों  क् योोंलक उनकी 

सुरक्षा सुलनक्तश् चत निी ों की जा सकती । इस सोंबोंर् में लकसी भी नुकसान के लिए आयोग लजम् मेदार निी ों 

िोगा। 

 

3. गिि उत् िरो ंके टिए िंड  

वथ िुटनष् ठ प्रश् न-पत्रो ंमें उम् मीिवार द्वारा टिए गए गिि उत् िरो ं के टिए िंड (नेगेटिव माटकिं ग) 

टिया जाएगा।  

(i) प्रत् येक प्रश् न के लिए चार वैकक्तल् पक उत् तर िैं, उम् मीदवार द्वारा प्रत् येक प्रश् न के लिए लदए गए एक 

गित उत् तर के लिए प्रश् न िेतु लनयत लकए गए अोंकोों का 1/3 (0.33) दोंर् के रूप में काटा 

जाएगा।  

(ii) यलद कोई उम् मीदवार एक से अलर्क उत् तर देता िै, तो इसे गिि उत् िर माना जाएगा, यद्यलप 

लदए गए उत् तरोों में से एक उत् तर सिी िोता िै, लफर भी उस प्रश् न के लिए उपयुणक् तानुसार िी 

उसी तरि का दोंर् लदया जाएगा। 

(iii) यलद उम् मीदवार द्वारा कोई प्रश् न िि निी ों लकया जाता िै अर्ाणत् उम् मीदवार द्वारा उत् तर निी ों 

लदया जाता िै, तो उस प्रश् न के लिए कोई िंड नही ंलदया जाएगा। 

 

4. अनुटचि िरीको ंकी सख् िी से मनाही 

कोई भी उम् मीदवार लकसी भी अन्द य उम् मीदवार के पेपरोों से न तो नकि करेगा न िी अपने पेपरोों से 

नकि करवाएगा, न िी लकसी अन्द य तरि की अलनयलमत सिायता देगा, न िी सिायता देने का प्रयास 

करेगा, न िी सिायता प्राप् त करेगा और न िी प्राप् त करने का प्रयास करेगा। 

 

5. परीक्षा भवन में आचरर्  

कोई भी परीक्षार्ी लकसी भी प्रकार का दुव् यणविार न करें  तर्ा परीक्षा िाि में अव् यवस् र्ा न फैिाएों  तर्ा 

परीक्षा के सोंचािन िेतु आयोग द्वारा तैनात स् टाफ को परेशान न करें , ऐसे लकसी भी दुराचरर् के लिए 

कठोर दोंर् लदया जाएगा।  
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6. उत् िर पत्रक टववरर्  

(i)    उत् तर पत्रक के ऊपरी लसरे के लनर्ाणररत स् र्ान पर आप अपना केन्द र और लवषय, परीक्षर् पुक्तस् तका 

शृ्ोंखिा (कोष् ठकोों में) लवषय कोर् और अनुिमाोंक कािे बॉि प् वाोंइट पेन से लिखें। उत् तर पत्रक में इस 

प्रयोजन के लिए लनर्ाणररत वृत् तोों में अपनी परीक्षर् पुक्तस् तका शृ्ोंखिा (ए.बी.सी.र्ी., यर्ाक्तस् र्लत), लवषय 

कोर् तर्ा अनुिमाोंक कािे बॉि पेन से कूटबद्ध करें । उपयुणक् त लववरर् लिखने तर्ा उपयुणक् त लववरर् 

कूटबद्ध करने के लिए मागणदशी लसद्धाोंत अनुबोंर् में लदए गए िैं। यलद परीक्षर् पुक्तस् तका पर शृ्ोंखिा 

मुलरत न हुई िो अर्वा उत् तर पत्रक लबना सोंख् या के िोों तो कृपया लनरीक्षक को तुरोंत ररपोटण करें  और 

परीक्षर् पुक्तस् तका/उत् तर पत्रक को बदि िें। 

 

(ii) उम्मीदवार नोट करे लक ओ एम आर उत्तर पत्रक में लववरर् कूटबद्ध करने/भरने में लकसी 

प्रकार लक चूक/तु्रलट/लवसोंगलत लवशेषकर अनुिमाोंक तर्ा परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा कोर् के सोंदभण में 

िोने पर उत्तर पत्रक अिीकृत लकया जाएगा । 

 

(iii) परीक्षा आरोंभ िोने के तत् काि बाद कृपया जाोंच कर िें लक आपको जो परीक्षर् पुक्तस्तका दी गई िै 

उसमें कोई पृष् ठ या मद आलद अमुलरत या फटा हुआ अर्वा गायब तो निी ों िै। यलद ऐसा िै तो उसे 

उसी शृ्ोंखिा तर्ा लवषय की पूर्ण परीक्षर् पुक्तस् तका से बदि िेना चालिए। 

 

7. उत् तर पत्रक/परीक्षर् पुक्तस् तका/कच् चे कायण पत्रक में माोंगी गई लवलशष् ट मदोों की सूचना के 

अिावा किी ों पर भी अपना नाम या अन्द य कुछ निी ों लिखें।  

 

8. उत् तर पत्रकोों को न मो़िें या न लवकृत करें  अर्वा न बबाणद करें  अर्वा उसमें न िी कोई 

अवाोंलछत/असोंगत लनशान िगाएों । उत् तर पत्रक के पीछे की ओर कुछ भी न लिखें।  

 

9. उत् तर पत्रकोों का मूल् याोंकन कों प् यूटरीकृत मशीनोों पर िोगा, अत: उम् मीदवारोों को उत् तर पत्रकोों 

के रख-रखाव तर्ा उन्द िें भरने में अलत सावर्ानी बरतनी चालिए। उन् हें वृत् िो ंको कािा करने के टिए 

केवि कािे बॉि पेन का उपयोग करना चाटहए। बॉक् सो ंमें टिखने के टिए उन् हें कािे बॉि पेन 

का इथ िेमाि करना चाटहए। चंूटक उम् मीिवारो ंद्वारा वृत् िो ंको कािा करके भरी गई प्रटवस्ष् ियो ं

को कम् प् यूिरीकृि मशीनो ंद्वारा उत् िर पत्रको ंका मूल यांकन करिे समय ध् यान में रखा जाएगा, 

अि: उन् हें इन प्रटवस्ष् ियो ंको बड़ी सावधानी से िथा सही-सही भरना चाटहए। 

10. उत् िर अंटकि करने का िरीका  

“वस् तुपरक” परीक्षा में आपको उत् तर लिखने निी ों िोोंगे, प्रत् येक प्रश् न (लजन्द िें आगे प्रश् नाोंश किा जाएगा) 

के लिए कई सुझाए गए उत् तर (लजन्द िें आगे प्रत् युत् तर किा जाएगा) लदए जाते िैं उनमें से प्रत् येक प्रश् नाोंश 

के लिए आपको एक प्रत् युत् तर चुनना िै। 

 

प्रश् न पत्र परीक्षर् पुक्तस् तका के रूप में िोगा। इस पुक्तस् तका में िम सोंख् या 1,2,3… आलद के िम में 

प्रश् नाोंश के नीचे (ए), (बी), (सी) और (र्ी) के रूप में प्रत् युत् तर अोंलकत िोोंगे। आपका काम एक सिी 

प्रत् युत् तर को चुनना िै। यलद आपको एक से अलर्क प्रत् युत् तर सिी िगें तो उनमें से आपको सवोत् तम 

प्रत् युत् तर का चुनाव करना िोगा। लकसी भी क्तस् र्लत में प्रत् येक प्रश् नाोंश के लिए आपको एक िी प्रत् युत् तर 

का चुनाव करना िोगा। यलद आप एक से अलर्क प्रत् युत् तर चुन िेते िैं तो आपका प्रत् युत् तर गित माना 

जाएगा। 

 

उत् तर पत्रक में िम सोंख् याएों  1 से 160 छापे गए िैं, प्रत् येक प्रश् नाोंश (सोंख् या) के सामने (ए), (बी), (सी) 

और (र्ी) लचन्द ि वािे वृत् त छपे िोते िैं। जब आप परीक्षर् पुक्तस् तका के प्रत् येक प्रश् नाोंश को पढ़ िें और 
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यि लनर्णय करने के बाद लक लदए गए प्रत् युत् तरोों में से कौन सा एक प्रत् युत् तर सिी या सवोत् तम िैं, आपको 

अपना प्रत् युत् िर उस वृत् ि को कािे बॉि पेन से पूरी िरह से कािा बनाकर अंटकि कर िेना है। 

 

उदािरर् के तौर पर यलद प्रश् नाोंश 1 का सिी प्रत् युत् तर (बी) िै तो अक्षर (बी) वािे वृत् त को लनम् नानुसार 

कािे बॉि पेन से पूरी तरि कािा कर देना चालिए जैसालक नीचे लदखाया गया िै।  

उदािरर् (a ) • (c) (d ) 

 

11.  थ कैनेबि उपस्थ थटि सूची में ऐिंर ी कैसे करें  :  

उम् मीदवारोों को स् कैनेबि उपक्तस् र्लत सूची में, जैसा नीचे लदया गया िै, अपने कॉिम के सामने केवि 

कािे बॉि पेन से सोंगत लववरर् भरना िै:  

उपक्तस् र्लत/अनुपक्तस् र्लत कॉिम में [P] वािे गोिे को कािा करें ।   

(i) समुलचत परीक्षर् पुक्तस् तका सीरीज के सोंगत गोिे को कािा करें । 

(ii) समुलचत परीक्षर् पुक्तस् तका िम सोंख् या लिखें।  

(iii) समुलचत उत् तर पत्रक िम सोंख् या लिखें और प्रत् येक अोंक के नीचे लदए गए गोिे को भी कािा 

करें ।  

(iv) लदए गए स् र्ान पर अपना िस् ताक्षर करें । 

 

12.  कृपया परीक्षर् पुक्तस् तका के आवरर् पर लदए गए अनुदेशोों को पढ़ें  और उनका पािन करें । 

यलद कोई उम् मीदवार अव् यवक्तस् र्त तर्ा अनुलचत आचरर्ोों में शालमि िोता िै तो वि अनुशासलनक 

कारणवाई और/या आयोग द्वारा उलचत समझे जाने वािे दोंर् का भागी बन सकता िै।  

अनुबंध 

 

परीक्षा भवन में वसु्तपरक परीक्षर्ो ंके उत्तर पत्रक कैसे भरें   

 

कृपया इन अनुदेशोों का अत्योंत सावर्ानीपूवणक पािन करें । आप यि नोट कर िें लक चूोंलक उत्तर-पत्रक 

का अोंकन मशीन द्वारा लकया जाएगा, इन अनुदेशोों का लकसी भी प्रकार का उल्लोंघन आपके प्राप् ताोंकोों 

को कम कर सकता िै लजसके लिए आप ियों उत्तरदायी िोोंगे। 

 

उत्तर पत्रक पर अपना प्रतु्यत्तर अोंलकत करने से पििे आपको इसमें कई तरि के लववरर् लिखने िोोंगे। 

उम्मीदवार को उत्तर-पत्रक प्राप् त िोते िी यि जाोंच कर िेनी चालिए लक इसमें नीचे सोंख्या दी गई िै। 

यलद इसमें सोंख्या न दी गई िो तो उम्मीदवार को उस पत्रक को लकसी सोंख्या वािे पत्रक के सार् 

तत्काि बदि िेना चालिए। 

 

आप उत्तर-पत्रक में देखेंगे लक आपको सबसे ऊपर की पोंक्ति में इस प्रकार लिखना िोगा। 

 

Centre 

केन् र 

Subject 

टवषय 

S.Code 

टवषय कोड 

 

  
Roll Number 

अनुक्रमांक 

 

      

     

मान िो यलद आप गलर्त के प्रश् न-पत्र* के वास् ते परीक्षा में लदल्ली केन्द् पर उपक्तस्र्त िो रिे िैं और 

आपका अनुिमाोंक 081276 िै तर्ा आपकी परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा ‘ए’ िै तो आपको कािे बाि पेन 

से इस प्रकार भरना चालिए।* 
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Centre 

केन् र 

Subject 

टवषय 

S.Code 

टवषय कोड 

 

0 1 
Roll Number 

अनुक्रमांक 

 

0 8 1 2 7 6 

लदल् िी गलर्त (ए)     

 

आप केन्द् का नाम अोंगे्रजी या लिन्दी में कािे बॉि पेन से लिखें। 

 

परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा कोर् पुक्तस्तका के सबसे ऊपर दायें िार् के कोने पर ए बी सी अर्वा र्ी के 

अनुिमाोंक के अनुसार लनलदणष्ट िैं। 

आप कािे बाि पेन से अपना ठीक विी अनुिमाोंक लिखें जो आपके प्रवेश प्रमार् पत्र में िै। यलद 

अनुिमाोंक में किी ों शून्द य िो तो उसे भी लिखना न भूिें। 

आपको अगिी कारणवाई यि करनी िै लक आप नोलटस में से समुलचत लवषय कोर् ढूढ़ें। जब आप 

परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा, लवषय कोर् तर्ा अनुिमाोंक को इस प्रयोजन के लिए लनर्ाणररत वृत्तोों में 

कूटबद्व करने का कायण कािे बॉि पेन से करें । केन्द् का नाम कूटबद्व करने की आवश्यकता निी ों िै। 

परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा को लिखने और कूटबद्व करने का कायण परीक्षर् पुक्तस्तका प्राप् त िोने तर्ा 

उसमें से पुक्तस्तका शृ्ोंखिा की पुलष्ट करने के पश् चात िी करना चालिए। 

‘ए’ परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा के गलर्त लवषय प्रश् न पत्र के लिए आपको लवषय कोर् सों0 01 लिखनी िै, 

इसे इस प्रकार लिखें।  

 

 

पुस्स्तका क्रम (ए) 

Booklet Series(A) 

 

        टवषय 

         Subject 
 0 1 

 

 

  

   

   

   

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

A 

B 

C 

D 



26 
 

 

* यि एक उदािरर् मात्र िै तर्ा आपकी सोंबोंलर्त परीक्षा से इसका कोई सोंबोंर् निी ों िै। 

 

पररटशष्ट्-IV 

राष्टर ीय रक्षा अकादमी और नौ सेना अकादमी में प्रवेश के लिए उम्मीदवारोों को शारीररक मानक के 

मागणदशणक सोंकेत 

टिप्पर्ी: उम्मीदवारोों को लनर्ाणररत शारीररक मानकोों के अनुसार शारीररक और मानलसक रूप से 

िस्र् िोना आवश्यक िै। इस सोंबोंर् में मागणदशणक सोंकेत नीचे लदये गये िैं।       लचलकत् सा परीक्षर् के 

लनम् नलिक्तखत मानदोंर् प्रकाशन की तारीख को लवद्यमान लदशा-लनदेशोों के अनुरूप िैं। ये लदशा-लनदेश 

सोंशोर्न के अध् यर्ीन िैं।  

बहुत से अिणताप्राप्त उम्मीदवार बाद में िास्थ्य के आर्ार पर अिीकृत कर लदये जाते िैं, अतः 

उम्मीदवारोों को उनका अपने लित में सिाि दी जाती िै लक वे अक्तन्तम अवस्र्ा पर लनराशा से बचने के 

लिए आवेदन प्रपत्र भेजने से पििे अपने िास्थ्य की जाोंच करा िें। 

1. उम्मीदवारोों को परामशण लदया जाता िै लक सेवा चयन बोर्ण से अनुशोंसा के बाद सैलनक 

अस्पताि में लचलकत्सा परीक्षा में शीघ्र लनर्णय के लिए छोटी-मोटी कलमयोों/बीमाररयोों को दूर कर िें। 

बस इतना भर करना िै लक परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा के नीचे 

लदए गए अोंलकत वृत्त ‘ए’ को पूरी तरि से कािा कर दें  और 

लवषय कोर् के नीचे ‘0’ के लिए (पििे उध्वाणर्र कॉिम में) और 

1 के लिए (दूसरे उध्वाणर्र कॉिम में ) वृत्तोों को पूरी तरि कािा 

कर दें। आप वृत्तोों को पूरी तरि उसी प्रकार कािा करें  लजस 

तरि आप उत्तर पत्रक में लवलभन्द न प्रश् नाोंशोों के प्रत् युत् तर अोंलकत 

करते समय करें गे, तब आप अनुिमाोंक 081276 को कूटबद्व 

करें । इसे उसी के अनुरूप इस प्रकार करें गे। 

 अनुिमाोंक 

Roll Number 

0 8 1 2 7 6  

 
 

 

 

 

 

 

 

मित्वपूर्ण : कृपया यि सुलनक्तश् चत कर िें 

लक आपने अपना लवषय, परीक्षर् पुक्तस्तका 

िम तर्ा अनुिमाोंक ठीक से कूटबद्ध 

लकया िै,  

 
  

0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 

4 4 

 

4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 

6 6 6 

7 7 7 7 7 

8 8 8 8 8 

9 9 9 9 9 9 

6 6 
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2॰ कुछ ऐसे दोष/बीमाररयाों नीचे दशाणई गई िें:-- 

(क) कान का मैि 

(ख) रे्लवयेलटर् नेजि सेप्टम 

(ग) िाइर्र ोलसि/फीमोलसस 

(घ) अलर्क भार/कम भार 

(ङ) छाती कम िोना 

(च) बवासीर 

(छ) गािनी कामेक्तस्टया 

(ज) टाोंलसि 

(झ) वेररकोलसि 

नोि: केवि िार् के भीतर की तरफ अर्ाणत कुिनी के भीतर से किाई तक और िरे्िी के ऊपरी 

भाग/िार् के लपछिे लिसे्स की तरफ शरीर पर स्र्ायी टैटू की अनुमलत िै। शरीर के लकसी अन्य लिसे्स 

पर स्र्ायी टैटू िीकायण निी ों िै और उम्मीदवार को आगे के चयन से लववलजणत कर लदया जाएगा। 

जनजालतयोों को उनके मौजूदा रीलत ररवाजोों एवों परोंपरा के अनुसार मामिा दर मामिा के आर्ार पर 

उनके चेिरे या शरीर पर टैटू के लनशान की अनुमलत िोगी। ऐसे मामिोों में मोंजूरी प्रदान करने के लिए 

कमाोंर्ेंट चयन केन्द् सक्षम प्रालर्करर् िोगा। 

3॰ सशस्त्र सेना में सभी प्रकार के कमीशन के लिए प्रवेश पाने वािे असैलनक उम्मीदवार चयन 

बोर्ण द्वारा अपनी जाोंच के दौरान लकसी क्षलत या सोंिलमत रोग िोने पर सेना के स्रोतोों से सरकारी खचण 

पर बाह्य-रोगी लचलकत्सा के िकदार िोोंगे, वे अस्पताि के अलर्कारी-वार्ण में सरकारी खचण पर अोंतरोगी 

लचलकत्सा के भी पात्र िोोंगे, बशते लक-- 

(क) क्षलत परीक्षर् के दौरान हुई िो, अर्वा  

(ख) चयन बोर्ण द्वारा परीक्षर् के दौरान रोग का सोंिमर् हुआ िो और स्र्ानीय लसलवि अस्पताि में 

उपयुि जगि निी ों िो या रोगी को लसलवि अस्पताि में िे जाना अव्यविाररक िो; अर्वा 

(ग) लचलकत्सा बोर्ण उम्मीदवार को पे्रषर् िेतु दाक्तखि करना अपेलक्षत समझे। 

नोट: वे लवशेष सेवा के िकदार निी ों िैं। 

4॰ टचटकत्सा प्रटक्रया 

  सेना चयन बोर्ण द्वारा अनुशोंलसत अभ्यर्ी को सेना लचलकत्सा अफसर बोर्ण द्वारा िास्थ्य जाोंच 

करानी िोगी। अकादमी में केवि उिी ों अभ्यलर्णयोों को प्रवेश लदया जाएगा जो लचलकत्सा बोर्ण द्वारा िस्र् 

घोलषत लकए जाएगें। लचलकत्सा बोर्ण की कायणवािी गोपनीय िोती िै, लजसके बारे में लकसी को निी ों 

बताया जाएगा। लकनु्त लचलकत्सीयरूप से अयोग्य घोलषत अभ्यलर्णयोों को उनके पररर्ाम की जानकारी 

लचलकत्सा बोर्ण के अध्यक्ष द्वारा दी जाएगी तर्ा अभ्यलर्णयोों को अपीि लचलकत्सा बोर्ण से अनुरोर् करने 

की प्रलिया भी बता दी जाएगी।  
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5. अपीि लचलकत्सा बोर्ण द्वारा की गई जाचों के दौरान अयोग्य घोलषत अभ्यलर्णयोों को समीक्षा 

लचलकत्सा बोर्ण सोंबोंर्ी प्रावर्ान के बारे में सूलचत लकया जायेगा। 

6॰ र्ि सेना, वायु सेना (उर्ान और ग्राउोंर् डू्यटी शाखाओa½ एवम नौ सेना के लिये लचलकत्सा  

मानक और लचलकत्सा परीक्षा की प्रटक्रया िमश: पररलशष्ट ‘क’, ‘ख’, ‘ग’ मे दी गई िै जो लक 

टनम्नटिस्खि वेबसाइि पर भी उपिब्ध है।  

 (क)   सेना मे अलर्काररयो के प्रवेश के लिए : लचलकत्सा मानको और लचलकत्सा  प्रलिया

 www.joinindianarmy.nic.in  

(ख)  वायु सेना (उर्ान और ग्राउोंर् डू्यटी शाखाओ) मे अलर्काररयो के प्रवेश के लिए:

 लचलकत्सा मानको और लचलकत्सा प्रलिया www.careerindianair force.cdac.in 

 (ग) नौसेना मैं अलर्काररयो के प्रवेश के लिए : लचलकत्सा मानको और लचलकत्सा  प्रलिया

 www.joinindiannavy.gov.in   

नोि  :  मेलर्कि बोर्ण की कायणवािी गोपनीय िै, लकसी को भी निी ों दी जाएगी । भती 

मिालनदेशक की लकसी मेलर्कि बोर्ण मैं भूलमका निी ों िै और सक्षkम लचलकत्सा अलर्काररयो 

द्वारा सिाि दी गई प्रलिया का सख्ती से पािन लकया जाएगा। 

संिगन्क ‘क’ 
 

थि सेना में अफसर पिो ंपर भिी के टिए टचटकत्सा मानक और मेटडकि परीक्षा की प्रटक्रया 

1. पररचय   

(क) सशस्त्र सेनाओों का प्रमुख उत्तरदालयत्व देश की सीमाओें की सुरक्षा करना िै और 

इसीलिए सशस्त्र सेनाओों को िमेशा युै़ द्ध के लिए तैयार रखा जाता िै। युद्ध की तैयारी के लिए 

सैन्यकलमणयोों को कठोर प्रलशक्षर् से गुजरना प़िता िै। इसके सार्-सार् जब भी जरूरत िो  जैसे 

लक आपदाओों के समय, सशस्ै़ त्र सेनाएों  लसलवि प्रालर्काररयोों की सिायता के लिए भी उपिब्ध 

रिती िैं। इस प्रकार के कायों को पूरा करने के लिए सशस्त्र सेनाओों में शारीररक सौष्ठव और 

सुदढ़ मानलसक सोंतुिन वािे जवानोों  की जरूरत िोती िै। ऐसे उम्मीदवार दुगणम के्षत्रोों और लवषम 

पररक्तस्र्लतयोों में बगैर मेलर्कि सुलवर्ाओों के भी अपने सैन्य दालयत्वोों के लनवाणि में सक्षम िोने 

चालिएों  जो उन पररक्तस्र्लतयोों में कठोर तनाव को झेि सकें । लकसी रोग/अपोंगता के कारर् 

लचलकत्सीय रूप से अयोग्य कालमणक न केवि कीमती सोंसार्नोों की बरबादी करेगा बक्तल्क सैन्य 

ऑपरेशनोों के दौरान अपने दि के अन्य सदस्योों के लिए भी मुसीबत और खतरे का सबब बन 

सकता िै। इसलिए केवि लचलकत्सीय रूप से योग्य अर्वा लफट उम्मीदवारोों का िी चयन लकया 

जाता िै जो युद्ध प्रलशक्षर् के लिए योग्य िोों।  

(ख) सशस्त्र सेनाओों में ‘लचलकत्सीय रूप से योग्य‘ कालमणकोों का चयन सुलनलित करने का 

उत्तरदालयत्व सशस्त्र सेना मेलर्कि सलवणस का िोता िै।  

(ग) अपनी पेशेवर लवलशष्टता यूलनट में सौपा गया  कायण, आयु अर्ववा लिोंग से परे िटकर िर 

सशस्त्र सेना कालमणक के लिए सेना में शालमि िोने के समय आर्ारभूत ‘मेलर्कि लफटनेस‘ िोना 

अलनवायण िै। लफटनेस के इसी आर्ारभूत स्तर को उनकी भावी पेशेवर लवलशष्टताओों अर्वा यूलनट 

http://www.joinindianarmy.nic.in/
http://www.joinindiannavy.gov.in/
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कायों के लिए प्रलशक्षर् के बेंचमाकण  के तौर पर इसे्तमाि लकया जाता िै। इससे युद्ध में उनकी 

तैनाती की तत्परता में भी वृक्तद्ध िोगी।  

(घ) सशस्त्र सेना मेलर्कि सलवणस के मेलर्कि अफसरोों द्वारा लचलकत्सा जाोंच का कायण अत्योंत 

सावर्ानीपूवणक लकया जाता िै। बुलनयादी सैन्य प्रलशक्षर् के बाद ये मेलर्कि अफसर सशस्त्र 

सेनाओों की लवलशष्ट कायण पररक्तस्र्लतयोों में काम करने के लिए भिी-भाोंलत तैयार िोते िैं। एक 

मेलर्कि अफसर बोर्ण  द्वारा इन लचलकत्सा जाोंचोों का अोंलतम लनर्णय लिया जाता िै। गौरििब है 

टक मेटडकि बोडण  का टनर्णय अंटिम होगा। उम्मीिवार के नामांकन/कमीशन के िौरान 

टकसी रोग/अपंगिा/चोि/आनुवांटशक रोग अथवा टवकार के संबंध में यटि कोई संिेह 

उत्पन्न हो िो संिेह का िाभ प्राटधकारी को टिया जाएगा। 

लचलकत्सा  मानक 

2. लनम्नलिक्तखत पैराग्राफोों में लवर्णत लचलकत्सा मानक सामान्य लदशालनदेश िैं जो रोगोों से सोंबोंलर्त 

अर्ाि ज्ञान के सोंदभण में सोंपूर्ण निी ों िैं। वैज्ञालनक ज्ञान में प्रगलत और नए उपकरर्ोों/टर ेर् के प्रवेश के सार् 

सशस्त्र सेनाओों में काम करने के तरीकोों में पररवतणनोों के चिते यि मानक भी पररवतणनशीि िोते िैं। ये 

पररवतणन समय-समय पर सक्षम प्रालर्कारी के नीलत पत्रोों द्वारा िागू लकए जाते िैं। इन लदशालनदेशोों व 

लसद्धाोंतोों के आर्ार पर मेलर्कि अफसरोों, लवशेष मेलर्कि अफसरोों तर्ा मेलर्कि बोर्ण  द्वारा उपयुि 

लनर्णय लिए जाते िैं।  

3. ‘टचटकत्सीय रूप से टफि अथवा योग्य करार टिए जाने के टिए यह आवश्यक है टक 

उम्मीिवार की शारीररक व मानटसक िशा सही हो िथा वह ऐसे टकसी भी रोग/अपंगिा/िक्षर्ो ं

से मुि हो जो समुर व हवाई भूभागो ंसटहि िुगणम के्षत्रो ंमें िथा टवषम पररस्थथटियो ंमें मेटडकि 

सुटवधाओ ंकी उपिब्धिा के बगैर उसके सैन्य िाटयत्वो ंके टनवणहन में बाधक हो।ं उम्मीिवार ऐसी 

टकसी भी टचटकत्सीय पररस्थथटियो ंसे मुि होना चाटहए टजसमें टनयटमि रूप से िवाओ ंअथवा 

टचटकत्सा सुटवधाओ ंके उपयोग की जरूरि हो।  

(क) यि सुलनलित लकया जाएगा लक उम्मीदवार िस्र् िो तर्ा उसके शरीर के लकसी अोंग 

अर्वा प्रर्ािी में खराबी, जन्मजात लवकृलत/बीमारी के िक्षर् न िोों। 

(ख) टू्यमर/लसस्ट/लिम्फ नोर््स में सूजन सलित शरीर के लकसी भी भाग में कोई सूजन न िो 

तर्ा शरीर में किी ों साइनस अर्वा नासूर की लशकायत न िो।  

(ग) शरीर की त्वचा पर किी ों िाइपर या िाइपो लपगमेंटेशन अर्वा लकसी अन्य प्रकार की 

बीमारी के िक्षर्/अपोंगता न िो।  

(घ) शरीर में ह्रालनणया की लशकायत न िो।  

(च) शरीर पर ऐसे कोई लनशान न िो, जो कामकाज को बालर्त करते िोों या लवकिाोंगता 

अर्वा अक्षमता उत्पन्न करते िोों।  

(छ) शरीर में किी ों भी र्मनी व लशराओों से सोंबोंलर्त खराबी न िो। 
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(ज) लसर और चेिरे में लकसी प्रकार की खराबी लजसमें एकरूपता न िो, अक्तस्र्भोंग अर्वा 

खोप़िी की िलियोों के दबाव से बनी लवकृलतयाों, अर्वा पूवण में लकए गए लकसी मेलर्कि 

ऑपरेशन के लनशान तर्ा साइनस व नासूर इत्यालद जैसी खरालबयाों शालमि िैं, न िोों। 

(झ) रोंगो की पिचान करने में खराबी तर्ा दलष्ट के्षत्र में खराबी सलित लकसी प्रकार की 

दलष्टबालर्ता न िो।  

(ट) सुनने में लकसी प्रकार की  अक्षमता, कानोों के प्रकोष्ठ-कर्ाणवतण प्रर्ािी में लकसी प्रकार 

की खराबी/अक्षमता न िो।  

(ठ) लकसी बीमारी के कारर्वश बोिने में लकसी प्रकार की बार्ा न िो।  

(र्) नाक अर्वा लजह्वा की िलियोों अर्वा उपाक्तस्र् में लकसी प्रकार की 

बीमारी/अक्षमता/जन्मजात लवकृलत/िक्षर् न िोों अर्वा तािू, नाक में पॉलिप्स अर्वा 

नाक व गिे की कोई बीमारी न िो। नाक में कोई लवकृलत अर्वा टॉक्तन्सिाइलटस की 

लशकायत न िो।  

(ढ) गिे, तािू टॉोंलसि अर्वा मसू़िोों की कोई बीमारी/िक्षर्/अक्षमता न िो अर्वा दोनोों 

जब़िोों के जो़िोों के काम को बालर्त करने वािी कोई बीमारी अर्वा चोट न िो।  

(त) जन्मजात, आनुवाोंलशक, रिचाप और चािन लवकारोों सलित लदि तर्ा रि वालिकाओों 

सोंबोंर्ी कोई रोग/िक्षर्/अक्षमता न िो।  

(र्) पिमोनरी टी बी अर्वा इस रोग से सोंबोंलर्त पुराने िक्षर् अर्वा फेफ़िोों व छाती सोंबोंर्ी 

कोई अन्य बीमारी/िक्षर्/अक्षमता लजसमें लकसी प्रकार की एिजी/प्रलतरक्षा क्तस्र्लतयाों, 

सोंयोजी ऊतक लवकार तर्ा छाती के मस्कयूिोसे्किेटि लवकार शालमि िैं, न िोों।  

(द) पाचन तोंत्र सोंबोंर्ी कोई बीमारी लजसमें असामान्य लिवर तर्ा लिवर रोग तर्ा अग्न्याशय 

की जन्मजात, आनुवालशक बीमारयाों/िक्षर् तर्ा अक्षमताएों  शालमि िैं, न िोों।  

(र्) एों र्ोिाइन लसस्टम अर्वा प्रर्ािी तर्ा रेलटकु्िोएों र्ोर्ीलियि लसस्टम सोंबोंर्ी लकसी 

प्रकार का रोग/िक्षर् /अक्षमता न िो।  

(न) जेलनटो-यूरीनरी लसस्टम सोंबोंर्ी कोई रोग/िक्षर् /अक्षमता लजसमें लकसी अोंग अर्वा ग्रोंलर् 

की लवकिाोंगता, एटर ॉफी/िाइपरटर ॉफी शालमि िैं, न िो।  

(प) लकसी प्रकार का सलिय, अव्यि या लछपा हुआ अर्वा जन्मजात यौन रोग न िो।  

(फ) लकसी प्रकार के मानलसक रोग, लमगी, मूत्र लनयोंत्रर् सोंबोंर्ी अक्षमता न िो अर्वा उसका 

इलतिास न िो।  

(ब) मस्कु्िोसे्किेटि लसस्टम तर्ा खोप़िी, रीढ़ की ििी व अन्य अोंगोों सलित जो़िोों से 

सोंबोंलर्त लकसी प्रकार की बीमारी/अक्षमता/िक्षर् न िोों।  

(भ) कोई जन्मजात अर्वा आनुवाोंलशक रोग/िक्षर् /अक्षमता न िोों।  
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4. एस एस बी चयन प्रलिया के दौरान मनोवैज्ञालनक परीक्षा आयोलजत की जाएगी मगर लचलकत्सीय 

जाोंच के दौरान यलद लकसी प्रकार की अलनयलमतता पायी जाती िै तो वि उम्मीदवार के चयन की 

अिीकृलत का कारर् िो सकता िै।  

5. उपयुणि लदशालनदेशोों के आर्ार पर सामान्यतः लजन लचलकत्सीय जाोंच अलनयलमतताओों, कलमयोों 

या अक्षमताओों के कारर् लकसी उम्मीदवार की उम्मीदवारी को अिीकृत लकया जाता िै, वे लनम्नलिक्तखत 

िैं :- 

(क) रीढ़ की ििी, छाती व कूले्ह तर्ा अन्य अोंगोों से सोंबोंलर्त मस्कु्िो-से्किेटि लवकिाोंगता 

जैसे, स्कोलियॉलसस, टॉरटीकॉलिस, कायफॉलसस, मेरूदण्ड, पसलियोों, वक्ष-अक्तस्र् तर्ा 

अक्तस्र् लपोंजर की अन्य लवकिाोंगताएों , लवकृत अोंग, उोंगलियाों, पैरो की उोंगलियाों तर्ा रीढ़ 

की ििी के जन्मजात लवकार। 

(ख) अोंगोों की लवकिाोंगताः लवकृत अोंग, िार्ोों व पैरोों की उोंगलियाों, लवकृत जोर् जैसे लक 

कू्लबटस विगस, कु्लबटस, वॅरस, नॉक नीज, बो िेग, िाइपरमोबाइि जो़ि, िार् व 

पैरोों की लवचे्छलदत उोंगलियाों तर्ा शरीर के अोंग, जो वास्तलवक आकार से छोटे िोों।  

(ग) नेत्र व नेत्रज्योलत : मायोलपया िाइपरमेटर ोलपया, एक्तस्टग, कॉलनणया, िेंस, रेलटना में चोट, 

आोंखोों में भैंगापन एवों टॉलसस।  

(घ) सुनने की क्षमता, कान, नाक व गिा : सुनने की क्षमता अर्वा श्वर् शक्ति कम िोना, 

बाह्य कर्ण, कान की पट्टी की लझक्तल्लयोों, कान का भीतरी लिस्सा, नाक का सेक्ट्म मु़िा 

हुआ िोना एवों िोोंठ, तािू, पेरी-ऑररकु्िर साइनस तर्ा लिम्फें लर्नाइलटस/एर्ीनोपैर्ी 

ऑफ नेक। दानोों कानोों के लिए बातचीत तर्ा फुसफुसािट को सुनने की क्षमता 610 

सेंटीमीटर िोनी चालिए।  

(च) िंिटचटकत्सा की स्थथटि : 

(i)  जब़िोों की प्रारों लभक रोगात्मक क्तस्र्लत जो बढ़ भी सकता िै और बार-बार भी िो 

सकता िै।  

(ii) ऊपरी और लनचिे जब़ेि के बीच लवसोंगलत िोना लजससे खाना चबाने में और 

बोिने में लदक्कत िोती िै जो उम्मीदवारी रद्द करता िै।  

(iii) रोगसूचक टेम्पोरो-मैंर्ीबुिर जो़ि एवों उसमें सूजन िोना। मुोंि का लकनारोों पर 

30 सेंटीमीटर से कम खुिना तर्ा मुोंि ज्यादा खोिने पर टेम्पोरो-मैंर्ीबुिर जो़ि 

अपने स्र्ान से िटना। 

(iv) कैं सर की सभी सोंभालवत क्तस्र्लतयाों।  

(v) मुोंि खोिने के प्रलतबोंर् के सार् तर्ा उसके बगैर सब-मू्यकस फाइब्ोलसस की 

नैदालनक पिचान। 

(vi) दोंतसोंरचना में खराबी तर्ा/अर्वा मसू़िोों से खून लनकिना लजसके कारर् दोंत-

िास्थ्य प्रलतकूि रूप से प्रभालवत िोता िै।   
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(vii) दाोंत ढीिे िोना,  दो से अलर्क दाोंत लििने पर या कमजोर िोने पर उम्मीदवार 

की उम्मीदवारी रद्द िोगी।  

(viiii) कॉसे्मलटक अर्वा मैक्तक्सिोफैलशयि सजणरी/टर ामा के बाद उम्मीदवार 

सजणरी/चोट िगने की तारीख से, जो भी बाद में िो, कम से कम 24 सप्ताि तक 

उम्मीदवार अपनी उम्मीदवारी के अयोग्य ठिराया जाएगा।  

(ix) यलद दाोंतोों के रखरखाव में कमी के कारर् भोजन चबाने, दोंत-िास्थ्य एवों मुोंि 

की िस्र्ता को बनाए रखने अर्वा सामान्य पोषर् को कायम रखने में लदक्कत 

िो अर्वा उम्मीदवार के कत्तणव्योों के लनविणन में लदक्कत िो तो उम्मीदवार की 

उम्मीदवारी रद्द िो जाएगी।  

(छ) छािी : तपेलदक रोग अर्वा तपेलदक िोने के प्रमार् िोों, लदि या फेफ़िोों में घाव, छाती 

की दीवार पर मस्कू्िो-से्किेटि घाव िोों।  

(ज) पेि िथा जेटनिर-मूत्र प्रर्ािी : िलनणया, अन-लर्सेंरे्र् टेस्टीस, वेररकोसीि, 

ऑगेनोलमगैिी, सॉलिटरी लकर्नी, िॉसणशू लकर्नी, तर्ा लकर्नी/लिवर में लसस्ट िोना, 

गॉि बे्लर्र में पर्री, रीनि एवों यूरेलटर क पर्री, यूरोलजनाइटि अोंगोों में अपोंगता अर्वा 

घाव िोना, बवासीर रोग तर्ा लिम्फैलर्नाइलटस रोग िोना।  

(झ) िंटत्रका िंत्र : झटके/दौरे प़िना, बोिने में लदक्कत िोना या असोंतुिन िोना।  

(ट) त्वचा : लवलटलिगो, िीमैलजयोमास, मसे्स िोना, कॉनण की समस्या िोना, त्वचा रोग, त्वचा 

सोंिमर्, त्वचा पर किी ों वृक्तद्ध तर्ा िाइपरिाइर्र ॉलसस िोना।  

 

6. िम्बाई एवं वजन 

सेना में प्रवेश की शाखा के आर्ार पर वाोंलछत िम्बाई लभन्न-लभन्न िोती िै। शरीर का वजन शरीर की िोंबाई के अनुपात में 

िोना चालिए जैसा लक लनम्नलिक्तखत चाटण के माध्यम से प्रसु्तत लकया गया िै :-  

आयु (वषण में) सभी आयु के 

लिए न्यनूनतम 

वजन   

आयु वगणः 17 से 

20 वषण 

आयु वगणः 

20+01लदन 30 

वषण 

आयु वगणः 

30+01लदन से 

40 वषण 

आयु 40 वषण से 

अलर्क 

िोंबाई (से.मी.) वजन (लक.ग्रा.) वजन (लक.ग्रा.) वजन (लक.ग्रा.) वजन (लक.ग्रा.) वजन (लक.ग्रा.) 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 



33 
 

145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 

163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 

164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 

165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 

166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 

167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 

168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 

169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 

170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 

171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 

172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 

173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 

174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 

175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 

176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 

177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 
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178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 

179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 

180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 

181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 

182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 

183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 

184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 

185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 

186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 

187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 

188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 

189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 

190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 

191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 

192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 

193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 

194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 

195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 

196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 

197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 

198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 

199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 

200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 

201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 

202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 

203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 

204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 

205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 

206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 

207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 

208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 

209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 

210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 
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(क) ऊपर लदया गया िोंबाई-वजन चाटण सभी वगों के कालमणकोों के लिए िै। यि चाटण बी एम 

आई के आर्ार पर बनाया गया िै। इस चाटण में लकसी िोंबाई लवशेष के उम्मीदवार का नू्यनतम 

िीकृत वजन लदया गया िै। लकसी भी मामिे में नू्यनतम िीकृत वजन से कम वजन को िीकार 

निी ों लकया जाएगा। दी गई िोंबाई के अनुसार अलर्कतम िीकृत वजन को लवलभन्न आयु-वगण में 

लवभालजत लकया गया िै। अलर्कतम िीकृत वजन सीमा से अलर्क वजन वािे उम्मीदवारोों को 

केवि उन मामिोों में िीकार लकया जाएगा। जिाों वे राष्टर ीय स्तर पर कुश्ती, बॉर्ी-लबक्तल्डोंग एवों 

बॉक्तक्सोंग खेिोों में शालमि िोने का दस्तावेजी प्रमार् प्रसु्तत करें गे। ऐसे मामिोों में लनम्नलिक्तखत 

मानक िोोंगे :-  

(i)   बॉर्ी मास इोंरे्क्स 25 से कम िोना चालिए।  

(ii) कमर और कूले्ह का अनुपात पुरूषोों के लिए 0.9 तर्ा मलििाओों के लिए 0.8 

िोगा।  

(iii) कमर का घेरा पुरूषोों के लिए 90 सेंटीमीटर तर्ा मलििाओों के लिए 80 

सेंटीमीटर से कम िोगा।  

(iv) सभी बायोकेलमकि मेटाबॉलिक मानक सामान्य सीमाओों में िोोंगे।  

नोट : 17 वषण से कम आयु के उम्मीदवारोों के लिए िोंबाई तर्ा वजन का मापदोंर् ‘05 वषण से 16 

वषण के बिोों के लिए इोंलर्यन एकेरे्मी ऑफ पेलर्यालटरक्स के िोंबाई, वजन बी एम आई लवकास 

चाटण‘ के लदशालनदेशानुसार िोगा समय समय पर सोंशोर्न लकया जाएगा ।  

(ख) सशस्त्र बिोों में प्रवेश के लिए पुरुष उम्मीदवारोों के लिए आवश्यक नू्यनतम ऊों चाई 157 

सेमी या सोंबोंलर्त भती एजेंसी द्वारा तय की गई िै। गोरखा और भारत के उत्तर पूवी के्षत्र की 

पिाल़ियोों से सोंबोंलर्त उम्मीदवार गढ़वाि और कुमाऊों , नू्यनतम 152 सेमी की ऊों चाई के सार् 

िीकार लकए जाएों गे। 

नोट: परीक्षा के समय 18 वषण से कम आयु के उम्मीदवारोों के लिए 02 सेमी की वृक्तद्ध का भत्ता 

लदया जाएगा। फ्लाइोंग ब्ाोंच के लिए नू्यनतम ऊों चाई की आवश्यकता 163 सेमी िै। फ्लाइोंग 

ब्ाोंच को बैठने की ऊों चाई, पैर की िोंबाई और जाोंघ की िोंबाई जैसे एों थ्रोपोमेलटर क मानकोों की भी 

आवश्यकता िोती िै। 

 

7. सभी अफसर प्रवेश और प्री-कमीशन प्रलशक्षर् अकादलमयोों में लनम्नलिक्तखत जाोंच की जाएों गी परों तु 

यलद मेलर्कि अफसर/मेलर्कि बोर्ण  चािे या ठीक समझे तो इसके अिावा अन्य लकसी लबन्ददु पर भी 

जाोंच कर सकते िैं।  

 (क) सोंपूर्ण िीमोग्राम 

 (ख) यूररन आर ई (रूटीन) 

 (ग) चेस्ट एक्सरे 
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 (घ) अल्ट्र ासाउोंर् (यू एस जी) पेट व पेरू्  

8. आयु वगण एवों भती या प्रवेश के प्रकार के आर्ार पर नेत्र ज्योलत सोंबोंर्ी कुछ मानक लभन्न िो सकते 

िैं जैसा लक लनम्नलिक्तखत िै :- 

मानदण्ड स्टैंर्र्ण : 10+2 प्रवेश 

एन र्ी  

स्नातक एवों समकक्ष 

प्रवेश 

स्नातकोत्तर एवों समकक्ष 

 ए(सेना), टी ई एस

  

 सी र्ी एस ई, आई एम 

ए, ओ टी ए, यू ई एस, 

एन सी सी, टी जी सी 

एवों समकक्ष 

 प्रवेश : जैग, ए ई सी, ए 

पी एस, टी ए, ए एम सी, 

ए र्ी सी, एस एि एवों 

समकक्ष 

असोंशोलर्त दलष्ट 

(अलर्कतम िीकृत) 

6/36 एवों  
6/36 

6/60 एवों  
6/60  

3/60 एवों  
3/60 

 

बी सी वी ए दायाों 6/6 तर्ा बायाों 
6/6 

दायाों 6/6 तर्ा बायाों 
6/6 

दायाों 6/6 तर्ा बायाों 
6/6 

मायोलपया  <-2.5 र्ी स्फ 

(अलर्कतम रलष्टवैषम्य 

सलित <+/- 2.0 र्ी 

साईि) 

<-3.50 र्ी स्फ 

(अलर्कतम रलष्टवैषम्य 

सलित <+/- 2.0 र्ी 

साईि) 

<-5.50 र्ी स्फ 

(अलर्कतम रलष्टवैषम्य 

सलित <+/- 2.0 र्ी 

साईि) 

िाइपरमेटर ोलपया  <+2.5 र्ी स्फ 

(अलर्कतम रलष्टवैषम्य 

सलित <+/- 2.0 र्ी 

साईि) 

<+3.50 र्ी स्फ 

(अलर्कतम रलष्टवैषम्य 

सलित <+/- 2.0 र्ी 

साईि) 

<+3.50 र्ी स्फ 

(अलर्कतम रलष्टवैषम्य 

सलित <+/- 2.0 र्ी 

साईि) 

िौलसक/समकक्ष 

सजणरी 

अनुमलत निी िै  अनुमलत* अनुमलत* 

रोंग र्ारर्ा  सी पी - II सी पी - II सी पी - II 
*िौलसक अर्वा समकक्ष केराटो-ररफै्रक्तक्ट्व प्रलिया 

(क) यलद कोई उम्मीदवार केराटो-ररफे्रक्तक्ट्व प्रलिया करवाता िै तो उसे प्रलिया तारीख व 

सजणरी लकस प्रकार की िै, इस बात का उले्लख करते हुए उस मेलर्कि सेंटर से इस आशय का 

एक प्रमार् पत्र/ऑपरेलटव नोट्स प्रसु्तत करने िोोंगे जिाों यि काम लकया गया िै।  

नोि: इस तरि के प्रमार् पत्र की अनुपक्तस्र्लत के लिये नेत्र रोग लवशेषज्ञ को “अप्रलतबोंलर्त 

र्श्य तीक्ष्र्ता सुर्ारात्मक प्रलिया के कारर् अनलफट”के लवलशष्ट समर्णन के सार् उम्मीदवार 

को अिीकार करने का लनर्णय िेने की आवश्यकता िोगी I 

(ख)  इस सोंबोंर् में ‘योग्य‘ अर्वा ‘लफट‘ करार देने के लिए लनम्नलिक्तखत का ध्यान रखा जाएगा। 

  (i) सजणरी के समय उम्मीदवार की आयु 20 वषण से अलर्क िो।  

  (ii) िालसक सजणरी के बाद नू्यनतम 12 माि का समय िो गया िो।  

  (iii) केन्द् में कॉलनणया की मोटाई 450र् के बराबर या उससे अलर्क िो।  
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(iv) आई ओ एि मास्टर द्वारा अक्षीय िोंबाई 26 लममी के बराबर या उससे अलर्क 

िो।  

(v) +/-1.0 र्ी एवों लसलिोंर्र से कम या उसके बराबर अवलशष्ट अपवतणन िो, बशते 

वि उस वगण में मान्य िो लजसमें उम्मीदवार द्वारा आवेदन लकया गया िो।  

(vi) सामान्य िस्र् रेलटना।  

(vii) अलतररि मापदोंर् के रूप में कॉलनणया की स्र्िाकृलत और एके्ट्लशया माकण र को 

भी शालमि लकया जा सकता िै।  

वे उम्मीदवार लजिोोंने रेलर्यि कॉलनणया (केराटोटॉमी) करवा रखी िै, वे स्र्ायी रूप से अयोग्य माने जाएों गे।  

9. मेलर्कि बोर्ण  की कायणवािी के लिए प्रयुि फॉमण ए एफ एम एस एफ-2 ए िै।  

10. टचटकत्सा जांच बोडण  की कायणवाही : अफसरोों के चयन और प्री-कमीशलनोंग प्रलशक्षर् 

अकादलमयोों के लिए लचलकत्सा जाोंच बोर्ण का आयोजन सलवणस चयन बोर्ण (एस एस बी) के लनकट लनयत 

सशस्त्र सेना मेलर्कि सलवणस अस्पतािोों में लकया जाता िै। इन मेलर्कि बोर्ण को ‘लवशेष मेलर्कि बोर्ण‘ 

(एस एम बी) किा जाता  िै। एस एस बी साक्षात्कार में उत्तीर्ण िोने वािे उम्मीदवारोों को पिचान 

दस्तावेजोों सलित सशस्त्र सेना मेलर्कि सलवणस अस्पताि के पास भेजा जाता िै। अस्पताि के स्टॉफ 

सजणन उम्मीदवार की पिचान कर उसे ए एफ एम एस एफ-2 में सोंबोंलर्त भाग भरने के लिए मागणदशणन 

देते िैं, मेलर्कि, सलजणकि, नेत्र रोग, ई एन टी तर्ा र्ेंटि लवशेषज्ञोों द्वारा लचलकत्सा जाोंच आयोलजत 

करवाते िैं। स्त्री रोग लवशषज्ञ भी मलििा उम्मीदवारोों की जाोंच करते िैं। इन लवशेषज्ञ र्ॉक्ट्रोों द्वारा जाोंच 

के बाद उम्मीदवार मेलर्कि बोर्ण  के समक्ष प्रसु्तत िोते िैं। लवशेषज्ञ र्ॉक्ट्रोों की जाोंच से सोंतुष्ट िोने के 

बाद मेलर्कि बोर्ण  द्वारा उम्मीदवारोों की मेलर्कि लफटनेस सोंबोंर्ी घोषर्ा की जाती िै। यलद लवशेष 

मेलर्कि बोर्ण  (एस एम बी) द्वारा लकसी उम्मीदवार को ‘अयोग्य‘ या ‘अनलफट‘ घोलषत लकया जाता िै, तो 

उसे उम्मीदवार ‘अपीि मेलर्कि बोर्ण‘ (ए एम बी)के लिए अनुरोर् कर सकते िैं। ए एम बी से सोंबोंलर्त 

लवसृ्तत प्रलिया का उले्लख अध्यक्ष एस एम बी द्वारा लकया जाएगा।  

11. टवटवध पहिू :  

(क) परीक्षर् अर्वा जाोंच के नैदालनक तरीक र्ी जी ए एफ एम एस कायाणिय द्वारा स्र्ालपत 

लकए जाते िैं। 

(ख) मलििा उम्मीदवारोों  की मेलर्कि जाोंच मलििा मेलर्कि अफसरोों द्वारा की जाएगी परों तु 

यलद मलििा र्ॉक्ट्र मौजूद न िोों तो यि काम मलििा पररचाररकाओों की उपक्तस्र्लत में 

पुरूष र्ॉक्ट्रोों द्वारा लकया जाएगा।  

(ग) सजणरी के बाद लफटनेस देना : 

सजणरी के बाद उम्मीदवार को लफट घोलषत लकया जाएगा परों तु सजणरी में लकसी प्रकार की 

जलटिता या लदक्कत निी ों िोनी चालिए, घाव  भर गए िोों और उस अोंग लवशेष की शक्ति 

पयाणप्त रूप से लमि गई िो, यि आवश्यक िोगा। िलनणया की ओपन/िैप्रोस्कोलपक 

सजणरी के 01 वषण बाद तर्ा कॉिलससे्टक्ट्मी की िैप्रोस्कोलपक सजणरी के 12 सप्ताि बाद 
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लकसी उम्मीदवार को लफट घोलषत लकया जाएगा। लकसी अन्य सजणरी के मामिे में भी 

िैप्रोस्कोलपक सजणरी के 12 सप्ताि बाद और ओपन सजणरी के 12 माि बाद िी लफटनेस 

दी जाएगी। चोट िगने, माोंस फटने और जो़िोों में लकसी प्रकार की चोट िगने पर सजणरी 

की अवलर् को ध्यान में न रखते हुए उम्मीदवार को ‘अयोग्य‘ घोलषत लकया जाएगा।  e 

 संिगन्क ‘ख’ 

नौसेना में अफसर ों के प्रवेश के लिए लिलकत्सा जाोंि के लिलकत्सा मानक और 

प्रलिया 

मेलिकि ब िड के सोंिािन की प्रलिया 

1. सैन्य सेवा चयन बोर्ड (एस एस बी) द्वारा संसु्तत अभ्यर्थी को सेना मेडर्कल अफसरो ंके एक 

बोर्ड द्वारा संचाडलत डचडकत्सीय जांच (से्पशल मेडर्कल बोर्ड) से होकर गुजरना होगा। केवल 

मेडर्कल बोर्ड द्वारा योग्य (डफट) घोडित अभ्यडर्थडयो ंको ही अकादमी में प्रवेश डदया जाएगा। तर्थाडि 

मेडर्कल बोर्ड के अध्यक्ष अनडफट घोडित हुए अभ्यर्थी को उनके िररणामो ंकी जानकारी देंगे और 

अिील मेडर्कल बोर्ड की प्रडिया बताएंगे डजसे डवशेि मेडर्कल बोर्ड के 42 डदनो ंके भीतर कमान 

अस्पताल या समकक्ष में अभ्यर्थी द्वारा िूरा करना होगा। 

2. ऐसे अभ्यर्थी डजन्हें अिील मेडर्कल बोर्ड (ए एम बी) द्वारा अनडफट घोडित डकया जाता है, वे 

अिील मेडर्कल बोर्ड िूरा होने के एक डदन के भीतर रीवू्य मेडर्कल बोर्ड के डलए अनुरोध कर 

सकते हैं। ए एम बी के अध्यक्ष अभ्यडर्थडयो ंको ए एमबी के जांच-िररणामो ंको चुनौती देने की प्रडिया 

की जानकारी दें गे। अभ्यडर्थडयो ंको यह भी सूडचत डकया जाएगा डक रीवू्य मेडर्कल बोर्ड (आर एम बी) 

के संचालन के डलए मंजूरी र्ी जी ए एफ एम एस द्वारा मामले की मेररट के आधार िर ही प्रदान की 

जाएगी इसे अभ्यर्थी का अडधकार नही ंमाना जाएगा। यडद अभ्यर्थी आर एम बी के डलए अनुरोध 

करना चाहता/चाहती है तो उसे र्ी एम िी आर, एकीकृत मुख्यालय रक्षा मंत्रालय (नौसेना), सेना 

भवन, राजाजी मागड, नई डदल्ली-110011- को डलखना होगा एवं उसकी एक प्रडत        ए एम बी 

के अध्यक्ष को सौिंी जाएगी। र्ी जी ए एफ एम एस का कायाडलय अभ्यर्थी को आर एम बी के डलए 

उिस्थर्थत होने की तारीख एवं थर्थान (केवल डदल्ली और िूना) के डविय में सूडचत करेगा। 

3. से्पशल मेडर्कल बोर्ड के दौरान, डनम्नडलस्खत जांच अडनवायड रूि से की जाएंगी। तर्थाडि 

अभ्यर्थी की  जांच करने वाले मेडर्कल अफसर/मेडर्कल बोर्ड आवश्यकता िड़ने िर या सूडचत डकए 

जाने िर कोई अन्य जांच करवाने को कह सकते हैं:- 

 (क) कम्प्लीट हीमोग्राम 

 (ख) यूररन आर ई/एम ई 

 (ग) एक्स-रे चेस्ट िी ए वू्य 

 (घ) यू एस जी एब्र्ोमन और िेस्िस 

 एन्ट्र ी के समय अफसर ों (पुरुष/मलििा) के लिए शारीररक मानदोंि 
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4. अभ्यर्थी को डवडनडदडष्ट शारीररक मानदंर्ो ंके अनुसार शारीररक रूि से स्वथर्थ (डफट) होना 

चाडहएः- 

(क) अभ्यर्थी शारीररक एवं मानडसक रूि से स्वथर्थ होना चाडहए और ऐसी डकसी भी 

बीमारी/अक्षमता से मुक्त होना चाडहए जो तट और समुद्री डू्यटी िर डवश्व के डकसी भी डहसे्स 

में शांडत  एवं युद्ध िररस्थर्थडतयो ंमें सक्षम कायड डनष्पादन में बाधा र्ाल सकती है, । 

(ख) अभ्यर्थी में डकसी भी तरह की शारीररक कमजोरी, शारीररक दोि अर्थवा कम वजन 

के लक्षण नही ंहोने चाडहएं। अभ्यर्थी को अडधक वजन का या मोटा नही ंहोना चाडहए। 

5. वजन 

कद-वजन तालिकााः नौसेना 

कद 

(मीटर 

में) 

17 विड तक 17 विड + 1 डदन से 

18 विड तक 

18 विड + 1 डदन से 

20 विड तक 
20 विड + 1 डदन से 

30 विड तक 
30 विड तक 

 नू्यनतम 

वजन 

(लकग्रा 

में) 

अलिकतम 

वजन 

(लकग्रा में) 

नू्यनतम 

वजन 

(लकग्रा 

में) 

अलिकतम 

वजन 

(लकग्रा में) 

नू्यनतम 

वजन 

(लकग्रा 

में) 

अलिकतम 

वजन 

(लकग्रा में) 

नू्यनतम 

वजन 

(लकग्रा 

में) 

अलिकतम 

वजन 

(लकग्रा में) 

नू्यनतम 

वजन 

(लकग्रा 

में) 

अलिकतम 

वजन 

(लकग्रा में) 

1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 
1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 
1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 
1.5 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 
1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 

1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 

1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 

1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 

1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 

1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 

1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 

1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 

1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 

1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 

1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 

1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 

1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 

1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 

1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 

1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 

1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 

1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 

1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 

1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 

1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 

1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 

1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 



40 
 

1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 

1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 

1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 

1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 

1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 

1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 

1.8 55 68 60 68 60 71 60 75 60 78 

1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 

1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 

1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 

1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 

1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 

1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 

1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 

1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 

1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 

1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 

1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 

1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 

1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 

1.94 64 79 70 79 70 83 70 87 70 90 

1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 

 

नोटः-  

(क) कद के अनुसार नू्यनतम और अडधकतम वजन सभी वगों के काडमडको ंके डलए एक 

समान होगा। डनधाडररत नू्यनतम वजन से कम वजन वाले अभ्यडर्थडयो ंको स्वीकृत नही ं डकया 

जाएगा। 

(ख) डनधाडररत वजन से अडधक वजन वाले िुरुि अभ्यर्थी आिवाडदक स्थर्थडत में केवल तभी 

स्वीकायड होगें जब वे बॉर्ी डबस्िन्ग, कुश्ती, मुके्कबाजी अर्थवा मसकू्यलर डबि के संबंध में 

दस्तावेजी प्रमाण प्रसु्तत करें गे। ऐसे मामलो ंमें, डनम्नडलस्खत मानदंर् का िालन डकया जाता 

है। 

 (i) शरीर द्रव्यमान सूचकांक 25 से अडधक नही ंहोना चाडहए। 

 (ii) कमर तर्था कूले्ह का अनुिात 0.9 से कम हो। 

 (iii) ब्लर् शुगर फास्स्टन्ग और िी िी ब्लर् यूररया, डिडटनाइन, कोलेस्टर ॉल, 

HbA1C% आडद जैसे सभी बायोकेडमकल िैरामीटर सामान्य रेंज में हो।ं  

(ग) केवल डचडकत्सा डवशेिज्ञ ही डकसी अभ्यर्थी को स्वथर्थ (डफट) घोडित कर सकते हैं।  

6. अभ्यर्थी की डचडकत्सीय जांच के दौरान, डनडम्नडलस्खत प्रमुख डबंदुओ ंको सुडनडित डकया 

जाएगाः- 
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 (क) अभ्यर्थी ियाडप्त रूि से बुस्द्धमान हो।  

 (ख) श्रवण-शस्क्त अच्छी हो और कान, नाक अर्थवा गले की डकसी भी बीमारी के लक्षण 

न हो।ं 

 (ग) दोनो ंनेत्रो ंकी दृडष्ट क्षमता अिेडक्षत मानदंर्ो ंके अनुरूि हो। उनके नेत्र चमकदार, 

स्पष्ट हो ंऔर भेंगािन अर्थवा असामान्यता से रडहत हो। आंखो ंकी िुतडलयो ंकी गडत सभी 

डदशाओ ंमें िूरी और डनबाडध हो।ं 

 (घ) बोलने की क्षमता बाधा रडहत हो। 

 (च) ग्रस्ियो ंमें डकसी प्रकार की सूजन न हो। 

 (छ) वक्ष की बनावट अच्छी हो और हृदय एवं फेफडे़ स्वथर्थ हो।ं 

 (ज) अभ्यडर्थडयो ंके सभी अंग सुगडित एवं सुडवकडसत हो।ं 

 (झ) डकसी भी प्रकार की हडनडया के लक्षण न हो।ं 

 (ट) सभी जोड़ो ंके कायड डनबाडध एवं तु्रडट रडहत हो।ं 

 (ि) िैर एवं िंजे सुडवकडसत हो।ं 

 (र्) डकसी भी प्रकार की जन्मजात डवकृडत अर्थवा गड़बड़ी न हो। 

 (ढ) डकसी भी प्रकार के िूवड काल की गंभीर एवं लंबी बीमारी के लक्षण जो डक शारीररक 

अिंगता को दशाडता/दशाडते हो,ं न हो।ं 

 (त) भली-भांडत चबाने के डलए ियाडप्त संख्या में मजबूत दांत हो।ं 

 (र्थ) जेडनटो-यूररनरी टर ैक्ट से संबंडधत कोई भी बीमारी न हो। 

7. अभ्यर्थी को अयोग्य घोडित करने के प्रमुख कारण डनम्नडलस्खत हैं:- 

 (क) कमजोर शारीररक रचना, अिूणड डवकास, जन्मजात डवकृडत, मांसिेशी क्षय। 

 (ख) डसर की डवकृडत डजसमें फै्रक्चर से उत्पन्न डवकृडत अर्थवा खोिड़ी की हडियो ंके 

संकुचन से  उत्पन्न  डवकृडत शाडमल है। 

(ग) मेरूदंर् संबंधी रोग अर्थवा उनकी असामान्य विता, कॉब्स मेर्थर् के अनुसार 25 

विड की आयु से नीचे 10 डर्ग्री से अडधक और 25 विड की आयु से अडधक की आयु वाले 

अभ्यडर्थडयो ंमें 15 डर्ग्री से अडधक का स्कोडलओडसस। 

 नोटः- मेरूदंर् का एक्सरे सामान्यतः नही ंडकया जाएगा। तर्थाडि, शल्य डचडकत्सा डवशेिज्ञ 

के  िरामशड  िरजहां िर आवश्यकता हो, करवाया जाएगा। 

 (घ) आनुवांडशक अर्थवा गैर-आनुवांडशक अस्थर्थ िंजर संबंधी डवकृडत और अस्थर्थयो ंया 

संडधयो ं की बीमारी या अक्षमता। 

 नोटः- रूर्ीमेंटरी सरवाइकल ररब डजसमें कोई भी संकेत या लक्षण न डदखाई देते हो, 

स्वीकायड है। 

(च) धड़ एवं अंगो ंकी असमडमडत, अंग-छेदन सडहत गडतशीलता में असमान्यता। 

 (छ) िैरो ंएवं िंजो ंकी डवकृडत। 

8. आोंख 
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 (क) आंख या िलको ंकी डवकृडत या रोग ग्रस्त स्थर्थडत डजसके अडधक बढ़ने या दुबारा होने 

की  संभावना हो। 

 (ख) डकसी भी स्तर का प्रत्यक्ष डदखाने वाला भेंगािन। 

 (ग) सडिय टर ेकोमा या उसकी िेचीदगी या रोगोत्तर लक्षण। 

 (घ) डनधाडररत मानदंर्ो ंसे कम दृडष्ट तीक्ष्णता। 

 नोटः- 

 1. सी र्ी एस ई (CDSE) अफसरो ंकी एंटर ी हेतु दृडष्ट संबंधी मानदंर् डनम्नडलस्खत हैं:- 

मानदोंि सी िी एस ई/एन सी सी 

असंशोडधत दृडष्ट 6/126/12    

संशोडधत दृडष्ट 6/6      6/6       

डनकट दृडष्ट (Myopia) 

संबंधी सीमाएं 

-1.5D Sph 

दीघड दृडष्ट संबंधी  

(hypermetropia) 

सीमाएं 

+1.5 D Cyl 

अडबंदुकता (डनकट दृडष्ट तर्था 

दीघड दृडष्ट सीमा के भीतर) 

± 0.75 D Sph/Cyl 

दोनो ंआंखो ंकी दृडष्ट III 

रंगो ंकी समझ I 
 

2. कैराट  ररफै्रक्टिव सजडरी डजन अभ्यडर्थडयो ंने डकसी भी प्रकार की कैराटो 

ररफै्रक्टर ी सजडरी (PRK, LASIK, SMILE)करवाई हो उन्हें सभी शाखाओ ंमें एंटर ी के डलए डफट 

माना जाएगा (सबमरीन, र्ाइडवंग और MARCO कार्र को छोड़कर) और उन िर 

डनम्नडलस्खत शतें लागू होगंीः- 

 (क) 20 विड की आयु से िहले कोई शल्यडचडकत्सा न हुई हो। 

 (ख) जांच के कम से कम 12 महीने िूवड हुईअनकॉम्प्लीकेडटर् सजडरी। (अभ्यर्थी 

इस आशय का एक सडटडडफकेट डजसमें सजडरी की तारीख तर्था ऑिरेशन िूवडसंबंडधत 

नेत्र में ररफै्रस्क्टव दोि में डकतना र्था इसका उले्लख डकया गया हो, अभ्यर्थी यह 

सडटडडफकेट ररिूटमेंट मेडर्कल एक्जाडमनेशन के समय प्रसु्तत करेगा)।   

 (ग) आई ओ एल मास्टर या ए सै्कन द्वारा एस्क्सयल लंबाई 25.0 डम मी या उससे 

 कम। 

 (घ) लैडसक के बाद िैकीमीटर द्वारा मािे गए कॉडनडयल की मोटाई 450 

माइिोन्स से  कम नही ंहोनी चाडहए। 
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(च) रेडजरु्अल ररफै्रक्शन ±1.0 र्ी सै्फररकल या डसडलर्र डकल (Sph or Cyl) 

से कम हो या बराबर हो बशते डजस वगड (केटेगरी) के डलए आवेदन डकया गया हो 

यह उसकी अनुजे्ञय सीमा के अंदर हो। लेडकन िायलट तर्था ऑबजवडर एंटर ी के डलए 

यह शून्य (Nil) होना चाडहए। 

 (छ) प्री-ऑिरेडटव एरर+/-6.0 र्ी से अडधन नही ंहोना चाडहए। 

 (ज) रेडटना संबंधी सामान्य जांच। 

3. कैराटो ररफै्रक्टर ी सजडरी (PRK, LASIK, SMILE)सबमरीन, र्ाइडवंग एवं MARCO 

जैसे डवडशष्ट संवगों के डलए स्वीकायड नही ंहै। डजन अभ्यडर्थडयो ंने रेडर्यल केराटोटॉमी करवाई 

हो वे भती के डलए थर्थायी रूि से अनडफट माने जाएंगे। 

9. कान, नाक तथा गिा 

 (क) कान बार-बार कान में ददड होना या इसका कोई इडतहास हो, कम सुनाई देना, 

डटनीटस  हो या चक्कर आते हो।ं टर ेडशया, एक्सोस्टोडसस या डनयोलाज्म सडहत बाह्य मीटस के 

रोग जो र्र म  की िूणड  जांच को रोकते हैं। डटमिैडनक मैमबे्रन के असाध्य डछद्रण, कान का 

बहना, अकू्यट या  िोडनक सुिरेडटव ऑडटडटस मीडर्या के लक्षण, रेडर्कल या मोडर्फाइर् 

रेडर्कल मैस्टॉयर् ऑिरेशन  के प्रमाण। 

 लटप्पणीाः-  

 (1) अभ्यर्थी अलग-अलग दोनो ंकानो ंसे 610 से मी की दूरी सेफोथर्ड फुसफुसाहट 

(डहवस्पर)  सुनिाता हो। सुनने के समय उसकी िीि िरीक्षक की तरफ होनी चाडहए। 

 (2) डटमै्पडनक मैमबे्रन के र्र ाई सैंटरल िरफोरेशन के डलए कोडटडकल मेस्टॉयटेक्टोमी के सार्थ 

या  सडहत  डटमिैनोलास्टी का ऑिरेशन तब सफल माना जाता है जब ग्राफ्ट सफलतािूवडक 

काम  करना शुरू कर  देता है, बशते मैमबे्रन सही-सलामत हो तर्था प्रते्यक कान से, 

गडतशील रहते हुए,  610 से मी की फ्री फीि हायररंग हो तर्था प्योर टोन ऑडर्योमेटर ी िर नॉमडल 

डहयररंग  थे्रशोि हो। डफटनेस के डलए, अभ्यर्थी  को डटमिैनोमैटर ी िर नामडल कम्प्लाऐसं को 

दशाडना  चाडहए। 

 (ख) नाक नाक की उिास्थर्थ या अस्थर्थ के रोग, माकड र्् नेजल एलजी, नेजल िोडलप्स, 

 एटर ोडफक रायनाइडटस, एके्ससरी साइनस के रोग तर्था नैसोफैररंक्स। 

 लटप्पणीाः- नाक की सामान्य डवकृडत डजससे नाक का आकार डबगडे़ नही,ं साधारण सेप्टल 

रे्डवएशन  डजससे नेजल एयरवे (Airway)में कोई डदक्कत न हो ंतर्था छोटा-सा टर ौमेडटक सेप्टल 

िरफोरेशन जो  लक्षण रडहत हो स्वीकायड हैं। 

 (ग) गिा थ्रोट िैलेट, जीभ, टााँडसल, मसूडे़ के रोग या दोनो ंमैंडर्बू्यलर के सामान्य 

डिया को  प्रभाडवत करने वाले रोग। 
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 (घ) िैररोंग्स के र ग वाक् अवर ि (ब िने में कलिनाई)- आवाज समान्य होनी चाडहए। 

स्पष्ट  रूि से हकलाने वाले अभ्यर्थी को भती नही ंडकया जाएगा।  

10. दाोंत ों की क्टथथलताः-यह सुडनडित डकया जाना चाडहए डक चबाने के डलए ियाडप्त संख्या में 

स्वथर्थ दांत हो।ं 

 (क) एक अभ्यर्थी के 14 र्ेंटल प्वाइंट्स (Points) होने चाडहएंताडक उस व्यस्क्त के दांतो ं

की  स्थर्थडत का मूल्यांकन डकया जा सके। 14 से कम र्ेंटल प्वाइंटस वाले अभ्यर्थी की भती नही ं

की  जाएगी। दूसरे जबडे़ में संगत दांतो ंके सार्थ अच्छी अवथर्था वाले दांतो ंके प्वाइंट के बारे में 

नीचे  बताया जा रहा  हैः- 

(i) सेंटरल इनसाइजर, लेटरल इनसाइजर, केनाइन, प्रर्थम प्रीमोलर, डद्वतीय प्रीमोलर 

तर्था प्रते्यक प्वाइंट के सार्थ अंर्र रे्वलेिमेंट तृतीय मोलर।  

(ii)प्रर्थम मोलर, डद्वतीय मोलर तर्था िूरी तरह डवकडसत तृतीय मोलर। प्रते्यक में दो 

प्वाइंट होगें। 

  (iii) जब सभी 32 दांत मौजूद हो ंतो 22 या 20 प्वाइंट की कुल डगतनी होगी और 

उनके   अनुसार यह कहा जाएगा डक तीसरे मोलर डवकडसत हैं या नही।ं 

 (ख) प्रते्यक जबडे़ में सही ढंग से काम करने वाले दांत होने चाडहएं।  

  (i) 6 एंटेररयर में से कोई 4 

  (ii) 10 िोसे्टररयर में कोई 6  

  ये सभी दांत स्वथर्थ/दुरुस्त करने योग्य होने चाडहए। 

 (ग) गंभीर रूि से िायररया ग्रस्त अभ्यडर्थडयो ंकी भती नही ंकी जाएगी। यडद र्ेंटल 

अफसर की  राय हो डक िायररया को डबना दांत डनकाले ही िीक डकया जा सकता है तो अभ्यर्थी 

की भती  कर  ली जाएगी। इस बाबते मेडर्कल/र्ेंटल अफसर डचडकत्सकीय दस्तावेज में 

डटप्पणी डलखेंगे। 

 (घ) र्ेंटल प्वाइंट की डगनती करते समय कृडत्रम दांतो ंको शडमल नही ंडकया जाएगा। 

11. गदडन 

 (क) बढे़ हुए ग्लैंर्, टू्यबरकू्यलर या गदडन या शरीर के अन्य भाग में अन्य रोगो ंके कारण। 

 लटप्पणीाः- टू्यरकू्यलर ग्लैंर् को हटाने के डलए डकए गए ऑिरेशन के कारण आए दागो ंके 

कारण  उम्मीदवारी समाप्त नही ंकी जाएगी बशते डिछले िांच विों के अंदर कोई सडिय रोग न हो 

तर्था  सीना नैदाडनक (Clinically) दृडष्ट से तर्था रेडर्योलॉजी के डहसाब से दोिरडहत हो। 

 (ख) र्थायराइर् ग्लैंर् के रोग। 
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12. त्विा तथा यौन सोंिमण (एस टी आई) 

 (क) त्वचा रोग जब तक अथर्थायी या मामूली न हो। 

 (ख) अिने आकार या अिनी सीमा के कारण ऐसे दाग जो बड़ी डवकृडत उत्पन्न कर रहे हो ं

या  भडवष्य  में उत्पन्न कर दें गे। 

 (ग) हाइिरहाइर्र ोडसस-िैल्मर, लांटर या एक्सीलेरी। 

 (घ) जन्मजात, सडिय या गुप्त, यौन-संचाररत रोग (Sexually transmitkted disease)। 

 न टाः- ऊसस्ि (ग्रोइन) या िुरुि जननांग/स्त्री जननांग के ऊिर अतीत के यौन संचाररत 

संिमण के  कारण  िुराने घाव का डनशान होने की स्थर्थडत में, गुप्त यौन संचाररत रोग को वडजडत 

करने के डलए  यौन संचाररत संिमण (डजसमें एच आई वी भी शाडमल है) हेतु रक्त की जांच की 

जाएगी। 

13. श्वसन तोंत्र 

 (क) डचरकाडलक खांसी या श्वांस दमा का इडतहास। 

 (ख) फेफडे़ के क्षयरोग का प्रमाण। 

 (ग) छाती की रेडर्योलॉडजकल जांच डकए जाने िर ब्रांकाई, फेफडे़ या फुफु्फस आवरणो ं

जैसी  बीमाररयो ंके प्रमाण िाए जाने की स्थर्थडत में अभ्यर्थी अयोग्य होगें। 

 न टाः- छाती की एक्स-रे जांच की जाएगी। 

14. हृदय तोंत्र हृदय-वालिका तोंत्र (िाटड-वसु्किर लसस्टम) 

(क) हृदय या धमडनयो ंका कायाडत्मक या जैडवक रोग, वक्ष िरीक्षण (धड़कन) में 

सरसराहट या स्िक की उिस्थर्थडत। 

(ख) डक्षप्रहृदयता (डवश्रामावथर्था में सं्पदन दर हमेशा 96 प्रडत डमनट से अडधक रहना), 

मंदसं्पदन (डवश्रामावथर्था में सं्पदन दर हमेशा 40 प्रडत डमनट से कम रहना), कोई असामान्य 

िररधीय सं्पदन (नाड़ी)। 

(ग) रक्तचाि 140 डम मी िारा डसस्टोडलक या 90 डम मी िारा र्ायस्टोडलक से अडधक 

होना। 

15. उदर 

(क) गैस्टर ोइंटेसस्स्टनल टर ैक्ट संबंधी डकसी रोग का प्रमाण, यकृत, डित्ताशय या डतल्ली में 

वृस्द्ध, उदर  िररस्पशडन कोमलता, िेडप्टक अल्सर का इडतहास/प्रमाण या बड़ी उदर शल्य 

डचडकत्सा का िूवड डववरण।  सभी अफसर एंटर ी अभ्यर्थी आतंररक अंगो ंमें डकसी प्रकार 

की असामान्यता का िता लगाने के डलए उदर  तर्था शे्रणी की अल्ट्र ा साउंर् जांच करवाएंगे। 

 (ख) वंक्षणीय या कोई अन्य हडनडया या वैसी प्रवृडत्त। 
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न टाः- ऐसा अभ्यर्थी, डजसकी हडनडया/हाइर्र ोडसल, वैररकॉज-वेंस, वृिण-डशरािस्फीडत 

(वेररकोडसल) का ऑिरेशन हुआ है उन्हें डनम्न शतों िर योग्य (डफट) घोडित डकया जा सकता 

हैः- 

(i) हडनडया की शल्य डचडकत्सा को छः महीने तर्था अन्य लघु शल्य डचडकत्सा को 

कराए छः सप्ताह बीत चुके हो।ं इस कायड का डलस्खत प्रमाण अभ्यर्थी को प्रसु्तत 

करना होगा। 

  (ii) उदर की मासंिेडशयो ंकी दशा सामान्य हो। 

 (iii) हडनडया या शल्य डचडकत्सा (ऑिरेशन) से संबंडधत डकसी अन्य जडटलता की 

िुनरावृडत्त न रही हो। 

(ग) डफसटूला इन एनो, एनल डफशर और बवासीर का जब तक उडचत उिचार न डकया 

गया हो। 

16. मूत्र-तोंत्र (जेलनट -नू्यररनरी लसस्टम) 

(क) जननांगो ंसंबंधी रोग का कोई प्रमाण। 

(ख) डद्विक्षीय अनवतीणड वृिण (बाइलाटरल अनडर्सेंर्र् टेसडटस), एकिक्षीय अनवतीणड 

(यूनीलाटरल अनडर्सेंर्र् टेसडटस), वृिण का वंक्षण नाल (इनग्वनाल केनाल) में या बाह्य 

उदर (अबर्ोडमनल) ररंग में होना, जब तक डक ऑिरेशन से सही डकया जाए। 

न टाः- एक वृिण (टेसडटस) की अनुिस्थर्थडत तब तक अस्वीकृडत का कारण नही ंहै जब तक 

डक डकसी रोग के कारण वृिण (टेसडटस)  को डनकाल डदया गया हो या इसकी अनुिस्थर्थडत 

अभ्यर्थी के शारीररक या मानडसक स्वास्थ्य को प्रभाडवत नही ंकरती हो। 

 (ग) डकर्नी या मूत्रमागड (यूरेथ्रा) का रोग या इसकी बनावट में डवकार। 

 (घ) मूत्र या राडत्र की शय्या मूत्रण असंयतता। 

 (च) मूत्र की जांच करने िर कोई अन्य असामान्यता डजसमें िेशाब में अन्नसार जाना या 

िेशाब  में शकड रा शाडमल है। 

17. केन्द्रीय स्नायुतोंत्र 

 (क) केन्द्रीय स्नायुतंत्र का जैडवक रोग। 

 (ख) सं्पदन 

 (ग) दौरा (डमरगी) तर्था डसर ददड/माइगे्रन का बार-बार दौरा िड़ने वाले अभ्यर्थी स्वीकायड 

नही ं होगें। 

18. मानलसक लवकारअभ्यर्थी अर्थवा उसके िररवार में मानडसक रोग या तंडत्रकात्मक 

अस्थर्थरता(नरवस इनसे्टडबडलटी)का इडतहास या प्रमाण। 

संिगन्क ‘ग’  
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वायु सेना के टिए टचटकत्सा मानक स्तर 

(उड़ान और ग्राउंड डू्यिी शाखाएं) 

सामान्य अनुिेश 

1.  इस खोंर् में एनर्ीए के माध्यम से भारतीय वायु सेना की उ़िान और ग्राउोंर् डू्यटी शाखाओों में 

कमीशन प्रदान लकए जाने के लिए अभ्यलर्णयोों का शारीररक मूल्याोंकन करने के लिए मानकीकृत 

लदशालनदेशोों का वर्णन लकया गया िै। इन लदशालनदेशोों का प्रयोजन एक समान शारीररक मानक स्तर 

लनर्ाणररत करना और यि सुलनलित करना िै लक अभ्यर्ी िास्र् सोंबोंर्ी वैसी क्तस्र्लतयोों से मुि िैं जो 

सोंबोंलर्त शाखा में उनके कायण-प्रदशणन को बालर्त या सीलमत कर सकते िैं। इस खण्ड में वलर्णत 

लदशालनदेश नैदालनक परीक्षर् के मानक तौर-तरीकोों के सार् िागू लकए जाने के लिए लनर्ाणररत लकए 

गए िैं। 

 

2.  अपने प्रवेशन के दौरान सभी अभ्यलर्णयोों को बुलनयादी शारीररक लफटनेस मानक स्तर पूरे करने 

चालिए जो उिें प्रवीर्ता के सार् प्रलशक्षर् प्राप्त करने और बाद में अिग-अिग तरि की जिवायु 

पररक्तस्र्लतयोों और कायण पररवेशोों में सेवा करने में समर्ण बनाएगा। एक अभ्यर्ी तब तक शारीररक रूप 

से लफट मूल्याोंलकत निी ों लकया जाएगा / जाएगी जब तक पूरी परीक्षर् यि निी ों लदखता लक वि िोंबी 

अवलर् तक कठोर शीरीररक और मानलसक तनाव/दबाव सिन करने के लिए शारीररक और मानलसक 

तौर पर सक्षम िै। लचलकत्सा लफटनेस की अपेक्षाएों  अलनवायण रूप से सभी शाखाओों के लिए समान िैं, 

लसवाय उन वायुकमीदि के लजनके लिए पैनी नज़र एों थ्रोपोमीटर ी और कुछ अन्य शारीररक मानक स्तर 

के पैरामीटर और अलर्क सख्त िैं।  

 

3.  आरों लभक परीक्षर् के पररर्ाम एएफएमएसएफ-2 में दजण लकए जाते िैं। समूचे लचलकत्सा परीक्षर् में 

लनम्नलिक्तखत शालमि िैं :- 

 

(क)  एक प्रश्नाविी जो अभ्यर्ी द्वारा सावर्ानी और ईमानदारीपूवणक भरी तर्ा परीक्षर् करने वािे 

लचकत्सा अफसर द्वारा प्रलतिस्ताक्षररत की जाएगी। लवलर्क पक्ष सलित प्रश्नाविी के सभी पक्षोों का मित्व 

सभी अभ्यलर्णयोों को स्पष्ट लकया जाना चालिए। बाद में लकसी अशिता का पता चिने अर्वा पििे के 

लकसी मित्वपूर्ण इलतिास का खुिासा िोने, जो पििे घोलषत न लकया गया िो, से कमीशन प्रदान लकए 

जाने के पूवण लकसी भी चरर् में अभ्यर्ी को अयोग्य ठिराया जा सकता िै। कमीशन प्रदान लकए जाने से 

पूवण लचलकत्सा परीक्षर् के दौरान सभी अभ्यलर्णयोों और कैरे्टोों के उदर (पेट) की यूएसजी की जाएगी। 

(ख)  मलििाओों के स्त्री रोग सोंबोंर्ी परीक्षर् और दाोंतोों से सोंबोंलर्त परीक्षर् सलित पूरा लचलकत्सा और 

शल्य परीक्षर्।  

 

(ग)  नेत्र सोंबोंर्ी (ऑप्र्ाक्तिक) परीक्षर्। 

 

(घ)  कान, नाक और गिे का परीक्षर्। 

 

4.  बताए गए लचलकत्सा मानक स्तर आरों लभक प्रवेश लचलकत्सा मानक स्तरोों से सोंबोंलर्त िैं। प्रलशक्षर् के 

दौरान लचलकत्सा लफटनेस बने रिने का मूल्याोंकन कमीशन प्रदान लकए जाने से पूवण एनर्ीए/एएफए में 

आयोलजत आवलर्क लचलकत्सा परीक्षर्ोों के दौरान लकया जाएगा। 

 

सामान्य शारीररक मूल्ांकन 

1.  वायु सेना के लिए लफट िोने के लिए प्रते्यक अभ्यर्ी को आगे के पैराओों में लनर्ाणररत नू्यनतम मानक 

स्तरोों के अनुरूप िोना अलनवायण िै। शारीररक पैरामीटर िीकायण रेंज के भीतर और समानुपालतक िोने 

चालिए। 
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2.  पुराने फै्रक्चर/चोटोों के बाद के असर का मूल्याोंकन लकया जाएगा लक वे कायण प्रदशणन को लकसी 

प्रकार बालर्त तो निी ों करती। यलद कायण प्रदशणन पर कोई असर निी ों प़िता तो अभ्यर्ी को लफट 

मूल्याोंलकत लकया जा सकता िै। लनम्नलिक्तखत शे्लर्योों का बारीकी से मूल्याोंकन लकया जाना चालिए : 

 

(क)  रीढ़ की चोि   रीढ़ के पुराने फै्रक्चर के मामिे अनलफट िोने का कारर् िोते िैं। रीढ़ में 

आई कोई लवकृलत अर्वा लकसी कशेरूका (बटेब्ा) का दबा िोना अभ्यर्ी को खाररज लकए जाने 

का एक कारर् िोगा। 

(ख)  नस की चोि   अलर्क ब़िी नसोों के स्कों र् में आई चोट लजससे कायण प्रदशणन में कमी आती 

िो अर्वा नू्यरोमा (गाोंठ) बनना लजससे ददण , काफी झुझुनी िोती िो, उ़िान डू्यटी में लनयोलजत 

लकए जाने के लिए अनुप्रयुि िोने के कारर् िोोंगे। 

(ग)  केिॉइड   ब़ेि या कई केिॉइर् िोने का मामिा अभ्यर्ी को खाररज लकए जाने का एक 

कारर् िोगा। 

3.  (क)  शल् टक्रया के टनशान   मामूिी और अच्छी तरि भर चुके लनशान जैसे लक लकसी कृलत्रम 

शल्य लिया से बने लनशान लनयोजन के लिए अनुपयुि िोने के कारर् निी ों िैं। िार्-पैर या ऱ्ि पर घाव 

के ब़ेि लनशान लजससे कायण प्रदशणन में बार्ा आ सकती िो अर्वा जो भदे्द लदखते िोों उिें अनलफट माने 

जाने का कारर् मानना चालिए। 

(ख)  जन्मजाि टनशान   िाइपो या िाइपर लपगमेंटेशन के रूप में असामान्य लपगमेंटेशन (झाइयाों) 

िीकायण निी ों िै। तर्ालप स्र्ालनक जन्मजात लति / नेवस िीकायण िै बशते इसका आकार 10 से.मी. से 

छोटा िो। जन्मजात एकालर्क लति (नेवस) या वालिकीय रसौिी (वैसु्किर टू्यमर) लजससे काम-काज में 

बार्ा आती िो या लजसमें िगातार जिन िोती िो, िीकायण निी ों िै। 

 

(ग)  त्वचा के नीचे सूजन   लिपोमा (चबी की गाोंठ) लफट मानी जाएगी जब तक यि 

आकार/अवक्तस्र्लत की वजि से अलर्क लवरुपर्/कायण सोंबोंर्ी नुकसान उत्पन्न न कर रिी िो। 

नू्यरोफाइब्ोमा, यलद एक िो, तो लफट मानी जाएगी। ब़ेि कैफे–ऑ-िे र्ब्बोों (1.5 से.मी. आकार से ब़ेि 

या सोंख्या में एक से ज्यादा) से जु़ेि एकालर्क नू्यरोफ्राइब्ोमा के मामिे में अनलफट माना जाएगा। 

 

4.  ग्रीवा (गिणन) की पसिी (सवाणइकि ररब)   लकसी नू्यरो-वैसु्कर समस्या से रलिि सवाणइकि ररब 

िीकायण िोगी। ऐसे मामिोों में कोई नू्यरो-वैसु्किर की आशोंका न िोने के लिए बारीकी से नैदालनक 

परीक्षर् लकया जाना चालिए। इसे लचलकत्सा बोर्ण की कायणवािी में प्रिेक्तखत (दजण) लकया जाना चालिए। 

 

5.  खोपड़ी-चेहरे की (क्राटनयो-फेटशयि) टवकृटि   चेिरे और लसर का टेढ़ा-मेढ़ा िोना अर्वा 

खोप़िी, चेिरे या जब़ेि की ठीक न कराई गई लवकृलतयाों, लजनसे ऑक्सीजन मास्क, िेिमेट या सैन्य 

िेर्लगया सिी तरीके से पिन पाने में लदक्कत आएगी, अनलफट िोने का कारर् मानी जाएों गी। ठीक 

करने के लिए कराई शल्य-लिया (सजणरी) के बाद भी रि गई ब़िी लवकृलतयोों को अनलफट िोने का 

कारर् माना जाएगा। 

 

6.  ऑपरेशनो ं से संबंटधि इटिहास    ऐसा अभ्यर्ी, लजसका उदर (पेट) का ऑपरेशन हुआ िो, 

लजसमें ब़िी शल्य-लिया (सजणरी) की गई िो अर्वा कोई अोंग अोंशतः / पूरा लनकाि लदया गया िो, एक 

लनयम के रूप में, सेवा के लिए अनलफट िै। खोप़िी (िालनयि वॉल्ड) से जु़िा ऑपरेशन, लजससे ििी 

का कोई दोष आ गया िो, अनलफट िोने का कारर् िोगा। छाती के ब़ेि ऑपरेशन हुए िोने पर अभ्यर्ी 

अनलफट िोगा। 

 

माप और शारीररक गठन 
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7.   छािी की आकृटि और पररमाप   छाती की आकृलत इसकी वास्तलवलक माप के लजतनी िी 

मित्वपूर्ण िै। छाती भिी-भाोंलत लवकलसत और समानुपालतक िोनी चालिए। छाती की कोई भी लवकृलत, 

लजससे प्रलशक्षर् और सैन्य डू्यटी के लनष्पादन के दौरान शारीररक पररश्म में लदक्कत आने की 

आशोंका िो अर्वा जो सैन्य प्रभाव र्ारर् करने में प्रलतकूि असर र्ािती िो अर्वा हृदय-फेफ़िोों या 

पेशी-कों काि की लकसी लवसोंगलत से जु़िी िो, अनलफट िोने का कारर् मानी जाएगी। कैरे्टोों के लिए 

छाती की सुझाई गई नू्यनतम पररमाप 77 से.मी. िै। सभी अभ्यलर्णयोों के लिए छाती फुिाने पर इसका 

प्रसार कम से कम 05 से.मी. िोना चालिए। दस्तावेजीकरर् के प्रयोजनार्ण 0.5 से.मी. से कम कोई भी 

दशमिव अोंश अनदेखा लकया जाएगा, 0.5 को ऐसा िी दजण लकया जाएगा और 0.6 से.मी. तर्ा इससे 

अलर्क को 1 से.मी. के रूप में दजण लकया जाएगा। 

 

िंबाई, बैठे होने पर िंबाई, िांग की िंबाई और जांघ की िंबाई 

8.  उ़िान शाखा के लिए नू्यनतम िोंबाई 162.5 से.मी. िोगी। ऐसे वायुकमीदि (एयरिू) के लिए टाोंग 

की िोंबाई, जाोंघ की िोंबाई और बैठे िोने पर िोंबाई इस प्रकार िोगी :- 

(क)  बैठे िोने पर िोंबाई                  नू्यनतम  -  81.5  से.मी. 

       अलर्कतम  -  96.0  से.मी. 

(ख)  टाोंग की िोंबाई                     नू्यनतम  -  99.0  से.मी. 

       अलर्कतम  -  120.0  से.मी. 

(ग)  जाोंघ की िोंबाई                    अलर्कतम  -  64.0  से.मी. 

 ग्राउोंर् डू्यटी शाखाओों में प्रवेश के लिए नू्यनतम िोंबाई 157.5 से.मी. िोगी। गोरखाओों और 

भारत के पूवोत्तर के्षत्रोों और उत्तराखोंर् के पिा़िी के्षत्रोों के अभ्यलर्णयोों के लिए नू्यनतम िीकायण िोंबाई 5 

से.मी. कम (अर्ाणत् 152.5 से.मी.) िोगी। िक्षद्वीप के अभ्यलर्णयोों के मामिे में नू्यनतम िीकायण िोंबाई 2 

से.मी. घटाई जा सकती िै (अर्ाणत् 155.5 से.मी.)। 

 

9.  शरीर के वजन के पैरामीिर 

(क)  एनर्ीए के अभ्यलर्णयोों के लिए प्रवेश के समय इस अलर्सूचना के पररलशष्ट ‘क’ में लदया गया वजन 

चाटण िागू िोगा। शरीर के आदशण वजन से अलर्कतम अनुमत्य कमी-बेशी 10% िोगी। वजन लनकटतम 

0.5 लक.ग्रा. में पूर्ाांलकता लकया जाएगा। यलद लकसी अभ्यर्ी का वजन आदशण के 10% से ज्यादा कम िै 

तो उसके इलतिास का एक लवसृ्तत और सतकण  परीक्षर् लकया जाएगा तालक तपेलदक (टीबी), 

िाइपरर्ायरॉइलर्ज्म, मरु्मेि आलद जैसे सोंभालवत कारर्ोों का न िोना लनलित लकया जा सके। यलद 

लकसी कारर् का पता निी ों चिता तो अभ्यर्ी को लफट घोलषत लकया जाएगा। यलद लकसी कारर् का 

पता चिता िै तो अभ्यर्ी की लफटनेस का तदनुसार लनर्णय लकया जाएगा। 

 

10.  लनर्ाणररत सीमा से ज्याद वजन केवि वैसे अभ्यलर्यों के मामिे में अपवालदक पररक्तस्र्लतयोों में 

िीकायण िोगा, जिाों बॉर्ी लबक्तल्डोंग, कुश्ती और मुके्कबाजी के साक्ष्य दस्तावेज के रूप में मौजूद िोों। 

तर्ालप, ऐसे मामिोों में लनम्नलिक्तखत मानदोंर् पूरा करना िोगा : 

 

(क)  बीएमआई 27 से कम िोना चालिए। 

 

(ख)  कमर लनतोंब अनुपात पुरूषोों के लिए 0.9 और मलििाओों के लिए 0.8 से कम िोना चालिए। 

 

(ग)  कमर की पररमाप पुरूषोों के लिए 94 से.मी. और मलििाओों के लिए 89 से.मी. से कम िोना 

चालिए। 

 

(घ)  सभी जैव-रासायलनक चयापचय (बायोकेलमकि मेटाबोलिक) पैरामीटर सामन्य सीमाओों के भीतर 

िोने चालिए।   
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पररलशष्ट ‘क’ 

(उपयुणि पैरा 9 देखें) 

 

एनडीए (उड़ान और ग्राउंड डू्यिी) में प्रवेश के समय अभ्यटथणयो ंके टिए टवटभन्न आयु वगों 

पुरूषो ंका आिशण टनवणस्त्र वजन और ऊंचाई 

 

(औसि के उच्चिर स्तर पर 10% अंिर स्वीकायण) 

  

ऊंचाई 

(सें.मी. में) 

 

आयु रेंज (वषण में) / 

वजन (टक.ग्रा. में) 

15-16 16-17 17-18 18-19 

152 41 42.5 44 45 

155 42 43.5 45.3 47 

157 43 45 47 48 

160 45 46.5 48 49 

162 46 48 50 51 

165 48 50 52 53 

167 49 51 53 54 

170 51 52.5 55 56 

173 52.5 54.5 57 58 

175 54.5 56 59 60 

178 56 58 61 62 

180 58.5 60 63 64.5 

183 61 62.5 65 66.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

काटडणयोवासु्किर टसस्टम 

1. छाती ददण , साोंस िेने में कलठनाई, अलतस्पोंदन, बेिोशी के दौरे, चक्कर आना सोंलर्वातीय बुखार, टखने 

की सूजन, कोररया, बार बार गिे की खराश और गिाोंकुर के इलतवृत्त पर कालर्णयोवासु्किर प्रर्ािी की 

जाोंच में लवचार लकया जाएगा। 

 

2. पल्स  पल्स की दर, ररदम, वॉलू्यम, तनाव तर्ा लनयलमतता एवों र्मनी लभलत्त की जाोंच की जाएगी। 

सामान्य पल्स दर 60-100 बीपीएम तक िोती िै। पल्स की जाोंच पूरे एक लमनट में की जाएगी। रेलर्यि 

तर्ा फेमोरि र्मलनयोों की िमेशा तुिना की जाए तर्ा यलद कोई अोंतर िो तो उसे दजण लकया जाए। 

अन्य बाह्य पल्स दर जैसे करोलटर्, पॉपिीलटयि, पोसे्टररयर टाइलबयि र्मनी तर्ा र्ोरसाइिी पेलर्स 

र्मनी दोनोों ओर ऱ्िकना चालिए तर्ा यलद कोई अोंतर िो तो यलद  दजण लकया जाए तो दस्तावेज़ िगाए 

जाएों । िगातार साइनस टेलककालर्णया (˃100बीपीएम) तर्ा  िगातार िोने वािे साइनस बे्लर्कालर्णया 
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(<60 बीपीएम) को अनलफट माना जाएगा। यलद बे्लर्कालर्णया शारीररक मानी जाती िै तो अभ्यर्ी को  

लचलकत्सा लवशेषज्ञ / हृदय रोग लवशेषज्ञ द्वारा जाोंच के उपराोंत लफट घोलषत लकया जा सकता िै।  

 

3. रि चाप    आवेदकोों में व्हाइट कोट िाइपरटेंशन िोने की पूरी सोंभावना िोती िै, जो लक रि चाप 

में अलनत्य वृक्तद्ध िोती िै और यि लचलकत्सा जाोंच के तनाव के कारर् िोती िै। सामान्य क्तस्र्लत में बेसि 

पररक्तस्र्लतयोों के अोंतगणत लनरोंतर ररकॉलर्ांग द्वारा व्हाइट कोट प्रभाव को समाप्त करने के लिए िर सोंभव 

प्रयास लकए जाने चालिए। कोई व्यक्ति लजसका रिचाप िगातार 140/90 एमएम या उससे अलर्क 

रिता िै को अिीकृत लकया जाएगा। 

 

4. हृिय ममणर  ऑगेलनक (जैलवक) हृदय रोग के साक्ष्य को अिीकार का कारक माना जाएगा। 

र्ायस्टोलिक सरसरािट अपररवतणनीय रूप से जैलवक िै। इजेक्शन लसस्टोलिक प्रकृलत की छोटी 

लसस्टोलिक सरसरािट और जो लथ्रि से जु़िी निी ों िै और जो ख़ेि िोने पर समाप्त िो जाती िै, 

लवशेषकर यलद वि सामान्य ईसीजी और छाती के रेलर्योग्राफ से जु़िा िो अलर्कतर प्रकायाणत्मक िोते 

िैं। लकसी सोंशय की क्तस्र्लत में मामिे को राय के िे हृदय रोग लवशेषज्ञ के पास भेजा जाएगा। 

 

5. ईसीजी    लचलकत्सा लवशेषज्ञ द्वारा सिी प्रकार से दजण ईसीजी (रेक्तस्टोंग-12 िीर्) की सामीक्षा की 

जाएगी। वेव पैटनण, एक्तम्िटू्यर्, अवलर् तर्ा समय को जो़िकर नोट दजण लकया जाए। केवि सोंरचनागत 

हृदय रोग के लबना अपूर्ण आरबीबीबी को छो़िकर समस्त ईसीजी अलनयलमतता अनलफट का कारर् 

िोगा। सोंरचनागत हृदय रोग का पता िगाने के लिए अपूर्ण आरबीबीबी के मामिोों में 2र्ी ईसीएचओ 

जाोंच की जाएगी तर्ा ऐसे मामिोों में वररष्ठ परामशणदाता (मेलर्लसन) या हृदयरोग लवशेषज्ञ की राय िी 

जाएगी। 

 

6. हृिय की सजणरी िथा चीर-फाड़  पूवण में की गई हृदय की सजणरी तर्ा चीर-फा़ि वािे अभ्यर्ी को 

अनलफट माना जाएगा।  

 

श्वसन िंत्र 

1. पिनरी टू्यबरक्लोलसस, एफू्यज़न सलित िीयूरीजी , बार-बार कफयूि खासी आना, 

लिमोपटीलसस, बार-बार ब्ोोंकाइलटस, अस्र्मा, िगातार नू्यमोथ्राक्स तर्ा छाती की चोट के 

पूवणवृत्त का लनष्कषण लनकािा जाए। प्रलतरोर्ी एयरवे बीमारी के सोंदेि वािे मामिोों में स्प्राइरोमेटर ी  

पीक स्पाइरेटर ी फ्लो रेट लकया जाए। यलद िोंग पैर्ोिॉजी का कोई सोंदेि िो तो सोंबोंलर्त जाोंचे 

लजसमें एक्स-रे/सी टी चेस्ट/ इमू्यनोिॉजी टेस्ट शालमि िैं इिें करवाकर लफटनेस का लनर्णय 

लिया जा सकता िै। सोंदेि वािे मामिोों में अोंलतम लफटनेस का लनर्णय केवि अपीि स्तर पर 

वररष्ठ परामशणदाता (लचलकत्सा) / पिोनॉिॉलजस्ट के परामशण के बाद लिया जाएगा। 

 

2.  पिनरी टू्यबरक्लोलसस चेस्ट रेलर्योग्राम  पर लकसी प्रमाण्य अपारदलशणता के रूप में पिनरी 

पैरेनकीमा या िेयूरा में कोई अवलशष्ट स्काररोंग का अिीकार लकए जाने का आर्ार िोगा। 

पिनरी टू्यबरक्लोलसस के पूवण में इिाज लकए गए मामिे लजनमें कोई मित्वपूर्ण अवलशष्ट 

अपसमान्यता निी ों िोती उसे तब िीकार लकया जा सकता िै जब लनदान और इिाज दो वषण से 

भी अलर्क पििे लकया जा चुका िो। इन मामिोों में लचलकत्सक के लनर्णय के अनुसार यू एस जी, 

ई एस आर, पी सी आर, इनू्यिॉलजकि जाोंच और मैनटॉक्स टेस्ट के सार् चेस्ट का सी टी सै्कन 

और फाइबर ऑपलटक ब्ोोंकोस्कॉपी ब्ोोंलकयि िेवेज सलित की जाएगी। आलद सभी जाोंच 

सामान्य आती िै तो अभ्यार्ी को लफट माना जा सकता िै। िािाोंलक इन मामिोों में लफटनेस 

बोर्ण द्वारा लकया जाएगा। 
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3. एफू्यज़न सलित िीयूरीजी   मित्वपूर्ण अपलशष्ट िीयूरि स्रू्िता का कोई साक्ष्य अिीकार 

लकए जाने का कारर् िोगा। 

 

4. ब्ोोंलकइलटस -  खाोंसी /साोंस िेने में घरघरािट ब्ोोंकाइलटस के बार-बार हुए रोगािमर् का 

इलतिास श्वसन पर् के दीघणकािीन ब्ोोंकाइलटस या अन्य दीघणकालिक पैर्ोिॉजी का पररमार् िो 

सकता िै। ऐसे मामिोों को अनलफट मूल्याोंलकत लकया जाएगा।यलद उपिब्ध िो तो पिनरी 

फों क्शोंस जाोंच की जाएगी। ऐसे मामिोों में लचलकत्सा लवशेषज्ञ/चेस्ट लफलज़लशयन से परामशण लिया 

जा सकता िै। 

 

5. ब्ोोंलकयि अस्र्मा- ब्ोोंलकयि अस्र्मा /साोंस िेने में घबरािट /एिलजणक राइलनलटस के बार-बार 

हुए रोगािमर् का इलतिास अिीकार कर लदया जाने का कारर् िोगा। 

 

6. चेस्ट का रेलर्योग्राफ करना- फेफ़िो, मीलर्याक्तस्टनम और िूरा सोंबोंर्ी रोगोों के सुस्पष्ट 

रेलर्योिॉलजकि साक्ष्य अभ्यर्ी को अनलफट घोलषत करने का मापदोंर् िोगा।यलद अपेलक्षत िो 

तो छाती के लचलकत्सक के सुझाव के अोंतगणत उपयुिण पैरा 2 में लदए अनुसार जाोंच की जाएगी। 

 

7. वक्षीय सजणरी- फें फ़िा पेरेनकीमा के लकसी ऑपरेशन द्वारा अचे्छदन का इलतिास अभ्यर्ी को 

अनलफट माना जाएगा। वक्ष के लकसी अन्य भाग की प्रमुख सजणरी को मामिेवर लवचार लकया 

जाएगा। 

 

पाचन िंत्र 

1. परीक्षक  जाोंच करे लक क्ा अभ्यर्ी को मुोंि,जीभ,मसू़िो या गिे के फो़ेि या सोंिमर् का 

कोई इलतिास िै। प्रमुख दोंत पररवतणन /बदिाव का ररकॉर्ण नोट लकया जाए। अभ्यर्ी के 

लचलकत्सा इलतिास के बारे में पूछते समय परीक्षक , लर्स्पोलसया, पेलप्टक अल्सर प्रकार के 

ददण , बार-बार र्ायररया िोने, पीलिया अर्वा बायलिररया कॉलिक, अपच, कब्ज, ब्लीलर्ोंग 

पीअ र के तर्ा अन्य कोई पेट की सजणरी के इलतिास के बारे में सीरे् सवाि कर सकता िै। 

 

2. लसर पाोंव तक की जाोंच  लिवर कोलशका के खराबी के लकसी सोंकेत की मौजूदगी (अर्ाणत 

बािोों का झ़िना, पैरोलटर्ोमेगिी, स्पाइर्र नैवी, गाइनोकोमाक्तस्टया,टेस्टीकुिर एटर ॉफी, 

फै्ललपोंग टर ेमर आलद) तर्ा मािाब्सपशणन के साक्ष्य (पैिर, नाखून तर्ा त्वचा में बदिाव, 

एों गुिर चेलिटीस, पेर्ि एरे्मा) अिीकार करने का आर्ार िोगा। ओरि मू्यकोसा, मसू़ेि 

तर्ा मुोंि खोिने में लकसी बार्ा की क्तस्र्लत को नोट लकया जाएगा। 

 

3. गैस्टर ो रु्ओरे्नि अक्षमता-  वे अभ्यर्ी जो लसद्ध पेलप्टक अल्सरेशन सलित एलसर्-पेलप्टक 

बीमारी िक्षर्ोों के सोंकेत से लपछिे एक वषण से गुज़र रिे अर्वा गुज़र चुके िैं उिें िीकार 

निी ों लकया जा सकता िै। पििे हुई लकसी शल्य लिया लजसमें लकसी अोंग 

(अवशेषाोंगोों/लपत्ताशय के अलतररि) की आोंलशक या कुि क्षलत िोप िोने से अिीकार कर 

लदए जाने का मामिा बनेगा। 

 

4. यकृि िीवर के रोगः- यलद पूवण में पीलिया (जौक्तण्डस) िोने का पता चिता िै या यकृत (िीवर) के 

काम करने में लकसी प्रकार की असमान्यता का सोंदेि िोता िै, तो मूल्याोंकन के लिए पूरी जाोंच करना 

अपेलक्षत िै। वायरि यकृत-शोर् (िेपाटाइलटस) या पीलिया के लकसी अन्य रूप से ग्रस्त अभ्यलर्णयोों को 

खाररज कर लदया जाएगा। ऐसे अभ्यलर्णयोों को 06 माि की नू्यनतम अवलर् बीत जाने के बाद लफट 

घोलषत लकया जा सकता िै बशते उसकी नैदालनक ररकवरी (िास्थ्य िाभ) िो गई िो, एच बी वी और 
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एच सी वी – दोनोों क्तस्र्लत लनगेलटव िो और यकृत (लिवर) सामान्य रूप से काम कर रिा िो। बार-बार 

पीलिया िोने पर अभ्यर्ी को अनलफट माना जाएगा। 

 

5. प्लीहा (थप्लीन) का रोगः- लजन अभ्यलर्णयोों का आोंलशक/पूर्ण िीिोच्छदन (स्िीनेक्ट्ोमी) हुआ िो, वे 

अनलफट िोोंगे चािे ऑपरेशन का कारर् कुछ भी िो। 

 

6. हटनणयाः- वक्षर् (इन्दगुइनि), एलपगैक्तस्टर क, नालभका और ऊरु (फेमोरि) िलनणया तो निी ों िै, इसके लिए 

िलनणया से सोंबोंलर्त स्र्ानोों का परीक्षर् लकया जाएगा। कोई भी उदरीय लभलत्त िलनणया अनलफट िोने का 

कारर् िोगा। चािे ओपन अर्वा िैपरोस्कोलपक सुर्ार के 06 मिीने बाद शल्य-लिया (सजणरी) के घाव 

के लनशान लजस अभ्यर्ी में अच्छी तरि भर चुके िोों, उसे लफट माना जाएगा बशते इसके दोबारा न िोने 

का साक्ष्य िो और उदरीय लभलत्त पेशी-लवन्यास ठीक िो। 

 

7. उिरीय शल्-टक्रया (सजणरी) 

(क) प्रचलित उदरीय शल्य-लिया (सजणरी) के बाद इसके घाव के लनशान लजस अभ्यर्ी में 

अच्छी तरि भर चुके िोों, उसे सफि शल्य-लिया (सजणरी) के एक वषण बाद लफट माना जाएगा, 

बशते लकसी छुपी हुई लवकृलत के दोबारा उभरने की आशोंका न िो, िलनणया में कोई चीरा न 

िगने का साक्ष्य िो और उदरीय लभलत्त पेशी-लवन्यास ठीक िो। 

 

(ख) िेपरोस्कोलपक कोलिलससे्टक्ट्ोमी करा चुके अभ्यर्ी को शल्य-लिया (सजणरी) के बाद 08 

सप्ताि बीत चुकने के बाद लफट माना जाएगा बशते वि सोंकेतोों और िक्षर्ोों से मुि िो और 

उदर (पेट) की यू एस जी जाोंच सलित उसका मूल्याोंकन सामान्य िो और शून्य आोंतररक 

उदरीय अवशेष सलित लपत्ताशय (गॉि बै्लर्र) न िो। अन्य उदरीय िेपरोस्कोलपक प्रलिया से 

गुजर चुके अभ्यर्ी को भी शल्य-लिया (सजणरी) के 08 सप्ताि बाद लफट माना जा सकता िै 

बशते उसमें कोई िक्षर् न लदखते िोों, ररकवरी (िास्थ्य िाभ) पूरी िो चुकी िो और कोई 

परेशानी बची न िो अर्वा दोबारा परेशानी न िोने का साक्ष्य िो। 

 

8. गुि- मिाशय (एनोरेक्टि) स्थथटियाः- जाोंच करने वािे को मिाशय की लर्लजटि (अोंगुिी से) 

जाोंच करनी चालिए और बवासीर, बािरी अशण, गुदा के त्वचा टैग, लवदर, लववर, नािव्रर्, भ्रोंश, मिाशय 

पुोंज या पॉलिप के न िोने की बात सुलनलित करनी चालिए। 

 

(क) टफि 

(i) केवि बािरी त्वचा टैग। 

 

(ii) पॉलिप, बवासीर, लवदर, नािप्रवर् या व्रर् (अल्सर) के लिए मिाशय की शल्य-लिया 

(सजणरी) के बाद बशते बीमारी बची न िोने/दोबारा न िोने का साक्ष्य िो। 

 

(ख) अनटफि 

 

(i) सुर्ार के लिए शल्य-लिया (सजणरी) के बाद भी मिाशय भ्रोंश। 

 

(ii) सलिय गुद लवदर 

 

(iii) बवासीर (बािरी या भीतरी) 

 

(iv) गुद लववर 
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(v) गुदा या मिाशय का पॉलिप 

(vi) गुदा का लनकुों चन 

(vii) मि असोंयलत 

उिर की अल्ट्र ासोनोग्राफी 

 

9. यकृि (टिवर) 

 

(क)  टफि 

(i) यकृत (िीवर), सी बी र्ी, आई एच बी आर, प्रवेशद्वार (पोटणि) तर्ा लशराओों 

की सामान्य ईको-एनाटोमी के सार् मध्य-जतु्रकी रेखा में यकृत का लवस्तार 15 सेमी से 

अलर्क न िो। 

 

(ii) 2.5 सेमी व्यास तक की एक अकेिी सार्ारर् रसौिी (पुतिी लभलत्त, 

ऐनईकोइक) बशतें एि एफ टी सामान्य और िाइरे्लटर् सीरम परीक्षर् नेगेलटव िो। 

 

(iii) यकृलत कैल्सीकरर् को लफट माना जाएगा यलद एक अकेिा तर्ा 1 सेमी से 

कम आकार का िो और सोंगत नैदालनक परीक्षर्ोों तर्ा उपयुि जाोंच के आर्ार पर 

तपेलदक, साकाणइर्ोलसत, िाईरे्लटर् रोग या यकृत फोर्ण के सलिय न िोने का साक्ष्य 

िो। 

 

(क) अनटफि 

(i) मध्य- जतु्रकी रेखा में 15 सेमी से ब़िी यकृलतवृक्तद्ध। 

(ii) वसीय यकृत-गे्रर् 2 और गे्रर् 3, असामान्य एि एफ टी के िोने पर 

गे्रर् 1। 

(iii) एक अकेिी रसौिी  2.5 सेमी। 

(iv) मोटी लभलत्त, पटभवन (सेपे्टशन), अोंकुरक प्रके्षप, कैल्सीकरर् और 

कचरे के सार् लकसी भी आकार की एक अकेिी रसौिी। 

(v) एकालर्क यकृलत कैल्सीकरर् या गुच्छ  1 सेमी। 

(vi) लकसी भी आकार की एकालर्क यकृलत रसौिी। 

(vii) आकार और अवक्तस्र्लत से अनपेक्ष कोई भी िीमेंलजयोमा 

(रिवालिकाबुदण )। 

(viii) प्रवेशद्वार पर लशरा घनास्रता। 

(ix) प्रवेशद्वार पर अलतररिदाब का साक्ष्य (पी वी  13 लममी., समपाश्वी, 

जिोदर)। 

 

10. टपत्ताशय (गॉि बै्लडर) 

 (क) टफि 

  (i) लपत्ताशय (गॉि बै्लर्र) की सामान्य ईको-एनाटोमी। 

 (ii) िेपरोस्कोलपक कोिेलससे्टक्ट्ोमी के बाद िैपरेस्कोलपक कोिेलससे्टक्ट्ॉमी कर 

चुके अभ्यर्ी को लफट माना जा सकता िै यलद श्ल्य-लिया (सजणरी) के बाद 08 सप्ताि 
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बीत चुके िोों और शून्य आोंतररक उदटीय अवशेष सलित लपत्ताशय (गॉि बै्लर्र) न िो। 

िलनणया में बगैर लकसी चीरे के घाव अच्छी तरि भर चुका िोना चालिए। 

(iii) ओपन कोिेलससे्टक्ट्ोमी के बाद। ओपन कोिेलससे्टक्ट्ोमी करा चुके अभ्यर्ी 

को लफट माना जा सकता िै यलद शल्य-लिया (सजणरी) के बाद एक वषण बीत चुका िो 

और िलनणया में बगैर लकसी चीरे के घाव भर चुका िो तर्ा शून्य आोंतररक-उदरीय 

अवशेष के सार् लपत्ताशय (गॉि बै्लर्र) न िो। 

(ख) अनटफि 

(i) कोिेलिलर्आलसस या लबलिअरी िज। 

(ii) कोिेर्ोकोलिलर्आलसस। 

(iii) लकसी भी आकार की और लकसी भी सोंख्या में पॉलिप। 

(iv) कोिेर्ॉकि रसौिी। 

(v) गॉि बै्लर्र (लपत्ताशय) पुोंज। 

(vi) लपत्ताशय (गॉि बै्लर्र लभलत्त की मोटाई  05 लममी. 

(vii) सेपे्टट (पटयुि) लपत्ताशय (गॉि बै्लर्र)। 

(viii) यू एस जी दोिराने पर िगातार लसकु़िता लपत्ताशय (गॉि बै्लर्र)। 

(ix) अरू्री कोिेलससे्टक्ट्ोमी। 

 

11. प्लीहा (स्पिीन) 

 (क) अनटफि 

(i) अनुदैध्यण अक्ष में 13 सेमी. से ब़िा िीिा (अर्वा यलद नैदालनक रूप से सृ्पश्य 

िो। 

(ii) िीिा में जगि घेरने वािी कोई लवक्षलत। 

(iii) िीिाभाव 

(iv) लजन अभ्यलर्णयोों ने आोंलशक/पूर्ण स्फिीिेक्ट्ोमी कराई िै वे अनलफट िैं, चािें 

ऑपरेशन का कारर् कुछ भी िो। 

12. अग्नयाशय 

 (क) अनटफि 

  (i) सोंरचनागत कोई भी असामान्यता। 

  (ii) जगि घेरने वािी लवक्षलत/लवक्षलत पुोंज। 

 (iii) लचरकारी (िोंबे) अग्नाशयशोर् के िक्षर् (कैिसीकरर्, वालिनी सोंबोंर्ी 

असामान्यता, शोष)। 

 

13. पयुणियाण गुटहका 

 (क) अनटफि 

  (i) जिोदर 

 (ii) एक अकेिी आन्त्रयोजनी अर्वा प्रत्यक-पयुणदयाण िसीका पवणसोंलर् 

(नोर्)  1 सेमी. (एक अकेिी प्रत्यक-पयुणदयाण िसीका पवणसोंलर् (नोर्) < 1 

सेमी और लवन्यास में सामान्य के मामिे में लफट माना जा सकता िै)। 

 (iii) लकसी भी आकार की दो या अलर्क िसीका पवणसोंलर् (लिम्फ नोर्)। 

 (iv)  कोई भी पुोंज या पुटी (लसस्ट)। 

14. प्रमुख एबर्ोलमनि वेसु्किेचर(मिार्मनी/आई वी सी)। कोई भी ढाोंचागत असमान्यता,फोकस 

एके्ट्लसया, एनू्यररज़्म और केक्तल्सलफकेशन को अनलफट समझा जाएगा।  
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यूरोजेटनिि प्रर्ािी 

1. लमकू्ट्ररशन या यूररनरी लसस्टम में लकसी बदिाव के बारे में जाोंच की जानी चालिए जैसे 

लर्सू्यलनया, लफ्रक्वें सी, खराब र्ारा आलद। लसस्टाइलसस पाइिोनेफराइलटस और लिमटू्यररया के 

आवती दौरोों को इलतिास में निी ों लगना जाना चालिए। रीनि कोलिक, एकू्ट नेफ्राइलटस, रीनि 

टर ैक्ट् का कोई ऑपरेशन लजसमें गुरदे का लनकािा जाना, पर्री लनकािना या पेशाब के रासे्त 

स्राव शालमि िै , के लपछिे इलतिास के बारे में लवसृ्तत जाोंच की जानी चालिए। यलद एनू्यरेलसस 

का कोई इलतिास पाया जाता िै , भूतकाि या वतणमान तब लववरर् प्राप्त लकया जाना चालिए। 

यूरेथ्रि लर्स्चाजण और यौन सोंचाररत (एस टी र्ी) का उले्लख लकया जाना चालिए। 

 

2. कॉन्दजेलनटि कलमयोों जैसे िाइपोस्पालर्यास, एलपस्पालर्यास, अस्पष्ट जेलनटॉलिया, छोटे 

टेक्तस्टस(यू र्ी टी) या एक्ट्ोलपक टेक्तस्टस आलद के िोने से बचने के लिए बािरी जेलनटॉलिया की 

लनरोंतर जाोंच की जानी चालिए। पररक्तस्र्लतयाों जैसे िाइर्र ोलसि, वेररकोलसि, एलपलर्र्ाइमि 

लसस्ट, लफमोलसस, यूरेथ्रि ढाोंचा, मीटि स्टीनोलसस आलद पर भी लवचार निी ों लकया जाना 

चालिए। पािन लकया जाने वािा मापदोंर् लनम्नलिक्तखत िै:- 

 

(क)  छोिे िेस्स्टस (यू डी िी) 

I. अनलफट- टेक्तस्टस की कोई असामान्य क्तस्र्लत (एक-पाश्वी या लद्वपाश्वी) अनलफट िै। टर ामा, टॉसणन 

या सोंिमर् जैसे लकसी भी कारर् से हुई लद्वपाश्वी ऑलकण र्ोक्ट्ोमी अनलफट िै। 

II. लफट- ऑपरेशन से ठीक की गई यू र्ी टी को शल्य लचलकत्सा के कम से कम 4 सप्ताि बाद 

लफट समझा जाए बशते सलजणकि तरीके से ठीक िोने के बाद टेक्तस्टस की क्तस्र्लत सामान्य िै 

और घाव भिी भर गया िै। िले्क िक्षर् के लिए एक पाश्वी एटर ालफक टेक्तस्टस/ एक-पाश्वी 

ऑलकण रे्क्ट्ॉमी को लफट समझा जाए, बशते दूसरी टेक्तस्टस का आकार, लफके्सशन और स्र्ान 

सामान्य िै। 

(ख) वेररकोटसि 

I. अनलफट- वतणमान वेररकोसीि के सभी गे्रर्। 

II. लफट- वेररकोलसि के ऑपरेशन के बाद मामिे लजनमें कोई शेष वेररकोसीि निी ों िै 

और ऑपरेशन पिात की कोई समस्याएों  या टेक्तस्टकुिर एटर ाफी निी ों िै को सजणरी के 4 

सप्ताि बाद सब-इन्दजुइनि वेररको को इिैक्ट्ॉमी के लिए लफट लकया जा सकता िै। 

(ग)  हाइडर ॉटसि  

I. अनलफट- लकसी भी तरफ मौजूदा िाइर्र ोलसि 

II. लफट- िाइर्र ोलिस के ऑपरेशन वािे मामिोों को सजणरी िोने के 4 सप्ताि बाद लफट 

समझा जा सकता िै यलद इसमें कोई ऑपरेशन पि जलटिताएों  निी ों िै और घाव ठीक 

से भर गया िै। 

(घ)  एटपटडडाइमि टसस्ट/ मास, स्पमेिोसीि 

I. अनलफट- लसस्ट मास की मौजूदा उपक्तस्र्लत। 

II. लफट- ऑपरेशन के बाद के मामिे जिाों घाव ठीक तरि से भर गया िै, जिाों पुनरावृलत्त 

निी ों िै और लिस्टोपैर्ोिौजी ररपोटण में केवि िल्का िै।  

       (च)एटपटडडाइमाईटिस/ऑरकाइटिस 

I. अनलफट- मौजूदा ऑरकाइलटस या एलपलर्र्ाइमाईलटस / क्षय रोग की उपक्तस्र्लत। 

II. लफट- उपचार के बाद, बशते क्तस्र्लत पूरी तरि सुर्र चुकी िै। 

      (छ)   एटपस्पाटडयास/हाइपोस्पाटडयास  
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I. अनलफट- िाइपोस्पालर्यास और एलपस्पालर्यास के गे्रनू्यिर प्रकार         

               को छो़िकर सभी अनलफट िैं, जो िीकायण िै। 

II.लफट-  सफि सजणरी के कम से कम 08 सप्ताि बाद ऑपरेशन बाद के मामिे बशते 

पूरी तरि ठीक िो गए िैं और अलर्क जलटिता निी ों िै।  

(ज)   पीनाईि एमू्यिेशन   

I.       अनलफट- कोई भी एमू्यटेशन आवेदक को अनलफट बनाएगी। 

 

(झ)  टफमोटसस  

 

  I.   अनलफट- मौजूदा लफमोलसस, यलद स्र्ानीय िच्छता के सार् िस्तके्षप के लिए पयाणप्त 

तनाव में िैं और बैिानाइलटस लजरोलटका ऑक्तब्लटरेंस के सार् जु़ेि या बचे हुए िैं। 

    II.      लफट- ऑपरेशन लकए गए मामिोों को सजणरी के 04 सप्ताि बाद लफट समझा 

जाएगा बशते घाव पूरी तरि भर गया िै और ऑपरेशन के बाद की कोई समस्या सामने निी ों 

आई िै। 

 

(ट) मीिि स्टीनोइटसस  

 

I. अनलफट- मौजूदा रोग यलद वॉइलर्ोंग के सार् िस्तके्षप के लिए पयाणप्त िोता िै। 

II. लफट-  िल्का रोग जो वॉइलर्ोंग और ऑपरेशन- पि मामिोों के सार् सजणरी लकए 

जाने के 4 सप्ताि बाद िस्तके्षप निी ों करते लजसमें पयाणप्त रूप से भरे गए घाव और 

ऑपरेशन के बाद की जलटिताएों  निी ों िै। 

 

(ठ)  स्स्टरक्चर यूरेथ्रा, यूरेथ्रि टफथचुिा  वतणमान मामिोों या ऑपरेशन पि मामिोों के लकसी 

इलतिास वािे अनलफट िैं। 

 

       (र्)  सेक्स ररअसाइमेंि सजणरी/इंिरसेक्स पररस्थथटि  अनलफट  

 

       (ढ)  नेफे्रक्टॉमी सजणरी के प्रकार के लनरपेक्ष सभी मामिे (सरि/रेलर्कि/र्ॉनर/आोंलशक/आर 

एफ ए/िेयो- एबे्लशन) अनलफट िैं। 

 

       (त)  रेनि िर ांसप्लांि रेटसटपयेंि  अनलफट । 

 

3.    पेशाब की जांच   

 

(क)  प्रोिीनयूररया प्रोटीनयूररया अिीकृलत का एक कारर् िोगा, जब तक लक यि 

ऑर्ोसे्टलटक प्रमालर्त न िो जाए। 

 

 (ख) ग्लाइकोसू्यररया  जब ग्लाइकोसू्यररया का पता चिता िै, एक ब्लर् शुगर जाोंच(खािी पेट 

और 75 ग्राम गू्लकोस के बाद) और ग्लाइको साइिेलटर् िीमोग्लोबीन लकया जाना िै और 

पररर्ामोों के आर्ार पर लफटनेस का लनर्ाणरर् िोता िै। अिीकृलत के लिए रीनि 

ग्लाइकोसू्यररया एक कारर् निी ों िै। 

 

(ग)  यूरीनरी संक्रमर् जब आवेदक का यूररनरी सोंिमर् का इलतिास िै या कोई साक्ष्य िै तब 

उसकी पूर्ण रीनि जाोंच की जाएगी। यूररनरी सोंिमर् का सतत प्रमार् अिीकृलत का कारर् 

िोगा। 
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 (घ)  हेमेचू्यररया िेमेचू्यररया के इलतिास वािे आवेदकोों की पूर्ण रीनि जाोंच की         जाएगी। 

 

4. ग्लोमेरूिोनेफ्राइटिस  

(क) एकू्यि– इस पररक्तस्र्लत में एकू्ट चरर् में ठीक िोने की उि दकर िोती िै लवशेषकर 

बचपन में एक अभ्यर्ी जो पूरी तरि ठीक िो चुका िै और लजसके प्रोटीनयूररया निी ों िै,  को 

पूरी तरि ठीक िोने के नू्यनतम एक वषण की अवलर् के बाद लफट माना जाए। 

 

(ख) क्रोटनक िोलनक ग्लोमेरूिोनेफ्राइलटस वािे आवेदकोों को अिीकार कर लदया जाएगा। 

 

5. रेनि कॉटिक और रेनि कैलु्किी पूर्ण रेनि और मेटाबॉलिक मूल्याोंकन की आवश्यकता िै। 

यूरोिीलर्यालसस, पुनरावृलत्त वािा केलु्किस, लद्वपक्षीय रेनि केलु्किस नेफ्रोकेक्तल्सनोलसस वािे मौजूदा 

या इलतिास वािे अनलफट िैं। सजणरी के बाद अर्वा यूरोिीलर्यालसस के उपचार की लकसी भी प्रलिया 

के बाद आवेदक अनलफट रिता िै।  

 

6. यौन संचाररि रोग और हयू्मन इमु्यनो डेटफटशएंसी वायरस (एच आई वी) सीटोपॉलजलटव 

एच आई वी क्तस्र्लत और/या एस टी र्ी के सोंकेत वािोों को अिीकार लकया जाएगा। 

 

पेि – यूरोजेटनिि प्रर्ािी की अल्ट्र ासे्तनोग्राफी 

 

7. गुरिा, यूरेिर और यूररनरी बै्लडर 

 (क) अनटफि 

  (i) गुरदोों या यूररनरी टर ैकर की कॉनजेलनटि ढाोंचागत असामान्यताएों  

   (कक) यूलनरि रीनि एमनेलसस 

(कख) 08 से.मी. से कम के आकार के यूलनिेटरि या बाइिेटरि 

िाइपोपिक्तस्टक कॉटर ैक्तक्ट्र् गुरदा।  

   (कग) गुरदे का मािरोरेशन  

   (कघ) िॉसणशू गुरदा 

   (कच) टॉस्र् गुरदा 

   (कछ) िॉस्र् फू्यज्ड/एक्ट्ोलपक गुरदा। 

 

(ii) एक गुरदे में 1.5 से.मी. से अलर्क आकार का लसम्पि लसगि रीनि लसस्ट। 

  (iii) कॉम्िेक्स लसस्ट/पॉिीलसक्तस्टक रोग/बहु या लदप्रावण लसस्ट। 

  (iv) रीनि/यूरेलटर क/वेलसकि मास। 

  (v) िाइर्र ोनेफ्रोलसस या िाईर्र ोयूररटेसेनेफ्रोलसस। 

  (vi) कैिकुिाई- रीनि/यूरेलटर क/वेलसकि। 

 

(ख) टफि सॉलिटरी यूलनरेि सामान्य रीनि लसस्ट<1.5 से.मी. बशते लसस्ट बािर क्तस्र्त िै 

गोि/अोंर्ाकार िै लजसकी पतिी लचकनी सति िै और कोई ठोस घटक निी ों िै। 

  

(ग) अपीि के दौरान मेलर्कि बोर्ण/समीक्षा मेलर्कि बोर्ण द्वारा अनलफट घोलषत आवेदकोों 

को लवलशष्ट जाोंच और लवसृ्तत क्तक्ललनकि जाोंच करवानी िोगी। गुरदे के ईको टेक्सचर की 

आईसोिेलटर् असमानता वािे आवेदकोों को लफट समझा जाए। यलद रीनि कायण/र्ी पी टी ए 

सै्कन और सी ई सी टी गुरदा सामान्य िै।   
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8. स्क्रॉिम और िेस्स्टस लनम्नलिक्तखत मामिोों को अनलफट घोलषत लकया जाएगा:- 

 (क) लद्वपाश्वण एटर ोफाइर् टेक्तस्टस। 

 (ख) वेररकोसीि (एक पाश्वण या लद्वपाश्वण) 

 (ग) टेक्तस्टस की कोई असामान्य अवक्तस्र्लत (एक पाश्वण या लद्वपाश्वण) 

 (घ) िाइर्र ोलसि 

 (च) एलपलर्र्ाइमि लनशान जैसे लसस्ट। 

 

एंडोक्राइन प्रर्ािी 

1.  लकसी एों र्ोिाइन पररक्तस्र्लतयाों लवशेषकर र्ायलबलटज, मेलिटस, र्ायरॉइर् और एलर्र नि गै्लण्ड, 

गोनार््स आलद की कलमयोों के लिए इलतिास का सावर्ालनपूवणक उले्लख लकया जाना चालिए। 

एों र्ोिाइन कलमयोों को लकसी भी प्रकार का सुझाया गया इलतिास अिीकृलत का एक कारर् िोगा। 

लकसी भी सोंदेि के मामिे में लचलकत्सा लवशेषज्ञ एों र्ोिाइनिोलजस्ट की सिाि िेनी चालिए। 

 

 

 

2. एों र्ोिाइन प्रर्ािी के लकसी भी सोंभालवत रोग का पता िगाने के लिए एक लवसृ्तत क्तक्ललनकि 

जाोंच की जानी चालिए। एों र्ोिाइन रोग के लकसी भी प्रमार् वािा व्यक्ति अनलफट िोगा। 

3. असामान्य आयोर्ीन िेना और असामान्य र्ायरॉइर् िामोन स्तरोों वािे व्यक्ति सूजन के सभी 

मामिे अिीकायण िोोंगे। र्ायरॉइर् सूजन वािे सभी मामिे अनलफट िैं। 

 

4. मरु्मेि वािे आवेदकोों को अिीकायण कर लदया जाएगा। मरु्मेि के पाररवाररक इलतिास वािे 

आवेदक का ब्लर् शुगर (खािी पेट और ग्लोकोज़ ग्रिर् के बाद) की जाोंच की जाएगी। लजसका ररकॉर्ण 

रखा जाएगा। 

 

डरमेिोिॉटजकि प्रर्ािी 

1. लकसी त्वचा क्तस्र्लत के दावे या पाए जाने की प्रकृलत या घातकता की स्पष्ट तिीर प्राप्त करने के 

लिए आवेदक लक त्वचा की जाोंच के बाद सावर्ालनपूवणक छानबीन करना आवश्यक िै। बॉर्णरिाइन 

त्वचा पररक्तस्र्लतयोों वािे आवेदकोों को र्रमेटोिॉलजस्ट के पास भेजना चालिए। वो आवेदक लजनमें 

व्यावसालयक यौन कायणकताण (सी एच र्बू्ल्य) के सार् यौन सोंपकण  का इलतिास पता चिता िै या एक 

लनशान के रूप में लिोंग पर चोट, जो भर गई िै, का प्रमार् िोता िै, को स्र्ायी अनलफट घोलषत लकया 

जाए चािे प्रत्यक्ष यौन सोंबोंर् निी ों हुए िोों, क्ोोंलक ये आवेदक समान इनर्िजेंट प्रोलमस्कस व्यविार के 

सार् सोंभालवत ‘आवृलत’ वािे िैं। 

 

2. त्वचा के रोगो ंका मूल्ांकन एकू्ट नॉन-एकै्जनलर्मेटस और लवसोंिामक रोग जो आमतौर 

पर अस्र्ायी कोसण पर िोते िैं को अिीकृलत का कारर् िोना चालिए। लटर लवमि प्रकृलत के रोग और जो 

सामान्य िास्र्य के सार् िस्तके्षप निी ों करते या अक्षमता पैदा निी ों करते, को अिीकार निी ों लकया 

जाएगा। 

 

3. कुछ त्वचा पररक्तस्र्लतयोों के टर ॉलपकि पररक्तस्र्लतयोों में सलिय और अक्षमता वािे बनने की 

सोंभावना िै। एक व्यक्ति सेवा के लिए अनुपयुि िै यलद उसमें िॉलनक या आवृलत वािे त्वचा रोग का 

इलतिास या िक्षर् िैं। एसी कुछ पररक्तस्र्लतयाों नीचे पररभालषत की गई िैं:- 

 

(क) पॅमोिाटर िाइपरिाइर्र ोलसस की कुछ मात्रा शारीररक िै लजसमें इस पररक्तस्र्लत पर 

लवचार लकया जाता िै लचलकत्सा जाोंच के दौरान व्यक्ति की भती करता िै। िािाोंलक लवलशष्ट 

पिोिाटर िाइपरिाइर्र ोलसस वािे आवेदकोों को अनलफट समझा जाएगा। 



60 
 

 

(ख) िले्क (गे्रर्-I) मुिाोंसे लजसमें कुछ कोलमर्ोज या पाटयूल्स जो केवि चेिरे पर िगाने के 

लिए िै िीकायण िोने चालिए। िािाोंलक सामान्य से गोंभीर लर्ग्री के मुिाोंसे (नोडू्यनोलसक्तस्टक या 

कीिोइर्ि से्कलर्ोंग के लबना) या लजसमें बेक शालमि िो को अनलफट समझा जाएगा। 

 

(ग) िाइपर कीरेटोटोलटक िरे्लियोों, तिवोों और एलर्योों पर फटी त्वचा के सार् जु़िी 

पिोिाोंटर लकरेटोर्रमा की लकसी लर्ग्री वािे को अनलफट समझा जाएगा। 

 

(घ) प्रमालर्त सूखी, र्ारीर्ार, फटी त्वचा वािे िार्ोों और पैरोों वािे ईक्तियोलसस को 

अनलफट समझा जाएगा। िले्क लजरोलसस (सुखी त्वचा) वािोों को लफट समझा जा सकता िै। 

 

(च) लकिाइर् वािे आवेदकोों को अनलफट समझा जाना चालिए। 

 

(छ) उोंगलियोों और पैरोों के नाखूनोों की क्तक्ललनकि प्रमालर्त ओलनकोमाइकोलसस वािोों को 

अनलफट घोलषत लकया जाएगा, लवशेषकर यलद वे नाखून लर्स्टर ॉफी से जु़िें िैं। लर्स्टि रोंगिीनता 

वािे िले्क लर्ग्री वािे लजसमें एक नाखून लजसमें कोई लर्स्टर ॉफी निी िै, को िीकार लकया जा 

सकता िै। 

 

(ज)  लवशाि कॉनजेलनटि मेलिनोसाइलटक नेवी, जो 10 से.मी. से ब़ेि िैं को अनलफट समझा 

जाए क्ोोंलक ऐसे लवशाि आकार के नेवी में मेलिगे्नट क्षमता िै। 

 

(झ)  एकि कॉनण /वाटण /सेिोसाइट्स वािो को लफट समझा जाएगा जो सफि उपचार के तीन 

माि बाद और पुनरावृलत्त न िोने पर िोगा। िािाोंलक िरे्लियोों के और तिवोों के दबाव वािे के्षत्रोों 

पर या लर्फू्यस पिोिाोंटर मोसाइक बाटण, लवशाि कैिोसाइट्स अनेक 

वाटण/कॉनण/कोिोसाइट्स वािोों को अिीकार करना चालिए। 

 

(ट)  सोररयालसस एक िॉलनक त्वचा क्तस्र्लत िै लजसके दोबारा िोने की सोंभावना िै  को अनलफट 

समझना चालिए। 

 

(ठ)  ढके भागोों को प्रभालवत करने वािे लू्यकोर्माण की िल्की लर्ग्री से                प्रभालवत 

आवेदक िीकायण िैं। केवि ग्लाोंस लिोंग तक और प्रीपू्यस तक सीलमत लवलटलिगोों को लफट 

समझा जाए। वे लजनमें अत्यलर्क त्वचा सक्तम्मिन और लवशेषकर जब बािरी भाग प्रभालवत  िोते 

िैं चािे वे िले्क लर्ग्री वािे िोों को अनलफट घोलषत लकया जाए। 

 

4.   त्वचा सोंिमर्ोों की िॉलनक या आवृलत्त वािे इलतिास अिीकायणता का कारर् िोगा। 

फोलिकुिाइलटस या साइकोलसस बाबे लजसमें पूरा ठीक िो गया िै को लफट समझा जाए। 

 

5.   वे व्यक्ति लजनमें िॉलनक या बार-बार िोने वािे त्वचा रोग के एलपसोर् िै जो गोंभीर या 

अक्षमता प्रकृलत के िैं जैसे एक्तक्ज़मा का मूल्याोंकन स्र्ायी अनलफट के तौर पर लकया जाए और 

अिीकार लकया जाए। 

 

6.  कुष्ठ रोग का लकसी भी प्रकार का सोंकेत अिीकृलत कारर् िोगा। नसोों के मोटा िोने के 

लकसी भी कारर् के लिए सभी पेररफेरि नसोों की जाोंच की जानी चालिए और कुष्ठ रोग को 

दशाणने वािा कोई भी क्तक्ललनकि प्रमार् अिीकृलत का कारर् िै। 
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7.  नेवस रे्लपगमेंटोसस और बेकार नसोों वािे को लफट समझा जाए। इोंटर ार्मणि नेवस, 

वेसु्किर नेवी को अनलफट घोलषत लकया जाए। 

 

8. लपलटररयालसस वलसणककोिर को अनलफट घोलषत लकया जाए। 

 

9. शरीर के लकसी भी भाग पर लकसी प्रकार के फों गि सोंिमर्(जैसे लटलनया िूररस और 

लटलनया कोरपोररस) अनलफट िोगा। 

 

10. स्क्रोटि एक्जे़मा को ठीक िोने पर लफट समझा जाए। 

  

11. केनाइलटस (बािो का समयपूर्ण सफें द िोना) को लफट समझा जाए। 

 

12. इोंलट्टर गोों को ठीक िोने पर लफट समझा जाए। 

  

13. लजनाइटि अल्सर को अनलफट समझा जाए। एस टी र्ी को बािर लनकािने के लिए एनाि 

और पेररयानि के्षत्र को भी लजनाइटि जाोंच के भाग के तौर पर शालमि लकया जाना चालिए। 

  

14. से्कबीज को ठीक िोने पर लफट समझा जाए। 

  

15. त्वचा पर एिोपीलशया एररयाटा एकि और छोटा(<2 से मी व्यास वािा) को िीकार लकया 

जा सकता िै। िािाोंलक यदु बहुि िै लजसमें अन्य के्षत्र शालमि िैं या से्कररोंग िै तो आवेदक को 

अिीकार लकया जाए। 

 

मासु्किोसे्किेिि प्रर्ािी और शारीररक क्षमिा   

1. आवेदक के शरीर का मूल्याोंकन ऐसे सामान्य मानकोों के सावर्ानी पूवणक मूल्याोंकन पर आर्ाररत 

िोना िै जैसे लक शरीर का लवकास, आयु, कद, वजन और इससे सोंबोंलर्त यालन प्रलशक्षर् सलित 

शारीररक से्टलमना प्राप्त करने की शारीररक क्षमता। आवेदक की शारीररक क्षमता सामान्य शारीररक 

लवकास या लकसी सोंगठनात्मक या पैर्ोिॉलजकि पररक्तस्र्लत द्वारा प्रभालवत िोती िै।   

 

स्पाइनि पररस्थथटियां 

2. रोग या स्पाइनि या सैिोईलियाक जो़िो की चोट का कोई पुराना इलतिास या तो वसु्तगत लचह्ोों 

सलित या उनके लबना इसे िगाने के लिए अिीकृलत का एक कारर् िै। इन पररक्तस्र्लतयोों के लिए 

आवती िुम्बागोों/ स्पाइनि फै्रक्चर/ प्रोिैप्स्र् इोंटरवलटणब्ि लर्स्क और सलजणकि उपचार का इलतिास 

िोने पर अिीकार लकया जाएगा। 

  

स्पाइन का मूल्ांकन  

3. क्लीटनकि जांच सामान्य र्ोरेलसक काईफोलसस और सवाणइकि/ िुम्बर िोर्ोलसस को कम आोंका 

जाता िै और ददण  में चिने में परेशानी से सोंबोलर्त निी िोते। 

(क) यलद क्लीलनकि जाोंच पर स्पाइन सोंचािन में परेशानी लवकृलत स्पाइन में जक़िन या कोई 

गैट असामान्यता पाई जाती िै तो वि अनलफट समझा जाएगा।  

(ख) कुि काइफोलसस, जो लमलिटर ी लबयररोंग को प्रभालवत करता िै। स्पाइनि सोंचिन की पूर्ण 

रेंज को रोकता िै और/या छाती के फुिाव को रोकता िै, अनलफट िै। 

(ग) स्कोलियोलसस वािा अनलफट िै यलद लवकृलत पूरे स्पाइन पर िै जब इसे स्पाई सोंचिन की 

प्रलतबोंलर्त रेंज से जो़िा जाता िैि या जब यि एक आबद्ध पैर्ािॉलजकि कारर् से िोता िै। 
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जब स्कोलियोलसस का पता चिता िै तब स्पाइन के उपयुणि भाग की रेलर्योग्राफी जाोंच लकए 

जाने की आवश्यकता िै।  

 

(घ) स्पाइन टबटफडा- क्लीलनकि जाोंच करने पर लनम्नलिक्तखत माकण रोों पर लवचार करना चालिए 

और रेलर्योिॉलजकि मूल्याोंकन से सोंबद्ध करना चालिएः- 

 

(i) स्पाइन के ऊपर कॉनजेलवटि कलमयाों जैसे िाइपरटर ाइकोलसस त्वचा के रोंग में िले्कपन, 

लिमेनलजओमा, लपगे्मक्तिर् नेवस या र्मणि साइनस। 

 

(ii) स्पाईन पर लिपोमा की मौजूदगी। 

 

(iii) पैिपेबि स्पाइना लबलफर्ा। 

 

(iv) नू्यरोिौलजकि जाोंच पर असामान्य लनष्कषण।     

 

4. रेटडयोग्राफ स्पाइन- फ्लाइोंग डू्यटीज़ के लिए सवाणइकि र्ोरेलसस और िुम्बोसैकरि स्पाइन कू 

रेलर्योग्राफी (ए पी और िेटरि पक्ष) लकया जाना िै। ग्राउोंर् डू्यटीज़ के लिए स्पाइन की रेलर्योग्रालफक 

जाोंच की जाए यलद लचलकत्सा अलर्कारी/ लवशेषज्ञ ऐसा आवश्यक समझें। 

  

5. एयर फोसण डू्यिीज़ (फ्लाइंग और ग्राउंड डू्यिी िोनो)ं के टिए स्पाइन पररस्थथटियां 

अनटफिः- 

 

 

(क) कॉनजेनैटिि/टवकासात्मक कटमयां  

 

(i) वेज वलटणबा 

 

(ii) िेलमवलटणबा 

 

(iii) एिीरीयर सेट्ि लर्फेक्ट् 

 

(iv) सवाणइकि ररब्स (एक पाश्वी/लद्व पाश्वी) रे्मोन्स्ट्र ेबि नू्यरोिॉलजकि या सकुण िेटरीर्ालफलसट 

सलित 

 

(v) स्पाइन लबलफर्ा:- सेिम और एि वी 5 को छो़िकर (यलद पूर्णत: सैिेिाइज़्र् िै)सभी 

अनलफट िैं। 

 

(vi) सवाणइकि िोर्ोलसस की कमी जब सवाणइकि स्पाइन की क्लीलनकिी प्रलतबोंलर्त सोंचिन 

लकया जाता िै। 

 

(vii) स्कोलियोलसस:- 

(क क) 15 लर्ग्री से अलर्क िुोंबर स्कोलियोलसस 

 

(क ख) 20 लर्ग्री से अलर्क र्ोरेलसक स्कोलियोलसस 
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(क ग) 20 लर्ग्री से अलर्क र्ोरेसो-िुोंबर स्कोलियोलसस 

 

 (viii) एटिाोंटो ओसीलपटि और एटिाोंटो एक्तक्शयि लवसोंगलतयाों। 

 

(ix) ग्रीवा, पृष्ठीय या काठ की रीढ़ मे लकसी भी स्तर पर अपूर्ण ब्लॉक (जु़ेि) केशेरूक। 

 

(x) ग्रीवा, पृष्ठीय या काठ की रीढ़ मे लकसी भी स्तर पर पूर्ण ब्लॉक (जु़ेि) केशेरूक।(एकि स्तर 

िीकायण िै। ए एफ एों  एस एफ-2 में व्याख्या की जाएगी)। 

 

(xi) एकतरफा सैििाइजेशन या िम्बराइजेशन (पूर्ण या अपूर्ण) और बायिेट्ि अरू्रा 

सैििाइजेशन या िाम्बराइजेशन(एि एस टी वी- कासे्टविी टाइप  II(ए) और (बी), III ए और 

IV) (कासे्टिवी टाइप III बी और टाइप I ए और बी िीकायण िै (ए एफ एों  एस एफ-2 में व्याख्या 

की जाएगी)। 

 

(ख)  ििणनाक स्थथटियां 

(i) स्पोोंलर्िोलिलसस/ स्पोोंलर्िोलिस्र्ीलसस 

 

(ii) केशेरूकाओों का सोंपील़ित िोकर टूटना 

 

(iii) केशेरूकाओों की भीतरी लर्स्क का आगे क्तखसकना 

 

(iv)श्मोरि नोर््स एक से एलर्क स्तर पर  

 

(ग)  संक्रामक 

(i) तपेलदक और रीढ़ की अन्य गे्रनुिोमेटस बीमारी(पूरानी या सलिय) 

 

(ii) सोंिामक स्पॉक्तििाइलटस 

(घ)  स्व प्रटिरक्षक 

(i) सोंलर्शोर् और सोंबद्ध लवकार  

 

(ii) ऑक्िोलसोंग स्पॉक्तििाइलटस 

(iii) रीढ़ की अन्य सोंलर्शोर् सोंबोंर्ी लवकार जैसे पॉिीमायोलसलटस, एस एि ई. और 

वासु्कलिलटस।  

(च)  अपक्षीय  

(i) स्पोोंलर्िोलसस  

 

(ii) अपक्षीय जो़ि के लवकार  

 

(iii) अपकषणक कुों र्ि (लर्स्क) रोग  

 

(iv) ऑक्तस्टयोआर्ोलसस/ ऑक्तस्टयोआर्णराइलटस  

 

(v) शू्यरमेन की लबमारी (लकशोरावस्र्ा काइफोलसस)  

 

(छ)  अन्य कोई रीढ़ की हड्डी की असामान्यिा. यटि टवशेषज्ञ द्वारा ऐसा माना जािा है। 
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ऊपरी अंगो के आकिन को प्रभाटवि करने वािी शिे 

7.  ऊपरी अोंगो या उनके अोंगो की लवकृलत अिीकृलत का कारर् िोगी। लजन उम्मीदवारोों के अोंगोों 

में लवचे्छदन िोगा उनको प्रवेश के लिए िीकार निी ों लकया जाएगा। िािाोंलक दोनोों उोंगिी के टलमणनि 

फािानक्स का लवचे्छदन िीकायण िै।  

 

8.  ठीक हुए फै्रक्चर 

(क) लनम्नलिक्तखत क्तस्र्लतयोों में, ऊपरी अोंग के ठीक लकए गए फै्रक्चर िीकायण निी िैः- 

(i) आलटणकुिर सतिोों से जु़ेि फै्रक्चर 

 

(ii) नू्यरो वैसु्किर रे्लफलसट से जु़ेि फै्रक्चर  

 

(iii) खराब फै्रक्चर 

 

(iv) फै्रक्चर के कारर् कायण की िालन 

 

(v) फै्रक्चर के सार् फै्रक्चर इन सी टू प्रत्यारोपर् 

 

(ख) ऊपरी अोंग का फै्रकक्चर, चोट के 06 मिीने बाद लदखाना, जैसा लक ऊपर उले्लख लकया 

गया िै ऑर्ोपेलर्क सजणन द्वारा मूल्याोंकन के बाद िीकायण  िै।  

 

9.  उंगटियां और हाथ - लसोंरै्क्ट्िी और पॉलिरे्क्ट्िी को अनलफट के रूप में मूल्याोंलकत लकया 

जाएगा, लसवाए इसके लक जब पॉिीरे्क्ट्िी को एक्साइज लकया जाता िै। लवकृलतयोों और मूवमेंट की 

सीमा को अनुपयुि माना जाएगा।  

 

10.  किाई -  किाई को लििाने की लर्ग्री की कठोरता के अनुसार उसकी सीमा का ददण  रलित 

आोंकिन लकया जाएगा। पािमर फे्लक्सन के नुकसान की तुिना मे र्ोरलसफे्लक्तक्सयन का नुकसान 

अलर्क गोंभीर िै।  

 

11.  कोहनी - गलत/चािन की र्ो़िी सी सीमा िीकृलत को निी ों रोकती िै बशतें कायाणत्मक क्षमता 

पयाणप्त िो, एों लकिोलसस अिीकृलत की आवश्यकता िोगी।कू्लबलटस वाल्गस को तब उपक्तस्र्त िोना 

किा जाता िै जब विन कोर् (शारीररक मुरा में िार् और अग्रभाग के बीच का कोर्) अलतरों लजत िोता 

िै। कायाणत्मक अक्षमता के अभाव में और स्पष्ट कारर् जैसे फै्रक्चर मैि यूलनयन, फाइब्ोलसस या इसी 

तरि पुरुष उम्मीदवारोों मे 15 लर्ग्री और मलििा उम्मीदवारोों में 18 लर्ग्री तक का िे जाने वािा कोर् 

लफट माना जाएगा।  

 

12.  5 लर्ग्री > से ज्यअदा का कू्लबटस वारस अनलफट माना जाएगा। 

  

13.  कंधे का करधनी - कों रे् का बार बार लवस्र्ापन िो चुका िोना भिे िी सुर्ारात्मक सजणरी की 

गई िो या ना िो अनलफट माना जाएगा।   

 

14. कै्लटवकि/हेमिी - गैर-सोंघ कै्ललवकि के पुराने फै्रक्चर को अिीकार कर देगा। कायणक्षमता 

के नुकसान के लबना और स्पष्ट लवकृलत के लबना मूि सोंयुि कै्ललवकि फै्रक्चर िीकायण िैं। 

 

टनचिे अंगो के आकिन को प्रभाटवि करने वािी शिे 



65 
 

 

15. 200 > से ज्यअदा कोर् वािा िॉिक्स वाल्गस और 100 से ज्यअदा का पििा सेकण्ड 

मेटाटासणि कोर् अनुकु्ि िै। गोखरु, कॉन्सण या कॉिोलसटी के सार् लकसी भी लर्ग्री का िॉिक्स 

वाल्गस अनुपयुि िै। 

 

16. िॉिक्स ररलगर्स सेि के लिए अनुपयुि िै। 

 

17. लबना िक्षर् वािे एकि िचीिे िले्क िर्ौ़िा पैर के अोंगूठे को िीकार लकया जा सकता िै। 

मेट-टारसोों फैिेलजयि जो़ि (पोंजे की लवकृलत) पर कॉन्सण, कॉिोलसटीग मैिेट-रो या िाइपरटेंशन से 

जु़िी लफक्स्ड (कठोर) लवकृलत या िर्ौ़िा पैर की अोंगुिी को खाररज कर लदया जाएगा। 

 

18. पैरोों के अोंगुलियोों की सोंख्या/उोंगिी का न िोना अिीकृलत को दशाणता िै। 

 

19. आसन्न अोंको के सार् ििी लनरोंतरता िोने पर अलतररि अोंगुलियोों की सोंख्या का िोना 

अिीकार कर लदए जाएों गे। लसोंर््क्ट्अलि अमन्य िोग़ी.  

 

20. पेस प्लानस (फै्लि फीि) 

 

(क) यलद पैर की उोंगलियोों पर ख़ेि िोने पर पैरोों के मेिराव लफर से लदखाई देते िैं, यलद 

उम्मादवार पैर की उोंगलियोों पर अच्छी तरि से दौ़ि सकता िै और यलद पैर कोमि, चािू और 

ददण  रलित िै, तो उम्मीदवार िीकायण िै। 

 

(ख) कठोर या क्तस्र्र फै्लट पैर, िेनोवािगस के सार्. ए़िी का उिटा िोना, पैर की 

उोंगलियोों पर खुद को वसणि जो़िो में िगातार ददण , तािु के लसरे का लदखना अयोग्य/अनलफट 

माना जाएगा। पैर की गलतलवलर्योों का प्रलतबोंलर्त िोना भी अिीकृलत का कारर् िोगा। पैर की 

कठोरता चािे पैर का आकार कुछ भी िो अिीकार का कारर् िोगा। 

 

21. पेस कैवस और िैटिप्स (क्लब फुि) -लबना लकसी सीमा के इलर्योपैठीक पेस कैवस की 

िल्की कायाणिक लर्ग्री िीकायण िै, जैलवक रोग के कारर् मध्यम और गोंभीर पेस कैवस औ पेस कैवस 

को अिीकार कर लदया जाएगा। टैलिप्स (क्लब फुट) के सभी मामिोों को अिीकृत कर लदया जाएगा। 

 

22. िखने के जोड़ -लपछिी चोटोों के बाद गलतलवलर् की कोई मित्वपूर्ण सीमा िीकार निी की 

जाएगी। जिाों भी आवश्यकता िो इमेलजोंग के सार् कायाणत्मक मूल्याोंकन लकया जाना चालिय। 

 

23. घुिने का जोड़ - लकसी भी लिगामेंट लशलर्िता को िीकार निी लकया जाएगा, लजन 

उम्मादवारोों की ए सी एि पुनलनमाणर् सजणरी हुई िै उिें अनलफट माना जाएगा। 

 

24. जेनु वल्गम (घुटने में घुटने) के बीच की दूरी पुरूषोों में > 5 से.मी. और मलििाओों में > 8 से.मी. 

अनुपयुि िोगी। 

 

25. जेनु वरूम (र्नुष टाोंगे) इोंटरकॉिाइिर दूरी > 7 से.मी. अनुपयुि माना जाएगा। 

 

26. जेनु ररकवणिम - यलद घुटने का टाइपरटेंशन 10 लर्ग्री के भीतर िै और कोई अन्य लवकृलत निी 

िै तो उम्मादवार को लफट के रूप में िीकार लकया जाना चालिए। 
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27. कूले्ह जो़ि के सिी घाव या गलठया के शुरूआती िक्षर् को अिीकृत माना जाएगा।  

 

28.  बाह्य संवहन प्रर्ािी  

 

(क) वेररकोज़ टशरा   सलिय वेररकोज़ लशराओों वािे सभी मामिोों को अनुपयुि घोलषत लकया 

जाएगा। ऑपरेशन के पिात वेररकोज लशराओों के मामिे भी अनुपयुि रिेंगे। 

 

(ख) धमनीय प्रर्ािी   र्मलनयोों और रिवालिकाओों जैसे ऐनु्यररज्म, र्मनी-शोर् और बाह्य र्मनीय 

रोग की वतणमान या प्राचीन अपसामान्यताओों को अनुप्रयुि माना जाएगा। 

 

(ग)  टिम्फोइडेमा   पुरानी/वतणमान बीमारी का इलतिास प्रवेशार्ी को अनुपयुि बनाता िै।  

 

कें रीय स्नायु िंत्र 

1.  मानलसक बीमारी/मनोवैज्ञालनक रूप से पील़ित इलतिास वािे अभ्यर्ी को लवसृ्तत जाोंच और 

मनोलवकार सोंबोंर्ी अलभलनदेश की आवश्यकता िोती िै। ऐसे मामिोों को आमतौर पर रद्द कर देना 

चालिए। प्रायः अलर्कतम इलतिास ितः उद्भूत निी ों िोता िै। परीक्षक सीरे् प्रश्न करके इलतिास जानने 

का प्रयास कर सकता िै, जो उपयोगी िो भी सकता िै और निी ों भी। िर परीक्षक को मोटे तौर पर 

अभ्यर्ी के व्यक्तित्व का सामान्य अोंकन करना चालिए और िो सके तो उस व्यक्ति की कलठन और 

तनावपूर्ण पररक्तस्र्लतयोों में क्तस्र्रता और सामान्य प्रलतलियाओों का पता करना चालिए। पाररवाररक 

इलतिास और औषलर्करर् इसे्तमाि करने से पूवण का इलतिास भी प्रासोंलगक िोता िै। 

 

2.  अलनरा, भय, दुःिप्ोों का इलतिास या बार-बार नी ोंद में चिना या लबस्तर गीिा करना, जब इनकी 

पुनरावती िोती िै या ये बने रिते िैं तो ये लनष्कासन का कारर् िोोंगे। 

 

3.  बार-बार लसरददण  के सामान्य प्रकार वे िैं लजनका कारर् पुरानी लसर की चोट या माइगे्रन िोता िै। 

कभी-कभी लसरददण  के अन्य रूपोों को उनके सोंभालवत कारर्ोों से सोंबोंलर्त माना जा सकता िै। माइगे्रन 

वािे अभ्यर्ी लजसे इतना गोंभीर माइगे्रन िो लक उसे र्ॉक्ट्र से परामशण िेना प़ेि, तो सामान्यतः यि 

उसके लनष्कासन का कारर् िो सकता िै। यिाों तक लक दश्यात्मक असोंतुिन वािे माइगे्रन का एक 

आघात या अर्कपारी या लमरगी अनुपयुि बना देती िै। 

 

4.  अभ्यर्ी को लमरगी आने का इलतिास लनष्कासन का एक कारर् िै। पाोंच वषण की उम्र के बाद 

मरो़ि/दौरा भी लनष्कासन का कारर् िै। बचपन में आनेवािे मरो़ि अलनष्ट कारक निी ों िो सकते बशते 

ऐसा प्रतीत िो लक वे ज्वर वािे मरो़ि रे् और लकसी खुिी तोंलत्रकीय कमी से सोंबोंलर्त निी ों रे्। लमरगी के 

कारर्ोों में आनुवाोंलशक कारक, अलभघातज मक्तस्तष्क चोट, आघात, सोंिमर्, र्ीमाइएलिनोलटोंग और 

र्ीजनरेलटव बीमाररयाों, जन्म से िी लमिी कलमयाों, उपादान दुरूपयोग और प्रत्यािार अलभग्रिर् शालमि 

िैं। पूछताछ केवि मुख्य रूप से िोने वािे आघातोों तक सीलमत निी ों िोनी चालिए। अलभग्रिर् इन रूपोों 

में आ सकते िैं – “बेिोशी” और इस तरि “बेिोशी” की आवृलत्त और उसकी आनेवािी पररक्तस्र्लतयोों का 

पता चि जाता िै। ऐसे आघात अिस्र् बना दें गे, चािे उनकी प्रकृलत कैसी भी िगे। एक लवयुि 

बेिोशी का आघात िोने पर मूच्छाण (बेिोशी) और अलभग्रिर् के बीच के अोंतर को जानने के लिए सभी 

लवद्यमान कारकोों का पता करना िोता िै उदा. सू्कि में बेिोश िोना आम घटना िै और इसका मित्व 

कम िोता िै। जलटि आोंलगक अलभग्रिर् जो कालर्क गलतलवलर् के रूप में लदखते िैं जैसे िोोंठ चुोंबन, 

चबाना, घूरना, स्तब्ध लदखना और अनुलियािीन अवलर् अभ्यर्ी को अनुपयुि बनाने वािे मानदोंर् िैं। 

 

5.  बार-बार ऊष्मघात, अलतज्वर या ऊष्मा रेजन का इलतिास वायु सेना डू्यलटयोों की लनयुक्ति का रोर् 

करती िै, चूोंलक इसमें तु्रलटपूर्ण ऊष्म लवलनयमन तोंत्र के िक्षर् िोते िैं। ऊष्मा प्रभावोों का एक गोंभीर 
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आघात, बशते उसके लदखने का इलतिास गोंभीर र्ा और कोई स्र्ायी रोगोत्तर िक्ष्य रे्, अपने आप में 

अभ्यर्ी को लनष्कालसत करने का कारर् निी ों िै। 

 

6.  लसर की गोंभीर चोट का इलतिास लनष्कासन का एक कारर् िै। लसर की चोट के अन्य रोगोत्तर 

िक्षर् जैसे पि-कोनकसन लसोंर्र ोम, फोकि नू्यरोिॉलजकि कमी और पि टर ैमैलटक लमरगी पर ध्यान 

लदया जाना चालिए जो लसरददण , चक्कर आना, अलनरा, बेचैनी, उते्तजना, एकाग्रता की कमी और ध्यान में 

कमी जैसे व्यक्तिपरक िक्षर्ोों से सोंबोंलर्त िो सते िैं। पि टर ैमैलटक नू्यरो साइकोिॉलजकि रोग भी िो 

सकता िै लजसमें एकाग्रता की कमी, सूचना प्रोसेलसोंग गलत, मानलसक िचीिापन और फ्रों टि िोब 

एक्तिमकू्लटव लियाएों  और मनोसामालजक लियाएों  शालमि िै। साइकोमैटर ी सलित, 

नू्यरोसाइकोिॉलजकि जाोंच में इन पििुओों का आकिन लकया जा सकता िै। यि मिसूस करना 

मित्वपूर्ण िै लक रोगोत्तर िक्षर् काफी समय के लिए रि सकते िैं और स्र्ायी भी िो सकते िैं। खोप़िी 

का टूटना लनष्कासन का एक कारर् िोने के लिए आवश्यक निी ों जब तक उससे सोंबोंलर्त इोंटर ािेलनयि 

क्षलत या लकसी रेलसरु्यि बोनी कमी का इलतिास न िो। जब गोंभीर चोट या सोंबोंलर्त आके्षपी आघात का 

इलतिास िोता िै, एक इिैक्ट्र ोएने्सफेिोग्राम लनकािा जाए जो सामान्य िोना चालिए। बर लछरोों की 

मौजूदगी उ़िान डू्यलटयोों के लिए अनुपयुिता का कारर् िोगी, परों तु ग्राउोंर् डू्यलटयोों के लिए निी ों। िर 

मामिे को व्यक्ति की योग्यता के अनुसार लनर्णय लकया जाता िै। िीकृलत से पििे नु्यरोसजणन और 

मनोलचलकत्सक का लवचार (सिाि) अवश्य लिया जाए। 

 

7.  जब नवणस बे्कर्ाउन, मानलसक लवकार या लकसी लनकट सोंबोंर्ी की आत्मित्या का इलतिास लमिता 

िै, मनोवैज्ञालनक दलष्ट से व्यक्तिगत लपछिे इलतिास से एक ध्यानपूवणक जाोंच प्राप्त करनी िोती िै। 

व्यक्तिगत इलतिास में नू्यनतम मनोवैज्ञालनक क्तस्र्रता का कोई भी साक्ष्य या मौजूदा क्तस्र्लत से लनष्कासन 

िो जाएगा और अभ्यर्ी को आगे के मूल्याोंकन के लिए मनोलचलकत्सक के पास भेज लदया जाए। 

 

8.  यलद लमरगी के पाररवाररक इलतिास वािे को भती लकया जाता िै, उसके प्रकार को जानने का प्रयास 

लकया जाए, जब लकसी लनकट (प्रर्म शे्र्ी) सोंबोंर्ी के सार् घटना हुई िो, अभ्यर्ी को लिया जा सकता 

िै, यलद उसके सार् ध्यानभोंग, नू्यरोिॉलजकि कमी या उितर मानलसक लियाओों का कोई इलतिास न 

िो और उसका इिैक्ट्र ोएने्सफेिोग्राम पूर्णतः सामान्य िै। 

 

9.  भावात्मक क्तस्र्रता के मूल्याोंकन में पररवार और व्यक्ति का इलतिास, बिे के रूप में बेकार की 

भावप्रर्वता िोने के कारर् तनाव के अन्तगतण भावनात्मक अक्तस्र्रता का कोई लचह् या कोई लपछिी 

तोंलत्रकीय बीमारी या बे्कर्ाउन शालमि िै। परीक्षा के दौरान िकिाना, लटक, नाखून काटना, अत्यलर्क 

िाइपर िाइर्र ोलसस या बेचैनी भावनात्मक अक्तस्र्रता की सूचक िो सकती िै और अयोग्य बना सकती 

िै। 

 

10.  साइकोलसस के गुजर रिे सभी अभ्यलर्णयोों को लनष्कालसत लकया जाएगा। र्र ग लनभणरता लकसी भी 

रूप में लनष्कासन का कारर् िोगी। 

 

11.  साइको नू्यरोटसस   मानलसक रूप से अक्तस्र्र और नू्यरोलटक व्यक्ति कमीशनी ोंग के लिए अयोग्य 

िोते िैं। लकशोर और वयस्क अपरार्, नवणस बे्क र्ाउन या िोलनक इि-िेल्थ का इलतिास लनष्कासन 

का कारर् िै। उदास बचपन, गरीब पाररवाररक पृष्ठभूलम, टू्रएों सी, लकशोर और वयस्क अपरार्, गरीब 

रोजगार और सामालजक कुव्यवस्र्ा ररकॉर्ण, नवणस बे्कर्ाउन या िोलनक इि-िेल्थ का इलतिास 

लवशेषतः यलद भूत काि में इनमें िस्तके्षप हुआ िो। 

 

12.  कोई प्रत्यक्ष नू्यरोिॉलजकि कमी लनष्कासन का कारर् िोगी। 
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13.  टर ेमसण इनरवेटेर् माोंसपेशी समूिोों के आदान-प्रदान की आवती ऑलसिेटरी गलतलवलर्याों िैं। दो 

शे्लर्याों मान्य िैं : सामान्य या लफलजयोिॉलजक और अपसामान्य या पैर्ोिॉलजक। 

सभी सोंकुलचत माोंस पेशी समूिोों में ििका कों पन िोता िै। जागृत दशा में यि िोता िै। 8 से 13 िटणस के 

बीच में गलतलवलर् सिी िै। रोगजनक कों पन (पैर्ोिॉलजक) स्रू्ि रूप से (कोसण) 4 से 7 िटणस् के बीच में 

िोता िै एवों सामान्य रूप से अवयव (अोंगोों) के दूरस्र् (दूरवती) भागोों को प्रभालवत करता िै। समग्र रूप 

से कों पन सामान्य से ज्यादा सलिय शारीररक कारर्ोों की वजि से िोता िैं जिााँ, उसी बारोंबारता में, 

कों पन की तीव्रता लवसृ्तत रूप से बढ़ती िै एवों िार्ोों एवों उोंगलियोों के फैिाने के द्वारा लदखती जाती िै। 

अत्यलर्क र्र, िोर्, लचोंता, अत्यलर्क शारीररक र्कान, मटोबालिक परेशानी लजसमें 

िाइपरर्ाइराइलर्ज्म शालमि िैं, शराब का प्रत्यािार और िीलर्यम के जिरीिे प्रभाव, रू्म्रपान 

(लनकोलटन) एवों चाय, काफी का अत्यालर्क उपभोग का अवस्र्ा में टर ेमर (कों पकों पी) िोते िैं। कोअसण 

टर ेमसण के अन्य कारक पालकण सलनज्म, सेरेबेिर (इोंटेंशन) टर ेमर, अपररिायण (पाररवाररक) टर ेमर, नू्यरोपैर्ी 

के टर ेमसण एवों मुरा लवषयक (पास्चू्यरि) या ऐक्शन टर ेमसण िैं। 

 

14.  िकिाने वािे अभ्यर्ी वायुसेना डू्यटीज में िीकार निी ों लकए जाएों गे। सोंदेिास्पद मामिोों में 

ईएनटी लवशेषज्ञ, स्पीच रे्रेलपस्ट, मनोलवज्ञानी/मनोरोग लवज्ञानी द्वारा सावर्ानीपूवणक लकया गया 

मूल्याोंकन प्राप्त लकया जा सकता िै। 

 

15.  बेसि इिेक्टर ोइनटस फैिोग्राम (ईईजी)   केवि वे अभ्यर्ी जो एयर िू डू्यटीज के लिए िैं 

उनका िी ईईजी ररकॉर्ण लकया जाएगा यलद पररवास में एलपिेप्सी िो, लवगत में सर पर चोट िगा िो एवों 

/ या  कोई भी अन्य शारीररक या तोंलत्रक सोंबोंर्ी (नू्यरोिॉलजकि) असामानायता (अब्नॉरमॉलिटी) पाई 

जाती िै। इन मामिोों पर ध्यानपूवणक जाोंच प़िताि की जाती िै। अन्य अभ्यलर्णयोों के मामिे में भी, ईईजी 

करवाया जा सकता िै यलद लचलकसा परीक्षक द्वारा यि सूलचत या आवश्यक बताया जाता िै। लजन 

अभ्यलर्णयोों के लवश्ाम अवस्र्ा में लकए गए ईईजी या चुनौलतपूर्ण अवस्र्ा में लकए गए ईईजी में 

असामान्यता पाई जाएगी, वे एयर िू डु्यटीज के लिए अिीकार माने जाएों गे :- 

(क)  बैकग्राउंड ऐस्क्टटविी   ऐम्िीटू्यर् में बैक ग्राउोंर् ऐक्तक्ट्लवटी की तरफ बढ़ती िो वेव्स 

का फोकि रन एवों 2.3 Hz/सामान्य से अलर्क की फोकि, अत्यालर्क एवों उि ऐम्पिीटू्यर् 

बीटी ऐक्तक्ट्लवटी/िेमीसे्फररकि एसेमेटर ी 

 

(ख)  हाइपरवेंटििेशन  पैराक्जमि स्पाइस एवों िो वेव्स/स्पाइक्स फोकि स्पाइक्स पैटनण 

 

(ग)  फोिो उद्दीपन   बाय िेटरिी साइनेिोनस या फोकि पेरोक्जाइमि स्पाइक्स और पोस्ट 

फोलटक उद्दीपन अवलर्/लनरूद्ध में लनरोंतर र्ीमी गलत से तरोंगोों का प्रवाि या िेलमसे्फयर के 

ऊपर तेज प्रलतलिया 

16.  अलवलशष्ट ईईजी अपसामान्यता को नू्यरोसाइक्ाररस्ट /नू्यरोफीलजसीयन से प्राप्त सुझाव के आर्ार 

पर िीकार लकया जाएगा। ईईजी के लनष्कषों को एएफएमएसएफ-2 में प्रलवष्ट लकया जाएगा। 

कान, नाक िथा गिा  

 

1. इटिहास (पृष्ठभूटम) - ओटोररया, श्वर् शक्ति में कमी (लियररोंग िॉस), मोशन लसकनेस सलित 

वलटणगो (चक्कर आना), लटलनटस इत्यालद से सोंबोंलर्त कोई भी इलतिास िोने पर बािर कर लदया जाएगा। 

 

2. नाक िथा पैरा-नेजि साइनस – लनम्नलिक्तखत अिीकार लकए जाने के कारर् िैं:- 

(क) नाक की बाह्य लवकृलत के कारर् कासे्मलटक लवकृलत को अिीकार लकया जा सकता िै 

यलद यि लमलिटर ी लबयररोंग पर प्रलतकूि प्रभाव र्ािती िै। तर्ालप, र्ोरसम तर्ा नाक की नोक 

की मामूिी लवकृलत के कारर् अिीकार निी ों लकया जाएगा।  
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(ख)   माकण र् सेपटि रे्लवएसन के कारर् उनु्मि रूप से श्वास िेने में आने वािी   परेशानी 

अिीकार लकए जाने का कारर् िै। पयाणप्त रूप से श्वास िेने के लिए शेष बचे हुए मध्यम 

लवसामान्यता को ठीक करने वािी सजणरी को िीकार लकया जाएगा। 

 

(ग) नाक के पदे में लछर (सेप्टि परफोरेसन) िीकायण निी ों िै। तर्ालप, ईएनटी लवशेषज्ञ 

द्वारा पूवणकािीन लबना लकसी िक्षर् वािा नाक के पदे में लछर (सेप्टि परफोरेशन) िीकार 

लकया जा सकता िै बशते पुरानी गै्रनुिोमेटस बीमाररयोों को ठीक लकया गया िो तर्ा नाक का 

लचपलचपा तरि (मू्यकस) िस्र् िो। 

 

(घ) एटर ोफीक राइनाइट्स अिीकृलत का कारर् िोगा। 

 

(च) एिलजणक राइनाइट्स/वैसोमोटर राइनाइट्स दशाणने वािा कोई इलतिास/लचलकत्सीय 

प्रमार् अिीकृलत का कारर् िोगा। 

 

(छ) पैरा-नेजि साइनस का कोई भी सोंिमर् अयोग्य (अनलफट) घोलषत लकया जाएगा। ऐसे 

मामिोों को सफि इिाज के बाद अपीि लचलकत्सा बोर्ण में िीकार लकया जा सकता िै। 

 

(ज) वतणमान नेजि पोिीपोजीज अिीकृलत का एक कारर् िोगा। तर्ालप, ऐसे मामिोों को 

एों र्ोस्कोलपक साइनस सजणरी के बाद िीकार लकया जा सकता िै बशते बीमारी पूर्णतया ठीक 

िो गई िो, लचपलचपा तरि (मू्यकोसा) िस्र् िो तर्ा लिस्टोपैर्ोिॉजी ठीक तर्ा कवक रलित िो। 

यि मूल्याोंकन सजणरी के कम से कम 4 सप्ताि बाद लकया जाएगा। 

 

3. ओरि केटवटि 

 (क) अयोग्य (अनलफट) 

(i) लू्यकोिेलकया, इररर्रोिेलकया, सबमू्यकस फाइब्ोलसस, अोंकाइिोग्लोलसया 

तर्ा ओरि कारसीनोमा के वतणमान/ऑपरेलटर् मामिे। 

 

(ii) वतणमान समय में मुोंि के छािे (ओरि अल्सर)/ग्रोर् तर्ा मू्यकस ररटेंशन 

लसस्ट।  

   

(iii) लकसी भी कारर् से लटर समस। 

   

(iv) किेफ्ट पािेट, सजणरी िोने के बाद भी अिीकृलत का कारर् िोगा। 

  

(ख) योग्य (लफट) 

   

(i) पूरी तरि से ठीक िो चुके मुोंि के छािे (ओरि अल्सर)। 

 

(ii) लबना लकसी पुनरावृलत तर्ा अच्छी प्रकार से लसद्ध लिस्टोिॉजी के सार्  मू्यकस 

ररटेंशन लसस्ट के ऑपरेलटर् मामिे। 

 

(iii) यूसे्टलशयन टू्यब को क्षलत निी ों पहुोंचाने वािे पैिेट के सब-मू्यकस के्लफ्ट को 

लबलफर् युवुिा के सार् अर्वा उसके लबना ई एन टी लवशेषज्ञ िीकार कर सकते िैं 

बशते लक पी टी ए, लटमे्पनोमेटर ी और वाक् सामान्य िो। 
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4. फैररन्क्स और िैररंक्सः- अिीकृलत के लिए लनम्नलिक्तखत शतें िोोंगीः 

 

(क) फैररन्क्स का कोई अिसरेलटव ̷ बृित क्षलत 

 

(ख) लजन अभ्यलर्णयोों में टॉक्तन्सिेक्ट्ोमी लदखाई देता िै, इस तरि के अभ्यलर्णयोों को सफि सजणरी 

के नू्यनतम 02 सप्ताि बाद िीकार लकया जा सकता िै बशते लक कोई जलटिता न िो तर्ा 

लिस्टोिॉजी सुसाध्य िो। 

 

(ग) के्लफ्ट पैिेट 

 

(घ) फैररन्क्स और िैररोंक्स में लकसी प्रकार की खराब क्तस्र्लत िोने पर स्र्ायी िर-भोंग या 

दुःिरता िो जाती िै। 

 

(च) िोलनक िैररन्दजाइलटस, वोकि कॉर्ण पाल्सी, िैररों लगयि पॉलिप्स और ग्रोर्। 

 

5. यूसे्टलशयन टू्यब फों क्शन की रूकावट या अपयाणप्तता अिीकृलत का कारर् िोगी। इन-सलवणस 

अभ्यलर्णयोों को िीकृलत देने से पििे एल्ट्ीटू्यर् चैंबर ईयर क्तक्लयरेंस टेस्ट लकया जाएगा। 

 

6. लटलनटस की उपक्तस्र्लत िोने पर इसकी अवलर्, स्र्ानीयकरर् गोंभीरता और सोंभालवत कारर् की जाोंच 

की आवश्यकता िोती िै। िगातार लटलनटस अिीकृलत का एक कारर् िै, क्ोोंलक यि शोर के सोंपकण  में 

आने से बदतर िो जाता िै और ओटोस्के्लरोलसस और मेलनयर की बीमारी का प्रारों लभक िक्षर् सालबत 

िो सकता िै। 

 

7. मोशन लसकनेस के लिए लकसी भी सोंवेदनशीिता के लिए लवलशष्ट जाोंच की जानी चालिए। इस आशय 

की पुलष्ट ए एफ एम एस एफ-2 में लकया जाना चालिए। ऐसे मामिोों का पूरी तरि से मूल्याोंकन लकया 

जाएगा और अगर मोशन लसकनेस के लिए अलतसोंवेदनशीि पाए जाते िैं, तो उिें उ़िान डू्यटी के लिए 

अिीकार कर लदया जाएगा। लकसी भी कारर् से पररर्ीय वेक्तस्टबुिर लशलर्िता का कोई भी प्रमार् 

अिीकृलत का कारर् िोगा। 

 

8. लजस अभ्यर्ी को पूवण में चक्कर आते रिे िैं, उनकी पूरी जाोंच की जानी चालिए। 

 

9. कम सुनाई िेना-लनम्नलिक्तखत िीकायण निी ों िैं – 

(क) सी वी/एफ र्बू्ल्य में 600 सेमी से कम लकसी प्रकार की कमी। 

 

(ख) जिाों भी पी टी ए का लनलदणष्ट िोता िै और थे्रसिोल्ड प्राप्त लकया जाता िै, 250 से 8000 

िट्णज के बीच की आवृलत्तयोों में 20 र्ी बी से अलर्क ऑलर्योमेलटर क की कमी िोती िै। 

 

(ग) फ्री फील्ड लियररोंग में कमी अिीकृलत का एक कारर् िै। 

 

नोि- ऑलर्योग्राम का मूल्याोंकन करने में, ऑलर्योमीटर की बेसिाइन शून्य और पयाणवरर्ीय शोर की 

क्तस्र्लत लजसके तित ऑलर्योग्राम प्राप्त लकया गया िै, को ध्यान में रखा जाना चालिए। एक ई एन टी 

लवशेषज्ञ की लसफाररश पर, 30 र्ी बी तक एक पृर्क लियररोंग िॉस को माफ लकया जा सकता िै, 

बशते लक ई एन टी की जाोंच अन्यर्ा सामान्य िो। 
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10. कान – एक रेलर्कि/सोंशोलर्त रेलर्कि मास्टोइरे्क्ट्ोमी अिीकृलत में शालमि िै, भिे िी यि पूरी 

तरि से एपीलर्येलियेिाइज िो और अच्छी लियररोंग (श्वर् क्षमता) बनी हुई िो। पूवण में टैमे्पलनक लझल्ली 

बनाए रखने के सार् कालटणकि मास्टोइरे्क्ट्ोमी के मामिे में, सामान्य श्वर् और बीमारी निी ों िोने का 

कोई प्रमार् प्रसु्तत लकए जाने पर उसे िीकृत लकया जाएगा। 

 

11. बाहरी कान- बाह्य कान के लनम्नलिक्तखत दोषोों को अयोग्य (अनलफट) घोलषत लकय़ा जाना चालिएः- 

(क) लपन्ना की सकि लवकृलत जो वदी/व्यक्तिगत लकट/सुरक्षात्मक उपकरर् पिनने में बार्ा 

उत्पन्न कर सकती िै, अर्वा जो सैन्य आचरर् पर प्रलतकूि प्रभाव र्ािती िै। 

 

(ख)िॉलनक ओलटलसस एक्सटनाण के मामिे। 

 

(ग) ईयर र्र म की उलचत जाोंच को रोकने वािा एक्सोस्टोस, एटर ीसा/ई ए एम या लनयोिाज्म का 

सोंकुचन। 

 

(घ) कैनि की बहुत अलर्क पी़िा, टैमे्पलनक लझल्ली के एिीररयर दश्य को िटाना अिीकृलत 

का कारर् िोगा। 

 

(च) बािरी ऑलर्टरी कैनि में गे्रनुिेशन या पॉिीप। 

 

12. मध्य कानः- मध्य कान की लनम्नलिक्तखत क्तस्र्लतयोों को अिीकृलत का कारर् माना जाएगाः- 

(क) लकसी भी प्रकार का वतणमान ओलटलटस मीलर्या। 

 

(ख) ऐलटक, सेंटर ि या मालजणनि लछर 

 

(ग) लटमे्पनोस्के्लरोलसस या स्काररोंग प्रभालवत करने वािा > टी एम के पासण टेन्सा का 50% 

लिस्सा अनलफट िोता िै, भिे िी पी टी ए और लटमे्पनोमेटर ी सामान्य िो। टी एम के 

टायम्पानोस्के्लरोलसस के रूप में िील्ड िोलनक ओलटलसस मीलर्या के साक्ष्य अर्वा स्काररोंग को 

प्रभालवत करने वािा < टी एम के पासण टेंसा के 50% की जाोंच ई एन टी लवशेषज्ञ द्वारा लकया 

जाएगा और पी टी ए और टाइमे्पनोमेटर ी सामान्य िोने पर िीकायण िोगा। वायुकमी, ए टी 

सी/एफ सी, पनरु्ब्बी/गोताखोरोों के लिए, सोंकेत लदए जाने पर, र्ी कमे्प्रशन चैम्बर का परीक्षर् 

लकया जा सकता िै। 

 

(घ)  पुराने ओलटलटस मीलर्या के मामिे में कोई रेसीडू्यि लछरर्। 

 

(च) नू्यमैलटक ऑटोस्कोपी पर टी एम गलतशीिता में माक्र्ण ररटर ैक्शन या प्रलतबोंर्। 

 

(छ) फोस्र्ण क्तव्हस्पर जाोंच में लकसी प्रकार का लियररोंग इमे्पयरमेंट। 

 

(ज) लर्रेंज्ड प्योर टोन (लवलक्षप्त शुद्ध िर) ऑलर्योमेटर ी थे्रसिोल्ड। 

 

(झ) टाईप ए टायमे्पनोग्राम के अिावा अन्य पैटनण लदखाने वािी टाइमे्पनोमेटर ी। 

 

(ट) कोई भी प्रत्यारोलपत लकया गया लियररोंग लर्वाइस, जैसे- कोक्तक्लअर इम्िाोंट, बोन एों कर्ण 

लियररोंग ऐर् आलद। 
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(ठ) मध्य कान की सजणरी के बाद जैसे- से्टपेरे्क्ट्ोमी, ऑलसकुिोिास्टी, लकसी भी प्रकार की 

(के) कैनाि-वॉि र्ाउन मास्टोइरे्क्ट्ोमी। 

 

नोिः- िोलनक ओलटलटस मीलर्या (मू्यकोसि टाइप) और मायररोंगोटॉमी (इफू्यजन के सार् ओलटलटस 

मीलर्या के लिए ) के लिए टाइप 1 टाइमे्पनोिास्टी (कालटणकि मास्टोइरे्क्ट्ोमी के सार् या लबना) के 

कारर् लनयो-टामै्पलनक लझल्ली के < 50% से जु़ेि िस्र् लनशान (िील्ड िेल्दी स्कासण) को िीकार लकया 

जा सकता िै, यलद पी टी ए, टाइमे्पनोिास्टी सामान्य िै। ऑपरेट लकए गए मामिोों का मूल्याोंकन 

नू्यनतम 12 सप्ताि के बाद िी लकया जाएगा। एयरिू, ए टी सी/एफ सी, पनरु्ब्बी/गोताखोरोों के लिए, 

सोंकेत लकए जाने पर र्ीकों पे्रशन चैंबर में एक परीक्षर् लकया जा सकता िै। 

13. कान की टवटभन्न स्थथटियां- कान की लनम्नलिक्तखत क्तस्र्लतयोों के िोने पर अिीकृत लकया जाएगाः- 

(क) ओटोस्के्लरोलसस 

 

(ख) मेलनयर की बीमारी 

 

(ग) वेक्तस्टबुिर रोग लजसमें वेक्तस्टबुिर मूि का लनस्टागमस शालमि िै। 

 

(घ) कान के सोंिमर् के बाद बेि का पक्षाघात। 

नेत्र प्रर्ािी 

1. दलष्ट दोष और लचलकत्सा नेत्र सोंबोंर्ी क्तस्र्लतयाों उ़िान डू्यटी के लिए अिीकार लकए जाने के 

प्रमुख कारर्ोों में से िै। इसलिए, लवशेष रूप से उ़िान डू्यटी वािे सभी अभ्यलर्णयोों के लिए एक सोंपूर्ण 

और सटीक नेत्र परीक्षर् बहुत मित्वपूर्ण िै।  

 

2. व्यस्िगि और पाररवाररक इटिहास िथा बाहरी जांच 

(क) भेंगापन और अन्य कारर्ोों से चशे्म की आवश्यकता अक्सर वोंशानुगत िोती िै और 

पाररवाररक इलतिास से अपेलक्षत कमी की मित्वपूर्ण जानकारी प्राप्त िो सकती िै। जो अभ्यर्ी 

चश्मा पिनते िैं या लजनकी दलष्ट दोषपूर्ण पाई गई िै, उनकी उलचत जाोंच की जानी चालिए। 

भेंगापन के सभी मामिोों को एम ओ की भती और लवशेषज्ञोों द्वारा कर अयोग्य ठिराया जाना 

चालिए। लदखाई देने/नज़र आने वािे भेंगापन वािे व्यक्ति कमीशन के लिए िीकायण निी ों िोते 

िैं। लफर भी, छोटे कै्षलतज गुप्त भेंगापन/फोररया जैसे एक्सोफोररया/ एसोफोररया को लवशेषज्ञ 

द्वारा गे्रर् III बी एस वी के सार् लफट माना जा सकता िै। िाइपरफोररया या िाइपोफोररया या 

साइक्लोफोररया को अनलफट माना जाएगा। 

 

(ख) छि मिीने की अवलर् के लिए सलजणकि सुर्ार सफि रिने तक दलष्ट या दश्य के्षत्र में 

िस्तके्षप करने वािा पीटोलसस अिीकृत लकए जाने का एक कारर् िै। कम वत्मणपात (पिकोों 

का पक्षाघात) को जो लदन या रात में दलष्ट/दश्य के्षत्र को प्रभालवत निी ों करता, उसे लफट माना जा 

सकता िै। ऐसी क्तस्र्लतयोों में, लवजुअि फील्ड की सेंटर ि 30 लर्ग्री की जाोंच उलचत रूप से की 

जानी चालिए। 

 

(ग) अलनयोंलत्रत बे्लफेराइलटस वािे अभ्यर्ी लवशेष रुप से लजनकी पिके लगर गई िो, वे 

सामान्य रुप से अनुपयुि िोते िैं और उिें अिीकृत कर देना चालिए।बेिफेराइलटस और 

िॉलनक कन्दजू्यक्तक्ट्वाइलटस के अनेकोों मामिोों को अस्र्ायी रुप से अनलफट माना जाना चालिए 

जब तक लक उपचार की प्रलतलिया का आकिन निी ों लकया जा सकता।  
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(घ) एक्ट्र ोलपयन/एिर ोलपयन के ये मामिे अनुपयुि माने जाएों गे। िल्का एक्ट्र ोलपयन और 

एिर ोलपयन जो लक नेत्र लवशेषज्ञ की राय में लदन-प्रलतलदन के कायों में लकसी प्रकार की रुकावट 

उत्पन्न निी ों करेगा, उसे लफट माना जा सकता िै। 

 

(च) एम ओ और लवशेषज्ञ की भती कर प्रोगे्रलसव पेलटर लजयम के सभी मामिे अनलफट माने 

जाएों गे। ररगे्रलसब नॉन वस्कू्िेराइज्ड पेलटर लजयम लजसके स्र्ायी िोने की सोंभावना िोती िै, 

पेररफेरि कॉलनणय का 1.5 मी.मी. से कम या बराबर स्र्ान ग्रिर् करता िै, उसे नेत्र लवशेषज्ञ 

द्वारका क्तिट िैंप पर माप करने के बाद लफट बनाया जा सकता िै। 

 

(छ) शारीररक लनस्टाग्मस को छो़िकर लनस्टाग्मस के सभी मामिोों को अनुपयुि बनाया 

जाना िै। 

(ज) एलपफोरा या मू्यकोसिे उत्पन्न करने वािे नासो-िेलिमि ऑकु्लजन अिीकृत करने 

पर जोर देता िै, जब तक लक सजणरी के बाद कम से कम छः माि की राित निी ों लमि जाती 

और ऑपरेशन के बाद सीररों लजोंग पेटेंट िै। 

 

(झ) यूवाइलटस (इररलटस, साइक्लाइलटस और कोरॉइर्ाइलटस) प्रायः बार-बार िोता िै और 

इस प्रकार की क्तस्र्लत के इलतिास वािे अभ्यलर्णयोों का मूल्याोंकन सावर्ानीपूवणक लकया जाना 

चालिए। जब इन उम्मीदवारोों के घाव स्र्ायी रुप में िोने का प्रमार् िो तो उिें अिीकृत लकया 

जाना चालिए। 

 

(ट) कॉलनणयि लनशान, अस्पष्टता अिीकृलत का कारर् िोगी जब तक लक यि देखने में 

बार्ा न र्ािे। िीकृत करने से पििे ऐसे मामिोों का सावर्ानीपूवणक मूल्याोंकन लकया जाना 

चालिए क्ोोंलक अनेक क्तस्र्लतयाों बार-बार आ जाती िैं। 

 

(ठ) िेंलटकुिर अस्पष्टता वािे मामिोों का सावर्ानीपूवणक मूल्याोंकन लकया जाना चालिए। 

एक लदशालनदेश के रुप में लकसी भी अस्पष्टता के कारर् दश्य लबग़िना, या दश्य अक्ष में िै या 

पुतिी के चारोों ओर 7 लममी के के्षत्र में मौजूद िै, लजससे चौोंर्ने की घटना िो सकती िै, इसे 

उपयुि (लफट) निी ों माना जाना चालिए। सोंख्या या आकार में वृक्तद्ध न करने अस्पष्टता की 

प्रवृलत्त को लफटनेस का लनर्णय िेते समय भी लवचार लकया जाना चालिए। पररलर् में छोटे क्तस्र्र 

िेंलटकुिर अस्पष्टता जैसे जन्मजात बू्ल र्ॉट मोलतयालबोंद जो दश्य अक्ष/दश्य के्षत्र को प्रभालवत 

निी ों करते िैं, उिें लवशेषज्ञ द्वारा लफट माना जा सकता िै। (यि सोंख्या में 10 से कम िोना 

चालिए और 4 लममी का कें रीय के्षत्र स्पष्ट िोना चालिए) 

 

(र्) एक माइगे्रनस प्रकार के लसरददण  से जु़िी दश्य ग़िब़िी पूरी तरि से नेत्र समस्या निी ों िै 

और ऊपर उक्तल्लक्तखत कें रीय तोंलत्रका तोंत्र खोंर् के पैरा 3 के अनुसार मूल्याोंकन लकया जाना 

चालिए। लर्िोलपया की उपक्तस्र्लत या लनस्टाग्मस का पता िगाने के लिए उलचत जाोंच की 

आवश्यकता िोती िै, क्ोोंलक वे शारीररक कारर्ोों से िो सकते िैं। 

 

(ढ) रतौोंर्ी काफी िद तक जन्मजात िोती िे िेलकन आोंख के कुछ रोग रतौोंर्ी को प्रारों लभक 

िक्षर् के रुप में प्रदलशणत करते िैं और इसलिए अोंलतम मूल्याोंकन से पििे उलचत जाोंच 

आवश्यक िै। चूोंलक रतौोंर्ी की जाोंच लनयलमत रुप से निी ों की जाती इसलिए प्रते्यक मामिे में 

व्यक्ति को रतौोंर्ी से ग्रलसत निी ों िोने का प्रमार्पत्र लिया जाएगा। प्रमार्पत्र इस अलर्सूचना के 

पररलशष्ट ‘क’ के अनुसार िोना चालिए। रतौोंर्ी िोने का प्रमार् सलवणस करने के लिए अनलफट 

माना जाता िै। 

 



74 
 

(त) लकसी भी लदशा में नेत्रगोिक की गलत पर प्रलतबोंर् और नेत्रगोिक के अनुलचत 

दबाव/प्रके्षप के लिए उलचत जाोंच की आवश्यकता िोती िै। 

 

(र्) रेटिनि घाव रेलटनि पररलर् में एक छोटा िील्ड कोररयोरेलटनि लनशान जो दलष्ट को 

प्रभालवत निी ों करता िै ओर लकसी भी अन्य जलटिताओों से जु़िा हुआ निी ों िै, लवशेषज्ञ द्वारा 

लफट लकया जा सकता िै। इसी तरि पररलर् में एक छोटी जािी को लबना लकसी अन्य जलटिता 

के लफट माना जा सकता िै। सेंटर ि फों र्स में लकसी प्रकार के घाव को लवशेषज्ञ द्वारा अनलफट 

माना जाएगा। 

 

3. दृश्य िीक्ष्र्िा/रंगबोधक दृटष्ट्  इस अलर्सूचना के पररलशष्ट ‘ख’ में दश्य तीक्ष्र्ता और 

रोंग दलष्ट आवश्यकताओों का लववरर् लदया गया िै जो इन अपेक्षाओों को पूरा निी ों करते, उिें अिीकृत 

कर लदया जाना चालिए। 

 

4. मायोटपया यलद मायोलपया का मजबूत पाररवाररक इलतिास िै, लवशेष रुप से यलद यि दलष्ट 

दोष िाि में िी हुआ िै, यलद शारीररक लवकास अभी भी प्रत्यालशत िै, अर्वा यलद फों रु्स की उपक्तस्र्लत 

प्रोगे्रलसव मायोलपया का सूचक िै, भिे िी दश्य तीक्ष्र्ता लनर्ाणररत सीमा के भीतर िो, अभ्यर्ी को 

अयोग्य घोलषत लकया जाना चालिए। 

 

5. ररफे्रस्क्टव सजणरी लजन अभ्यलर्णयोों की फोटो ररफे्रक्तक्ट्व केराटोटोमी (पी आर के)/िेज़र 

इन-लसटु केरोलमलिलसस (िेलसक) िो चुकी िै, उिें वायु सेना की सभी शाखाओों में कमीशन प्रदान 

करने के योग्य माना जा सकता िै। पी आर के/िेलसक के बाद अभ्यलर्णयोों को नीचे लदए अनुसार शाखा 

के लिए लवजुअि आवश्यकता का लनम्नलिक्तखत मानदण्ड पूरा करना िोगाः-  

 

(क) पी आर के/िेलसक सजणरी 20 वषण की आयु से पििे निी ों िोनी चालिए।  

 

(ख) आोंख की अक्षीय िोंबाई 25.5 एम एम से अलर्क निी ों िोनी चालिए जैसा लक     आई ओ 

एि मास्टर द्वारा मापा जाता िै।  

 

(ग) पी आर के/िेलसक के बाद लबना लकसी समस्या के अर्वा लपछिी लकसी समस्या के 

लबना क्तस्र्र रुप से कम से कम 12 मिीनें बीत गए िोों।  

(घ) पी आर के/िेलसक के बाद कॉलनणयि पैचीमीटर से मापे जाने पर कॉलनणयि की मोटाई 

450 माइिोन से कम निी ों िोनी चालिए। 

  

(च) िेलसक के पििे उि ररफे्रक्तक्ट्व तु्रलट (6 र्ी) वािे व्यक्ति को िटाया जाएगा। 

 

6. वायु सेना की लकसी भी डू्यटी के लिए ररफे्रक्तक्ट्व तु्रलट को ठीक करने के लिए रेलर्यि 

केराटोटोमी (आर के) सजणरी की अनुमलत निी ों िै। आई ओ एि इम्पिाोंट के सार् अर्वा इसके लबना 

मोलतयालबोंद की सजणरी करवाने वािे अभ्यर्ी को अनलफट माना जाएगा। 

 

नेत्रीय (ऑकू्यिर) मांसपेशी संिुिन 

7. भेंगे व्यक्ति को कमीशन प्रदान निी ों लकया जाएगा। वायुकमी के मामिे में छुपे हुए भेंगेपन 

अर्वा िेटरोफोररया का मूल्याोंकन मुख्य रुप से फू्यजन क्षमता के मूल्याोंकन पर आर्ाररत िोगा। अचे्छ 

फू्यजन सोंवेदन से तनाव और र्कान में भी दोनोों आोंखोों की दलष्ट सुलनलित िोती िै। 

(क) कन्वजेंस (जैसा लक आर ए एफ लनयम पर मूल्याोंकन लकया जाता िै) 
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(i) ऑबे्जक्तक्ट्व कन्वजेंस  औसतन 6.5 से 8 सेमी िोता िै। 10 सेमी 

और इससे ऊपर खराब माना जाता िै। 

(ii) सबे्जक्तक्ट्व कन्वजेंस यि कन्वजेंस के दाब में लद्वनेत्री  लवजन के अोंलतम 

लसरोों को दशाणता िै। यलद सबे्जक्तक्ट्न कन्वजेंस, ऑबे्जक्तक्ट्व कन्वजेंस की सीमा से 

अलर्क 10 सेमी से ज्यादा िोता िै तो फू्यज़न क्षमता खराब िोती िै। यि लवशेषतः तब 

िोता िै जब ऑबे्जक्तक्ट्व कन्वजेंस 10 सेमी और इससे ऊपर िोता िै। 

 

(ख) समंजन (अकॉमडेशन) मयोप्स के मामिे में करैक्तक्ट्व चश्मा ठीक से िगा 

कर िी समोंजन (अकॉमरे्शन) का मूल्याोंकन लकया जाएगा। लवलभन्न आयु वगो में समोंजन 

(अकॉमरे्शन) के िीकायण मान सारर्ी 1 में लदए गए िैं। 

 

सारर्ी 1- समंजन (अकॉमडेशन)  मान- आयुवार 

आयु (वषों 

में) 

17-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 

समोंजन 

(सेमी में) 

10-11 11-12 12.5-13.5 14-16 16-18.5 18.5-27 

 

8. नेत्र (ऑकू्िर) माोंसपेशी सोंतुिन, गत्यात्मक िोता िै और एकाग्रता, लचोंता, र्कान, 

िाइपोक्तक्सया, र्र ग और मलदरा के कारर् बदिता रिता िै। उपयुणि जाोंच को अोंलतम मूल्याोंकन के लिए 

सार् में देखा जाएगा। उदािरर् के लिए, मेर्ॉक्स रॉर् जाोंच की अलर्कतम सीमाओों के आगे वािे, 

िेलकन अच्छी लद्वनेत्री प्रलतलिया, सबे्जक्तक्ट्व कनवजेंस से र्ो़िा अिग अचे्छ ऑबे्जक्तक्ट्व कन्वजेंस, और 

कवर जाोंच पर तीव्र ररकवरी वािे मामिोों को िीकार लकया जा सकता िै। दूसरी ओर, मेर्ॉक्स रॉर् 

जाोंच सीमा के भीतर वािे मामिे, िेलकन लजनमें कम अर्वा कोई फू्यजन क्षमता लदखाई निी ों देती, 

कवर जाोंच की अरू्री या कोई ररकवरी न िो और खराब सबे्जक्तक्ट्व कन्वजेंस िो, उनको अिीकार 

लकया जाएगा। नेत्र (ऑकू्िर) माोंसपेशी सोंतुिन के मूल्याोंकन के मानक इस अलर्सूचना के पररटशष्ट् 

‘ग’ में लदए गए िैं। 

 

9. मीलर्या (कॉलनणया, िेंस, लवलटर यस) अर्वा फों र्स में पाई गई कोई क्तक्ललनकि जाोंच पररर्ाम जो 

लक पैर्ोिॉलजकि प्रवृलत्त की िो और लजसके बढ़ने की सोंभावना िो, वि अिीकार का कारर् िोगा। 

यि जाोंच क्तिट िैंप और माइलर्र यालसस के तित ऑफरे्िमोस्कॉपी द्वारा की जाएगी। 
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पररटशष्ट् ‘क’ 

(ऑफ्रे्िमोिॉजी मानकोों का पैरा 2 (ढ) देखें) 

रतौोंर्ी से सोंबोंलर्त प्रमार्पत्र 

नाम, आद्याक्षर सलित ......................................................................................................बैच सों0 

............................................. चेस्ट सों0 ........................................................................ 

मैं एतद््दवारा प्रमालर्त करता हाँ लक मेरे पररवार में रतौोंर्ी के कोई मामिा निी ों िै , और मुझे 

रतौोंर्ी निी ों िै। 

लदनाोंकः         (अभ्यर्ी के िस्ताक्षर) 

 

प्रलतिस्ताक्षररत 

 

(लचलकत्सा अफसर का नाम) 
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पररटशष्ट् ‘ख’ 

(उपयुणि ऑपरे्मोिॉजी मानक का पैरा 3) 

 

आरंटभक प्रवेश के समय दृटष्ट् मानक 

 

क्रम सं0 टचटकत्सा 

शे्रर्ी 

शाखा ररफे्रस्क्टव तु्रटि की 

अटधकिम सीमाएं 

अटधकिम 

सुधार की 

सीमाओ ंके साथ 

दृटष्ट् की िीक्ष्र्िा 

रंगबोधक दृटष्ट् 

1 ए 1 जी 1 एफ (पी), सलित एन 

र्ी ए  में उ़िान 

शाखा कैरे्ट 

िाइपरमेटर ोलपयाः +1.5 

र्ी से्फररकि 

मेलनफेस्ट मायोलपयाः 

शून्य 

एक्तस्टगमेलटज़मः +0.75 

र्ी लसलिण्डररकि 

(+1.5 र्ी तक) 

रेटीनोस्कोलपक 

मायोलपयाः शून्य  

एक आोंख में 6/6 

और दूसरी में 

6/9, केवि 

िाइपरमेटर ोलपया 

के लिए 6/6 

सुर्ारयोग्य 

सी पी-I 

2. ए4जी1 भारतीय वायु सेना 

की ग्राउोंर् डू्यटी 

शाखाओों (ए ई (एि), 

प्रशा. शाखा, 

सोंभाररकी) में 

10+2/एन र्ी ए 

प्रवेश 

िाइपरमेटर ोलपयाः +2.5 

र्ी से्फररकि 

मायोलपयाः -2.5 र्ी 

से्फररकि 

एक्तस्टमेलटज़मः +/-2. ओ 

र्ी लसलिण्डररकि 

सुर्ार योग्य निी ों 

वी ए 6/36 एवों 

6/36 

सवणशे्ष्ठ सुर्ार वी 

ए 6/6 एवों 6/6 

ए ई 

(एि)/प्रशासन के 

लिए सी पी II 

 

सोंभाररकी के लिए 

केवि सी पी III 

 

नोि 1: िम सों0 1 और 2 में लदए गए कालमणकोों के लिए नेत्र (ऑकू्िर) माोंसपेशी सोंतुिन इस 

अध्याय के पररलशष्ट ‘ग’ के अनुरुप िोना चालिए।  

  

 नोि 2:  एन र्ी ए के एयर लवोंग कैरे्टोों और ए एफ ए के फ्लाइट कैरे्टोों के दलष्ट मानक 

ए1जी1एफ (पी) मानक (पररलशष्ट ख के एस 1 सोंख्या 1) के अनुरुप िोना चालिए। 

 

 नोि 3 : उपयुणि से्फररकि सुर्ार कारकोों को लवलशष्ट एक्तस्टमेलटक सुर्ार कारक में शालमि 

लकया जाएगा। लवलशष्ट दलष्ट तीक्ष्र्ता मानक तक नू्यनतम सुर्ार कारक को िीकार लकया जा सकता 

िै। 
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ररटशष्ट् ‘ग’ 

(नेत्र टवज्ञान मानको ंका उपयुणि 

पैरा 8) 

फ्लाइंग डू्यटियो ंके टिए ऑकयुिर मसल्स बैिेंस के मानक  

िम सों जाोंच लफट अस्र्ाई रूप से अनलफट स्र्ाई रूप से 

अनलफट 

1. 6 मीटर पर मार्ोक्स 

रॉर् टेस्ट 

एक्सोओ-6 लप्रज्म र्ी  

इसो-6 लप्रज्म र्ी  

िाइपर-1 लप्रज्म र्ी 

िाइपो-1 लप्रज्म र्ी  

एक्सो-6 लप्रज्म र्ी से 

अलर्क 

इसो-6 लप्रज्म र्ी से अलर्क 

िाइपर-1 लप्रज्म र्ी से 

अलर्क 

िाइपो-1 लप्रज्म र्ी से 

अलर्क 

यूलन- ऑकयुिर 

सपे्रशन  

िाइपर/िाइपो 2 

लप्रज्म र्ी से 

अलर्क 

2. 33 सेमी.  पर 

मार्ोक्स रॉर् टेस्ट 

एक्सो-16 लप्रज्म र्ी  

इसो-6 लप्रज्म र्ी  

िाइपर-1 लप्रज्म र्ी 

िाइपो-1 लप्रज्म र्ी 

एक्सो-16 लप्रज्म र्ी से 

अलर्क 

इसो-6 लप्रज्म र्ी से अलर्क 

िाइपर-1 लप्रज्म र्ी से 

अलर्क 

िाइपो-1 प्रोज्म र्ी से 

अलर्क 

यूलन- आकयुिर 

सपे्रशन 

िाइपर/िाइपो 2 

लप्रज्म र्ी से 

अलर्क 

3. िैंर् िेल्ड क्तस्टरोस्कोप सभी बी एस वी गे्रर् के खराब फू्यज़नि ररज़वण एस एम पी की 

कमी, फू्यज़न 

स्टीरी- ओपलसस 

4. कनवजेंस  10 से मी तक प्रयास के सार् 15 से मी 

तक 

प्रयास  के सार्15 

सेमी. से अलर्क 

5. दूर और लनकट के 

लिए कवर टेस्ट 

िेटेंट 

र्ाइवजेंस/कनवजेंस 

ररकवरी रेलपर् एवों पूर्ण 

कों पेनसेटेर् 

िेटर ोफेररयाों/टर ोलफया 

लजसकी उपचार से ठीक 

िोने की सोंभावना िो/ 

उपचार के बाद भी बना 

रिे।  

कों पेनसेटेर् 

िेटर ोफेररया 

 

टहमोपोएटिक टसस्टम 

1. जल्दी र्कावट न िोने,सामान्य कमजोरी, रूलर्र लचह् (पेलच)/ नीििाोंछन मसू़िो और एिीमेंटर ी टेक्ट् 

से रिस्राव, िले्क अलभघात के बाद िगातार रि प्रवाि और मलििाओों के मामिे में मेनोरालगयााँ के 

इलतिास को सावर्ानीपूवणक उजागर लकया जाना चालिए। पािर (एलनलमया) कुपोषर्, पीलिया,पेरीफेरि 

लिोंफारे्नोपैर्ी, परप्यरा, रुलर्र लचह् (पेलच)/ नीििाोंछन और िेप्टाक्तस्िनोमेगािी के क्लीलनकि साक्ष्योों 

िेतु सभी अभ्यालर्णयोों की जाोंच की जानी चालिए।  

 

2. एलनलमया(पुरुषोों में <13g/dll  और मलििा में <11.5g/dll) के प्रयोगशािा में पुलष्ट के मामिें में 

एलनलमया की लकस्म और इटोिॉजी का लनर्ाणरर् करने के लिए आगे मूल्याोंकन लकया जाएगा। इसमें पूर्ण 

िेमोग्राम (पी सी वी एम सी वी, एम सी एच, एम सी एच सी, टी आर बी सी, टी र्बू्ल्य बी सी, र्ी एि सी, 

िेलटिेट काउोंट, ररलटकू्िोसाइट काउोंट एवों ई एस आर शालमि लकया जाए) और पेररफेरि ब्लर् 
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क्तस्मयर शालमि लकया जाना चालिए। एलटयोिॉजी के लनर्ाणरर् के लिए आवश्यकतानुसार अन्य सभी 

जाोंच की जाएों गी। गॉिस्टोन (लपत्ताश्मरी) के लिए पेट की अल्ट्र ासोनोग्राफी, अपर जी आई इोंर्ोस्कोपी/ 

प्रोक्ट्ोस्कोपी और लिमोग्लोलबन इिेक्ट्र ोफोरेलसस इत्यालद बताए अनुसार की जाएों गी और प्रते्यक मामिे 

की मैररट के आर्ार पर अभ्यार्ी की लफटनेस लनर्ाणररत की जाएगी। 

 

3. प्रर्म दष्टया िले्क माइिोसाइलटक िाइपोिोलमक (आयरन की कमी एनीलमया) की िल्की कमी वािे 

अर्वा लर्मोरलफक एनीलमया(मलििाओ में Hb<10.5g/dll  और पुरुषोों में Hb<11.5g/dll  )वािे 

अभ्यालर्णयोों को 04 से 06 सप्ताि की अवलर् के लिए अस्र्ाई रूप से अनलफट घोलषत लकया जाएगा और 

इसके पिात् ररवू्य लकया जाएगा। इन अभ्यालर्णयोों को िीकार लकया जा सकता िै, यलद पूर्ण िेमोग्राम 

और पी सी वी,पेररफेरि क्तस्मयर पररर्ाम सामान्य रेंज के अोंदर िो। मेिोसाइलटक/मेगािोब्लाक्तस्टक 

एलनलमया वािे अभ्यालर्णयोों को अनलफट घोलषत लकया जाएगा।  

 

4. ऐसे सभी अभ्यार्ी लजिें अनुवाोंलशक िेमोिाइलटक एलनलमया (िाि रि कलर्काओों का लझक्तल्लयोों में 

दोष अर्वा रेर् सेि एन्दजाइम की कलमयोों के कारर्) और लिमोग्लोलबनोपैर्ीय़(लसकि सेि रोग, बेटा 

रै्लिलसलमयाः मेजर इोंटरमीलर्या, माइनर टर ेट और अल्फा रै्िेलसलमया इत्यालद) िै उिें सलवणस के लिए 

अनलफट माना जाएगा।  

 

5. त्वचा में िेमोरेज के इलतिास की मौजूदगी में जैसे इसाइमोलसस/ पेलच, इलपसटैक्सी, मसू़िोों और 

एिीमेंटर ी टर ेक्ट् से रि प्रवाि, िले्क अलभघात के बाद िगातार रिस्राव अर्वा िासरेसन/ टूर् 

एक्सटर ैक्शन अर्वा मलििाओों में मेनोरालगयााँ और लिमोलफलिया अर्वा अन्य रिस्राव लर्सऑर्णर के 

लकसी अन्य फैलमिी लिस्टर ी के मामिे में पूर्ण मूल्याोंकन लकया जाएगा। इन मामिोों को सलवणस में एों टर ी के 

लिए िीकार निी ों लकया जाएगा।पुरपुरा(रिलचत्तता) के क्लीलनकि साक्ष्य वािे अर्वा 

र्ोंब्ोसाइटोलपलनया साक्ष्य वािे सभी अभ्यालर्णयोों को सलवणस के लिए अनलफट माना जाएगा। पुरपुरा 

लसम्िेक्स (लसोंपि इजी बु्लज़ोंग) के मामिें में, िस्र् मलििा में सुसाध्य लर्सऑर्णर लदखने पर इसे 

िीकायण लकया जा सकता िै।  

 

6. लिमोलफलिया वान लबिेब्ैंर् के रोग की लिस्टर ी वािे अभ्यालर्णयोों का मूल्याोंकन करने पर उिें एों टर ी 

िेवि पर सलवणस के लिए, अनलफट घोलषत लकया जाएगा।  

डेंिि टफिनेस स्टैंडडण      

1. जाोंचकताण को यि जाोंच अवश्य करनी चालिए लक क्ा अभ्यार्ी की कोई पििे की दाोंत सोंबोंर्ी 

प्रोलसजर की कोई ब़िी ऑल्ट्र ेशन की कोई पूवण लिस्टर ी िै। जीभ, मसू़ेि, अर्वा गिे के सोंिमर् अर्वा 

अल्सीरेशन (व्रर्) की लकसी ब़िी पूवण लिस्टर ी को प्रिेक्तखत लकया जाना चालिए। लिस्टर ी लजसमें 

लप्रमेलिगनेंट िेशन का सोंकेत िो अर्वा पैर्ोिॉजी (लवकृलतलवज्ञान) लजनकी पुनरावृलत िोती िो उिें 

उजागर लकया जाना चालिए।  

 

2.िंि संबंधी मानक (डेंिि स्टैंडडण) लनम्नलिक्तखत दोंत सोंबोंर्ी मानकोों का अनुपािन लकया जाएगा और 

अभ्यार्ी लजसका दोंत सोंबोंर्ी मानक लनर्ाणररत मानकोों की पुलष्ट निी ों करता िै उसे अिीकृत लकया 

जाएगाः- 
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(क) अभ्यार्ी के नू्यनतम 14 र्ेंटि प्वाइोंट िोने चालिए और ऊपरी जब़ेि में मौजूद लनम्नलिक्तखत दोंत 

लनचिे जब़ेि के परस्पर दाोंत के सार् अच्छी तरि से कायण करने की क्तस्र्लत में िोने चालिए।  

(i) छि एों टीररयर के कोई चार 

(ii) दस पोस्टीररयर के कोई छि 

 

(ख) प्रते्यक इनस्सर, कैनाइन 1 और 2 प्रीमोिर की एक प्वाइोंट वैलू्य िोगी बशते लक इनके सदश्य 

लवपरीत दोंत मौजूद िो।  

 

(ग) प्रते्यक प्रर्म और दूसरे मोिर और भिीभॉलत लवकलसत तीसरे मोिर की वैलू्य दो प्वाइोंट िोगी 

बशते लक ये लवपरीत जब़ेि में सदश्य दोंत से अच्छी क्तस्र्लत में िो। 

  

(घ) तीसरे मोिर के मामिे में यलद यि पूर्ण रूप से लवकलसत हुआ न िो तो इसका केवि एक प्वाइोंट 

िोगा।  

 

(च) जब ऊपरी जब़ेि में मौजूद सभी 16 दाोंत िोों और ये लनचिे जब़ेि के सदश्य लवपरीत दोंतोों के 

सदश्य अचे्छ कायण करने की क्तस्र्लत में िो तो कुि वैलू्य 20 अर्वा 22 प्वाइोंट िोगी, तीसरा मोिर भिी 

भाोंलत लवकलसत िै अर्वा निी ों, इसके अनुसर ।  

   

(छ) मुख सोंबोंर्ी जाोंच के दौरान सभी ररमूवेि र्ेंटि प्रोस्रे्लसस को ररमूव कर लदया जाएगा और कोई भी 

र्ेंटि प्वाइोंट निी लदया जाएगा केवि उन भूतपूवण सैलनकोों के मामिोों को छो़िकर जो पुनः एनरोिमेंट 

के लिए आवेदन कर रिे िै और उिें अच्छी लफलटोंग ररमूवेबि प्रोस्रे्लसस के लिए र्ेंटि प्वाइोंट लदए 

जाएों गे।  

 

3. अटिररि मौस्खक जांच 

 

(क) चेहरे की पूरी जांच – लकसी आसाइमेटर ी अर्वा सॉफ्ट/ िार्ण लटशू लर्फेक्ट्/ स्कासण अर्वा जब़ेि 

की कोई इनलसलपोंट पैर्ोिॉलजकि क्तस्र्लत सोंलदग्ध िै, और यि अिीकृलत का कारर् िोगी।  

 

(ख) टक्रयात्मक जांच 

(i) िेम्प्रोमानटडबू्यिर ज्वाइंि (िी एम जे)  टेंर्र नेस और/अर्वा क्तक्ललनोंग के लिए टी एम जे 

को दुतरफा रूप से स्पशण करके देखा जाएगा। अभ्यर्ी लजनमें रोग सूचक क्तक्ललकों ग 

और/अर्वा टेंर्रनेस िै अर्वा ज्यादा खोिने पर टी एम एि िटा हुआ िो तो िै उसे अिीकृत 

कर लदया जाएगा। 

(ii) मुख खोिनाः- इक्तन्ससि लकनारोों पर 30 एम एम से कम मुख खुिना, यि 

अिीकृलत का कारर् िोगा। 

 

4. टवशेष पररस्थथटियो ंमें िंि प्वाइंि्स (टबंिुओ)ं के टनधाणरर् हेिु टिशा-टनिेश 

(क) िंि केररस (क्षरर्)- दोंत केररस (क्षरर्) वािे दोंत लजिें रोका न जा सका िो अर्वा दोंत 

लशखर से टूटे हुए दोंत, लजनकी पि (मज्जा) लदखायी देती िो, रेलजडु्यअि रूट स्टम्पस िो, 
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एसेंलसस (लवदलि) वािे दोंत और/अर्वा केलवटी दोंत को दोंत लबोंदुओों के लनर्ाणरर् (अवार्ण) िेतु 

निी ों लगना जाएगा। 

(ख) जीर्ोध्िारः- ऐसे दोंत लजनका जीर्ोध्दार हुआ िो, जो टेढे़-मेढे़/टूटे हुए/बदरोंग लदखायी 

देते िोों, उनका दोंत लबोंदु लनर्ाणरर् निी ों लकया जाएगा।  दोंत लजनका जीर्ोध्दार अनुपयुि 

सामग्री से लकया गया िो, अस्र्ायी अर्वा टूटा-फूटा जीर्ोध्दार िो और लजनकी सोंदेि युि 

नू्यनतम सुिस्र्ता िो अर्वा पैरर-ऐलपकि पैर्ोिॉजी वािे दोंत प्वाइोंट्स लनर्ाणरर् िेतु निी ों लगना 

जाएगा। 

(ग) िूज िीथ (ढीिे िांि)-िूज/मोबाइि दोंत लजनमें नैदालनक (रोग लवषयक) रूप से 

मालबलिटी लदखाई देती िो, उिें दोंत लबोंदु लनर्ाणरर् के लिए निी ों लगना जाएगा। पीररयोर्ोोंटिी 

क्तस्पलिोंलटर् दोंत को र्ेंटि प्वाइोंट्स प्रदान करने िेतु निी ों लगना जाएगा। 

(घ) ररिेंड डेटसडु्यअस िंि-ररटेंर् रे्लसडु्यअस दोंत को र्ेंटि प्वाइोंट्स लनर्ाणरर् िेतु निी ों 

लगना जाएगा। 

(च) आकृटिमूिक तु्रटियां- आकृलतमूिक तु्रलटयोों वािे दोंत लजनमें पयाणप्त रूप से मेक्तस्टकेशन 

(चवर्ण) जोक्तखम िो, उिें दोंत प्वाइोंट्स प्रदान निी ों लकए जाएों गे। 

(छ) पररिंि (पीररयोडोटंियम) 

(i) दाोंतोों के मसू़िोों की क्तस्र्लत, र्ेंटि प्वाइोंट्स काउों लटोंग िेतु शालमि िोगी, ये िस्र् िोने 

चालिए अर्ाणत् जैसे- गुिाबी रोंग िो, सुसोंगत रुप से िोों और दाोंत की ग्रीवा से मजबूती से 

िगे िोों, लदखायी देने वािे अश्मरर (कैिकुिस) लवद्यमान निी ों िोनी चालिए। 

(ii) व्यक्ति लजनके दाोंत सूजे हुए िोों, िाि अर्वा सोंदूलषत िोों अर्वा लजनके दाोंत में 

अश्मरी (कैिकुिस) लदखायी देती िो उिें दोंत प्वाइोंट्स  प्रदान निी ों लकए जाएों गे। 

(iii) सामान्य अश्मरी (कैिकुिस) वािे अभ्यर्ी बहुत अलर्क सूजन एवों िाि मसू़ेि 

वािे तर्ा लजनमें ररसाव िो अर्वा निी िो, उिें अिीकृत लकया जाएगा। 

(ज) कुअटिधारर् मेिोकू्लटसयन- मेिोकू्लसयन वािे ऐसे अभ्यर्ी लजनकी मेक्तस्टकेटर ी दक्षता 

एवों फोलनलटक्स प्रभालवत िो, उिें भती निी ों लकया जाएगा। ओपन बाइट टीर् (दोंत) को र्ेंटि 

प्वाइोंट्स निी ों लदए जाएों गे, चूोंलक उिें कायाणत्मक क्तस्र्लत में निी ों माना जाएगा। ऐसे अभ्यर्ी 

लजनमें ओपन बाइट िै, ररवसण ओवरजेट िैं अर्वा कोई अन्य दश्य मेिोकू्ललसयन िो, उिें 

अिीकृत लकया जाएगा। तर्ालप, यलद र्ेंटि अफसर की यि राय िै लक यलद मेिोकू्ललसयन 

दक्ष रूप से दाोंत के मेिोकू्ल चवर्णता फोनेलटक्स, ओरि िायलजन की मेिेनेन्स करने अर्वा 

सामान्य पोषर् अर्वा डू्यटी को भिी-भाोंलत लनष्पालदत करने में कोई बार्ा निी ों र्ािती िो तो 

अभ्यर्ी को लफट घोलषत लकया जाएगा। मेिोकु्ललसयन का लनर्ाणरर् करने मे लनम्नलिक्तखत 

मानदोंर्ोों पर लवचार लकया जाएगा। 

 (i) ऐज टू ऐज बाइट- ऐज टू ऐज बाइट को फों गशनि क्तस्र्लत में माना जाएगा। 
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 (ii) एों लटररयर ओपन बाइट- एटीररयर ओपन बाइट को शालमि दाोंतो में फों गशनि क्तस्र्लत 

की कमी के रूप में लिया जाएगा। 

 (iii) िॉस बाइट- िॉस बाइट दोंत जो अभी भी फों गशनि ओक्ललसशन के रूप में 

िो,और यलद ऐसा िै, पाइोंट्स लदया जाएगा। 

 (iv) टर ॉमेलटक बाइट- एों टीररयर टीर् जो गिरे इोंमलपोंलगम बाइट में शालमि िोों जो िेट पर 

टर ोमेलटक इोंरे्टेसन उत्पन्न करता िो, उसे पाइोंट देने िेतु निी ों लगना जाएगा। 

 (v) िार्ण एवों सॉफ्ट लटशू्य- गाि, ओठ, पैिेट (तािु), जीभ और सबलिोंगुअि भाग और 

मैक्तक्सिा/मेक्तिबुिर बोनी अपरेटस की जाोंच लकसी भी सूजन, बदरोंग िोने, अल्सर, स्कासण, 

सफेद दाग-र्ब्बोों, सब मू्यकस फाइबे्लसस इत्यालद की जाोंच अवश्य की जाएगी। सभी सोंभाव्य 

दुदणम्य लवक्षलत अिीकृत िोने का कारर् िो सकते िैं। मुख खुिने पर प्रलतबोंर् िो या निी ों िो 

सब मू्यकस फाइब्ोलसस िेतु लचलकत्सीय र्ासग्नॉस (लनदान) अिीकृलत का कारर् िोगा। बोनी 

िेलसयन लवक्षलत (लवक्षलतयोों) का उनकी पैर्ोिॉलजकि/लफलजयोिॉलजकि प्रकृलत जानने िेतु 

लनर्ाणरर् लकया जाएगा और तदनुसार लटप्पर्ी की जाएगी। कोई  भी िार्ण अर्वा सॉफ्ट लटशू्य 

लवक्षलत अिीकृलत का कारर् िोोंगी। 

(झ) ऑथोटिक उपकरर् लफक्स्ड ऑर्ोलर्लटक्स लिोंगुअि ररटेनसण को लपररयोर्ेंटि क्तस्पलिोंटस 

निी ों माना जाएगा और इन ररटेनरोों में शालमि दोंत को र्ेंटि लफटनेस िेतु पाइोंटस लदए जाएों गे। अभ्यर्ी 

जो लफक्स्ड अर्वा ररमूवेबि ऑर्ोर्ोलटक उपकरर् पिने िोों, उिें अनलफट घोलषत लकया जाएगा। 

(ट) डेंिि इम्प्लांिस जब एक लसोंगि लमलसोंग दोंत (टूर्) के प्रलतस्र्ापन में िाउन िगा (दोंत) 

इम्िाोंट लकया गया िो तो उस कृलत्रम अोंग को नैसलगणक दाोंत के समान र्ेंटि पाइोंट्स लदए जा सकते िैं 

बशतें लक नेचुरि टीर्(दोंत) फों गशनि क्तस्र्लत में िो और इम्िाोंट की इोंटीलग्रटी (सुिस्र्ता) की पुलष्ट 

िोती िो। 

(ठ) टफक्स्ड पॉटशणय्ि  डेंचसण (एफ पी डी)/ इम्प्लांि सपोटिड एफ पी डी  मजबूती ओपोलजोंग 

दोंत के लिए फों गशनि क्तस्र्लत और अबटमेंट्स के पीररयोर्ोिि िास्थ्य के लिए एफ पी र्ी का 

क्तक्ललनकिी एवों रेलर्योिालजकिी लनर्ाणरर् लकया जाएगा। यलद सभी पैरामीटर सोंतोषजनक पाए जाते िैं 

तो लनम्नलिक्तखत अनुसार र्ेंटि पाइोंट्स प्रदान लकए जाएों गेः- 

 (i) िूथ सपोटिणड एफ पी डी 

(क क) प्रोटथटसस 3 यूटनि्स एबटमेंट्स(सोंसक्ति)और पोनलटक के लिए र्ेंटि 

पॉइोंट्स प्रदान लकए जाएों गे। 

(क ख) 3 यूटनि से अटधक प्रोस्थथटसस केवि एबटमेंट्स (सोंसक्ति) िेतु र्ेंटि 

पॉइोंट्स प्रदान लकए जाएों गे। पोक्तिक्स िेतु कोई पॉइि निी ों लदया जाएगा। 

(क ग) केस्न्टिीवर एफ डी पी एस  र्ेंटि पॉइोंट्स केवि एबटमेंट्स 

(सोंसक्ति) िेतु प्रदान लकए जाएों गे। 

 (ii) इम्प्लांि सपोटिणड एफ पी डी  
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(क क)  प्रोस्रे्लसस, 3 यूलनट। नेचुरि टीर्, इम्िाोंट एवों पोक्तिक िेतु र्ेंटि पॉइोंट प्रदान 

लकए जाएों गे। 

(क ख) 3 यूलनटोों से अलर्क प्रोस्रे्लसस केवि नेचुरि टीर् िेतु र्ेंटि पॉइोंट्स प्रदान 

लकए जाएों गे। पोक्तिक्स एवों इम्िाोंट िेतु कोई पॉइोंट निी ों लदया जाएगा। 

(क ग) िो यूटनि केस्न्टिीवर एफ पी डी  केवि इम्िाोंट िेतु र्ेंटि पॉइोंटस 

प्रदान लकए जाएों गे। 

(र्) एक अभ्यर्ण में अलर्कतम दो बार इम्िाोंट्स की अनुमलत िोगी। 02 अनुमेय इम्िाोंट्स से 

अलर्क िोने पर इम्िाोंट्स से अलर्क िोने पर इम्िाोंट/इम्िाोंट सपोलटणर् प्रोलर्लसस िेतु कोई पॉइोंट निी ों 

लदया जाएगा। ऐसे मामिे में लजसमें एक अभ्यर्ी में 03 और इम्िाोंट्स/इम्िाोंट सपोलटणर् प्रोलर्लसस िैं, 

लजनमें से 02 को र्ेंटि अफसर के क्तक्ललनकि लनर्णय के आर्ार पर पॉइोंट्स प्रदान लकए जाएों गे। 

5. अभ्यथी को अनटफि घोटषि करने के मानिंड टनम्नटिस्खि होगें 

(क) ओरि हायटजन (मुख स्वास्थ्य) ग्रोस लवलजबि कैिकुिस, पीररयोरे्टि 

पॉकेटस और/अर्वा मसू़िोों से रिस्राव के रूप में घलटया ओरि िेल्थ क्तस्र्लत वािे अभ्यर्ी 

अनलफट घोलषत लकए जाएों गे। 

(ख) पोस्ट मैस्क्सिो-फेटसयि सजणरी/मैस्क्सिो- फेटसयि िर ॉमा ररपोटििंग वािे अभ्यथी

 सजणरी/इोंजरी की लतलर् से 24 िफ्ोों के दौरान अभ्यर्ी लजनकी कॉसे्मलटक अर्ना पोस्ट 

टर ॉमेलटक मैक्तक्सिोफेलसयि सजणरी/टर ॉमा हुई िै, ऐसे अभ्यर्ी सजणरी/इोंजरी जो भी बाद में िो, की 

लतलर् से नू्यनतम 24 सप्ताि के लिए अनलफट िोोंगे। इस अवलर् के पिात यलद कोई रेलजरु्अि 

लर्फोलमणलट (लवरूपता) अर्वा फों गशनि कमी न िो तो उनका लनर्ाणरर् (मूल्याोंकन) लनर्ाणररत 

मानदोंर्ो के अनुसार लकया जाएगा। 

(ग) पायररया के सामान्य एक्तक्ट्व घाव (लवक्षलत) की एर्वाोंस से्टज से तर्ा एकू्ट अल्सरेलटव 

लजोंलजवायलटस से ग्रलसत र्ेंटि आलचणज वािे तर्ा दोंत और जब़िोों की भारी अपसामान्यता वािे 

अभ्यर्ी अर्वा लजनमें असोंख्य कैररस (दोंत क्षय) िो  अर्वा जो सेलप्टक टीर् से प्रभालवत िोों, उिें 

अिीकृत कर लदया जाएगा। 

   

 

 

  



84 
 

पररटशष्ट्-V 

सेवा आटि का संटक्षप्त टववरर् 

 

  1. अकादमी में भती िोने से पूवण माता-लपता या सोंरक्षक को लनम्नलिक्तखत प्रमार्पत्र पर िस्ताक्षर करने 

िोोंगे। 

  (क) इस आशय का प्रमार्पत्र लक वि यि समझता िै लक लकसी प्रलशक्षर् के दौरान या उसके 

पररर्ामिरूप यलद कोई चोट िग जाए या ऊपर लनलदणष्ट लकसी कारर् या अन्यर्ा आवश्यक लकसी 

सलजणकि आपरेशन या सोंवेदनािरर् दवाओों के पररर्ामिरूप उसमें कोई शारीररक अशिता आ 

जाने या उसकी मृतु्य िो जाने पर वि या उसके वैर् उत्तरालर्कारी को सरकार के लवरुद्ध लकसी 

मुआवजे या अन्य प्रकार की राित का दावा करने का िक न िोगा। 

  

(ख) इस आशय का बोंर्पत्र लक, यलद उम्मीदवार को राष्टर ीय रक्षा अकादमी से इस आर्ार पर बखाणस्त 

या लनकािा या वापस लकया गया लक उसने उि राष्टर ीय रक्षा अकादमी में प्रवेश िेने के लिए अपने 

आवेदन-प्रपत्र में जानबूझ कर गित लववरर् लदया अर्वा मित्वपूर्ण जानकारी को लछपाया अर्वा उसे 

उि राष्टर ीय रक्षा अकादमी से अनुशासलनक आर्ार पर बखाणस्त या लनकािा अर्वा वापस लकया गया 

अर्वा उि राष्टर ीय रक्षा अकादमी में प्रलशक्षर् के दौरान लववाि के कारर् अर्वा लकसी ऐसे कारर् से 

जो कैरे्ट के लनयोंत्रर् में िै, वि अपने प्रलशक्षर् की अवलर् पूरी निी ों करता अर्वा वि कैरे्ट, ऊपर 

बताए गए के अनुसार लकसी कमीशन को िीकार निी ों करता तो गारोंटीकताण तर्ा कैरे्ट अिग-अिग 

तर्ा सोंयुि रूप से तत्काि सरकार को वि रोक़ि रालश देने के लिए बाध्य िोोंगे जो सरकार लनयत 

करेगी। लकों तु यि रालश उस व्यय से अलर्क निी ों िोगी जो सरकार ने कैरे्ट के प्रलशक्षर् के दौरान उस 

पर खचण की िै तर्ा कैरे्ट द्वारा सरकार से प्राप्त लकए गए वेतन तर्ा भते्त सलित सारी रालश पर ब्याज 

भी िगेगा लजसकी दर सरकार द्वारा लदए गए ऋर् पर िगने वािी ब्याज दर, जो उस समय िागू िै, के 

समान िोोंगी। 

 2. आवास, पुस् तकें , वदी, रिने तर्ा लचलकत् सा उपचार सलित प्रलशक्षर् का खचण सरकार द्वारा विन 

लकया जाएगा। तर्ालप, कैरे्ट के माता-लपता या सोंरक्षक को अपना लनजी खचण विन करना अपेलक्षत 

िोगा। सामान्द यत: यि व्यय 3,000.00 रुपए प्रलत माि से अलर्क निी ों िोना चालिए। यलद लकसी कैरे्ट के 

माता-लपता या सोंरक्षक इस व् यय को भी पूरी तरि या आोंलशक रूप से विन करने की क्तस्र्लत में निी ों िैं, 

तो ऐसे कैरे्टोों के माता-लपता या सोंरक्षक लजनकी मालसक आय 21,000/- रुपए प्रलत माि से कम िै, के 

मामिे में सरकार द्वारा प्रलशक्षर् की अवलर् के दौरान 1,000.00 रुपए प्रलत माि की लवत् तीय सिायता 

प्रदान की जा  

स कती िै। लजन कैरे्ट्स के माता-लपता या सोंरक्षक की मालसक आय 21,000/- रुपए प्रलत माि से 

अलर्क िै, वे लवत् तीय सिायता के पात्र निी ों िोोंगे। यलद एक से अलर्क पुत्र/वार्ण (प्रलतपाल् य) एनर्ीए, 

आईएमए, ओटीए तर्ा नौसेना और वायु सेना की सोंगत प्रलशक्षर् प्रलतस् र्ापना में सार्-सार् प्रलशक्षर् 

प्राप् त कर रिे िैं तो वे दोनोों िी लवत् तीय सिायता के लिए पात्र िोोंगे। 

  3. अकादमी में प्रलशक्षर् के लिए अोंलतम रूप से चुने गये उम्मीदवारोों को आने पर कमाोंर्ेंट, राष्टर ीय 

रक्षा अकादमी के पास लनम्नलिक्तखत रालश जमा करनी िोगीः-- 

(क) प्रलतमाि 3000.00 रुपए की दर से पाोंच माि   रुपये   15,000.00 

का पाकेट भत्ता 

(ख) कप़िोों एवों उपस्कर की मदोों के लिए   रुपये   21831.00 

(ग)सेना समूि बीमा लनलर्    रुपये   7200.00 

(घ)  ज्वाइलनोंग के समय कप़िोों िेतु     रुपये   8681.00 

(च)पििे सेमेस्टर के दौरान िोने वािे आनुषोंलगक व्यय रुपये   7138.00 

 योग    रुपये   59850.00 
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  यलद उम्मीदवार के लिए लवत्तीय सिायता को मोंजूरी लमि जाती िै तो उपयुणि उक्तल्लक्तखत रालश में से 

लनम्नलिक्तखत रालश वालपस िौटा दी जाएगी:-- 

(क) प्रलत माि 400.00 रुपए की दर से पाोंच माि       रुपये  2000.00 

    के लिए पाकेट भत्ता (सरकारी लवत्तीय सिायता 

    के अनुरूप) 

(ख) कप़िोों एवों उपस्कर की मदोों के लिए    रुपये 13935.00 

  4. राष्टर ीय रक्षा अकादमी में लनम्नलिक्तखत छात्रवृलत्तयाों/लवत्तीय सिायता उपिब्ध िैंः 

(1) परशुराम भाऊ पिविणन छात्रवृटत्त: यि छात्रवृलत्त पालसोंग आउट पाठ्यिम के अोंतगणत 

अकादलमक के्षत्र में समग्रत प्रर्म स्र्ान प्राप्त करने वािे कैरे्ट को प्रदान की जाती िै।  एकबारगी 

छात्रवृलत्त की रालश 5000/- रू िै। 

(2) कनणि कैं टडि फेक मेमोररयि छात्रवृटत्त: यि 4800 रुपये प्रलत वषण की छात्रवृलत्त उस मराठा 

कैरे्ट को दी जाएगी जो भूतपूवण सैलनक का पुत्र िै। यि छात्रवृलत्त सरकार से प्राप्त िोने वािी लकसी 

लवत्तीय सिायता के अलतररि िोती िै। 

(3) कौर टसंह मेमोररयि छात्रवृटत्त: दो छात्रवृलत्तयाों उन दो कैरे्टोों को प्रदान की जाती िैं लजिें लबिार 

के उम्मीदवारोों में उितर स्र्ान प्राप्त िो। प्रते्यक छात्रवृलत्त 37 रु. प्रलत मास की िोगी तर्ा अलर्कतम 4 

वषण के लिए राष्टर ीय रक्षा अकादमी, ख़िकवासिा में प्रलशक्षर् के दौरान तर्ा उसके बाद भारतीय सेना 

अकादमी, देिरादून तर्ा वायु सेना फ्लाईोंग कािेज तर्ा भारतीय नौ सेना अकादमी, इझीमािा में जिाों 

कैरे्ट को प्रलशक्षर् के लिए राष्टर ीय रक्षा अकादमी, प्रलशक्षर् पूर्ण करने पर भेजा जाएगा, दी जाती 

रिेगी। छात्रवृलत्त तभी लमिती रिेगी जब कैरे्ट उपयुणि सोंस्र्ाओों में अच्छी प्रगलत करता रिे। 

(4) असम सरकार छात्रवृटत्त: दो छात्रवृलत्तयाों असम के कैरे्टोों को प्रदान की जाएों गी। प्रते्यक छात्रवृलत्त 

30 रु. प्रलत मास की रिेगी तर्ा जब तक छात्र राष्टर ीय रक्षा अकादमी में रिेगा उसे लमिती रिेगी। 

छात्रवृलत्त असम के दो सवोत्तम कैरे्टोों को उनके माता-लपता की आय पर ध्यान लदए लबना प्रदान की 

जाएगी। लजन कैरे्टोों को यि छात्रवृलत्त प्रदान की जाएगी, उिें सरकार की ओर से अन्य लवत्तीय 

सिायता प्रदान निी ों की जाएगी। 

(5) उत्तर प्रिेश सरकार प्रोत्साहन योजना — उत्तर प्रिेश  सैटनक पुन्नवास टनटध.  उत्तर प्रिेश  के 

माननीय राज्यपाि के अधीन एक िर स्ट ने राष्टर ीय रक्षा अकादमी /भारतीय सैन्य अकादमी अलर्कारी 

प्रलशक्षर् अकादमी  / वायु सेना अकादमी/नौ सेना अकादमी/मलििा प्रवेश मैं शालमि िोने वािे  राष्टर ीय 

कैरे्टोों के लिये एक प्रोत्सािन योजना शुरू की िै जो उत्तर प्रिेश के जेसीओ रैंक िक के पूवण सैलनको 

के आलश्त िैं, और उत्तर प्रिेश के लनवासी िैं। लवशेष प्रोत्सािन के रूप में  प्रटि उम्मीिवार 50,000/- 

रु के अनुदान का प्रावर्ान िै।  

(6) केरि सरकार छात्रवृटत्त —  सभी पुरुष /मलििा कैरे्ट  लिोंग के बावजूद और लबना लकसी पूवण 

शतण के सभी केरि राज्य कैरे्ट को  अलर्कारी प्रलशक्षर् अकादमी / राष्टर ीय रक्षा अकादमी /भारतीय 

सैन्य अकादमी / नौ सेना अकादमी/ वायु सेना अकादमी /सशस्त्र बि मेलदकि कोिेज / राष्टर ीय 

भारतीय सैन्य कोिेज सू्किो प्रवेश िोने पर केबि रु 2,00,000/- साोंत्वना रालश दी जाएगी की और 

लजिे सैन्य, नौ सेना और वायु सेना नलसांग सू्किो मैं प्रवेश लमिेगा, उिे रु 1,00,000/- की साोंत्वना दी 

जाएगी।  

 (7) टबहारी िाि मंिाटकनी पुरस्कार: यि 500 रुपये का नकद पुरस्कार सवोत्तम बोंगािी ि़िके को 

अकादमी से प्रते्यक कोसण के लिए लमिता िै, आवेदन पत्र कमाोंर्ेंट, राष्टर ीय रक्षा अकादमी से लमिते िैं। 

(8) उड़ीसा सरकार छात्रवृटत्तयां: तीन छात्रवृलत्तयाों--एक र्ि सेना, एक नौ सेना तर्ा एक वायु सेना के 

कैरे्ट के लिए प्रते्यक 80 रु. प्रलत मास के लिसाब से उ़िीसा सरकार द्वारा उन कैरे्टोों को दी जाएों गी 
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जो उ़िीसा राज्य के स्र्ायी लनवासी िैं। इनमें से दो छात्रवृलत्तयाों कैरे्टोों की योग्यता तर्ा आय के सार्न 

के आर्ार पर दी जाएों गी लजनके माता-लपता या अलभभावक की आय रु. 5000 प्रलत वषण से अलर्क न िो 

तर्ा तीसरी छात्रवृलत्त लबना उसके माता-लपता या अलभभावकोों की आय को ध्यान में रखते हुए सवोत्तम 

कैरे्ट को दी जाएगी। 

 

 

 

 

 

 

 

  राज्य सरकर राटश पात्रता 

9 पलिम बोंगाि 

प्रारों लभक एकमुश्त 

अनुदान प्रलत सत्र 

छात्रवृलत ¹आय समूि 

सारर्ी रु. 5000/-, रु. 3,750/-, 

लनम्न--9000/- रुपए 

प्रलत माि तक 

 

मध्य--9001/- रुपए 

से 18000/- प्रलत 

माि तक  लकसी अन्य प्रालर्करर् से कोई 

 

उि--18000/-रुपए प्रलत माि से अलर्क 

लनम्न       मध्य     उि 

रु.5000/- रु.3750/-  रु.500/- 

रु.1800/- रु.1350/-  रु.900/- 

(i) कैरे्ट भारतीय नागररक िोना 

चालिए और कैरे्ट और/अर्वा 

उसके माता-लपता पलिम बोंगाि 

राज्य के स्र्ायी लनवासी िोने 

चालिए अर्वा उनका स्र्ायी 

लनवास स्र्ान पलिम बोंगाि िोना 

चालिए। 

(ii) कैरे्ट को मैररट पर प्राप्त िोने 

वािी छात्रवृलत्त अर्वा वजीफे के 

लसवाए भारत सरकार और/अर्वा 

राज्य सरकार अर्वा लकसी अन्य 

प्रालर्करर् से कोई अन्य लवत्तीय 

सिायता/अनुदान प्राप्त निी ों िोता 

िै। 

10  गोवा 1000/- रुपए प्रलत माि प्रलशक्षर् 

की अवलर् के दौरान,(अलर्कतम 

24 माि अर्वा कोसण की अवलर् के 

दौरान, जो भी कम िो) और 

12000/- रुपए का एकबारगी वदी 

भत्ता।  

   

    

    

(i) कैरे्ट के माता-लपता/ 

अलभभावक की आय की सीमा 

15,000/- रुपए प्रलत माि 

(1,80,000/- रुपए प्रलत वषण) से 

अलर्क निी ों िोनी चालिए। 

(ii)अ.जा./अ.ज.जा./अ.लप.व. से 

सोंबोंलर्त की आय सीमा 37,500/- 

रुपए प्रलत माि (4,50,000/- रुपए 

प्रलतवषण) से अलर्क निी ों िोनी 

चालिए। 

(iii) वे लकसी भी अन्य स्त्रोत से 

लवत्तीय 

सिायता/छात्रवृलत्त/लनःशुल्क 

प्रलशक्षर् प्राप्त न कर रिे िोों। 
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11 नागािैंर् 1,00,000/- रुपए एकबारगी 

भुगतान 

नागािैंर् राज्य का अलर्वासी िोना 

चालिए। 

12 मलर्पुर 1,00,000/- रुपए एकबारगी 

भुगतान 

मलर्पुर राज्य का अलर्वासी िोना 

चालिए। 

 

13 अरुर्ाचि प्रदेश छात्रवृलत्त 1000/- रुपए प्रलत माि 

एकबारगी वदी भत्ता 12,000/-

रुपए 

अरुर्ाचि प्रदेश राज्य का 

अलर्वासी िोना चालिए।   

14 गुजरात छात्रवृलत 6000/- रुपए प्रलत वषण गुजरात के सेवारत/भूतपूवण सैलनक 

मूि/अलर्वासी सैलनक 

(भूतपूवण/सेवारत अलर्कारी सलित) 

के आलश्त/ अलर्वासी को 

15 उत् िराखंड  

(क) उत् तराखोंर् के अलर्वासी एनर्ीए कैरे्टोों िेतु 250/- रु. प्रलतमाि की जेब खचण रालश ऐसे 

कैरे्टोों के लपता/सोंरक्षक को प्रदान की जाती िै (पूवण-सैलनक/लवर्वा के मामिे में सोंबोंलर्त लजिा 

सैलनक कल् यार् कायाणिय के माध् यम से )।  

(ख) उत् तराखोंर् के अलर्वासी एनर्ीए कैरे्टोों के लपता/सोंरक्षक को उच् च लशक्षा लनदेशािय, 

ििद्वानी के माध् यम से 50,000/- रु. का नकद पुरस् कार प्रदान लकया जाता िै। 

16 पोंजाब 1,00,000/- रुपए एकबारगी 

भुगतान 

पोंजाब राज्य का अलर्वासी िोना चालिए।     

17 राज्य 

सरकार, 

लसक्तक्कम   लसक्तक्कम   

सभी अलर्कारी प्रवेश योजनाओों के 

लिए  1॰5 िाख रुपए                               

सभी अलर्कारी प्रवेश योजनाओों के लिए 

लसक्तक्कम  के सफि उम्मीदवारोों िेतु  

पुरस्कार 

18 उड़ान अटधकारी अनुज नांचि थ मारक छात्रवृटत्त- छठे सत्र में समग्रत: लद्वतीय स् र्ान प्राप् त 

करने वािे वायु सेना कैरे्ट को 1500/- रु. (एकबारगी भुगतान)। 

19 पाइिि अटधकारी गुरमीि टसंह बेिी थ मारक छात्रवृटत्त - पाइिट अलर्कारी गुरमीत लसोंि बेदी 

स् मारक छात्रवृलत्त। छठे सत्र में पालसोंग आउट के समय समग्रत: सवणशे्ष् ठ वायु सेना कैरे्ट को 

1500/- रु. (एकबारगी भुगतान)। 

              

(20) टहमाचि प्रिेश सरकार छात्रवृटत्त: लिमाचि प्रदेश के कैरे्टोों को 4 छात्रवृलत्तयाों प्रदान की 

जाएों गी। प्रलशक्षर् के प्रर्म दो वषों के लिए छात्रवृलत्तयाों 30 रुपये प्रलतमास तर्ा प्रलशक्षर् के तीसरे वषण 

के लिए 40 रुपये प्रलतमास लमिेगी। यि छात्रवृलत्त उन कैरे्टोों को लमिेगी लजनके माता-लपता की 

मालसक आय 500 रुपये प्रलतमास से कम िोगी, जो कैरे्ट सरकार से लवत्तीय सिायता िे रिा िो उसे 

छात्रवृलत्त निी ों लमिेगी। 

 

(21) िटमिनाडु सरकार की छात्रवृटत्त: तलमिनारु् सरकार ने राष्टर ीय रक्षा अकादमी में प्रलत कोसण रु. 

30 प्रलतमास की एक छात्रवृलत्त तर्ा सार् में रु. 400 सज्जा भत्ता (कैरे्ट के प्रलशक्षर् की पूरी अवलर् के 

दौरान केवि एक बार) देना शुरू लकया िै जो उस कैरे्ट को लदया जाएगा जो तलमिनारु् राज्य का िो 

तर्ा लजसके अलभभावक/सोंरक्षक की मालसक आय रु. 500 से अलर्क न िो। पात्र कैरे्ट अपना 

आवेदन कमाोंर्ेंट, राष्टर ीय रक्षा अकादमी को विाों पहुोंचने पर प्रसु्तत कर सकते िैं। 

(22) कनाणिक सरकार की छात्रवृटत्तयां- कनाणटक सरकार ने राष् टर ीय रक्षा अकादमी में प्रवेश पाने 

वािे कनाणटक राज् य के कैरे्टोों को छात्रवृलत्तयाों प्रदान की िैं। छात्रवृलत्त की रालश 1000/- रु.(एक िजार 

रुपए) प्रलतमाि और वदी (आउटलफट) भत् ते की रालश प्रर्म सत्र में 12000/- रु. िोगी।  
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(23) एिबिण एक्का छात्रवृटत्त: लबिार सरकार ने राष्टर ीय रक्षा अकादमी में रु. 50/- प्रलतमास की 25 

योग्यता छात्रवृलत्तयाों राष्टर ीय रक्षा अकादमी में छः समयावलर् के पूरे समय के वासे्त एक बार और रु. 

650/- वस्त्र तर्ा उपस्कर के वासे्त देना शुरू लकया िै। लजस कैरे्ट को उपयुणि योग्यता छात्रवृलत्त 

लमिती िै वि सरकार से कोई अन्य छात्रवृलत्त या लवत्तीय सिायता का पात्र निी ों िोगा। पात्र कैरे्ट राष्टर ीय 

रक्षा अकादमी में आने पर कमाोंर्ेंट को आवेदन प्रसु्तत कर सकते िैं। 

(24) फ्लाईगं आटफसर डीवी टपंिू स्मारक छात्रवृटत्त: गु्रप कैप्टन एम. वलशष्ठ ने राष्टर ीय रक्षा अकादमी 

में वरीयतािम में प्रर्म तीन स्र्ान पाने वािे कैरे्टोों को पििा सेमेस्टर पूरा करने पर दूसरे सत्र के 

समाप्त िोने तक, एक सत्र के लिए 125/- रु. प्रलतमाि की दर से तीन छात्रवृलत्तयाों प्रारोंभ की िैं। 

सरकारी लवत्तीय सिायता प्राप्त करने वािे कैरे्ट उपयुणि छात्रवृलत्त पाने के िकदार निी ों िोोंगे। पात्र 

कैरे्ट प्रलशक्षर् पर पहुोंचने के बाद कमाोंर्ेंट, राष्टर ीय रक्षा अकादमी को अपना आवेदन पत्र भेज सकते 

िैं। 

(25) महाराष् िर  राज् य के भूिपूवण सैटनको ंके वाडों को टवत् िीय सहायिा  

मिाराष् टर  के भूतपूवण सैन्द य अलर्काररयोों/सैलनकोों के जो वार्ण एनर्ीए में कैरे्ट के तौर में प्रलशक्षर् प्राप् त 

कर रिे िैं, उन्द िें एकमुश् त प्रोत् सािन के रूप में 50,000/- रुपए लदए जाएों गे। 

कैरे्टोों के माता-लपता/सोंरक्षकोों को अकादमी से प्राप् त प्रमार्-पत्र के सार् अपने आवेदन पत्र को 

सोंबोंलर्त लजिा सैलनक कल् यार् कायाणिय में प्रस् तुत करना िोगा। छात्रवृलत्तयोों पर िागू लनबोंर्न और शतें 

कमाोंर्ेंट, राष् टर ीय रक्षा अकादमी, ख़िकवासिा, पुरे् – 411023 से प्राप् त की जा सकती िैं। 

(26) एनडीए में प्रटशक्षर् प्राप् ि कर रहे हररयार्ा के अटधवासी उम् मीिवारो ं को टवत् िीय 

सहायिा। 

िररयार्ा राज् य सरकार ने एनर्ीए/आईएमए/ओटीए तर्ा राष् टर ीय स् तर की अन्द य रक्षा अकादलमयोों में 

सफितापूवणक प्रलशक्षर् पूरा करने वािे िररयार्ा राज् य के अलर्वासी प्रत् येक व् यक्ति को 1,00,000/- 

रुपए (एक िाख रुपए) के नकद पुरस् कार की घोषर्ा की िै। 

 

(27) एनडीए में प्रटशक्षर् प्राप् ि कर रहे संघ शाटसि के्षत्र चंडीगढ़ के अटधवासी कैडेिो ं को 

प्रोत् साहन। 

चोंर्ीगढ़ प्रशासन ने उन कैरे्टोों को 1,00,000/- रुपए (एक िाख रुपए) की एकमुश् त प्रोत्सािन रालश 

प्रदान करने िेतु योजना प्रारोंभ की िै जो सोंघ शालसत के्षत्र चोंर्ीगढ़ के लनवासी िैं तर्ा लजन्द िोोंने एनर्ीए में 

प्रवेश लिया िै। 

 

(28)   छात्रवृलत्त/अनुदान राष्टर ीय राजर्ानी के्षत्र लदल्ली के लिए  

राष्टर ीय राजर्ानी के्षत्र टिल्ली के टनवासी  जो कैरे्ट राष् टर ीय रक्षा अकादमी मैं प्रटशक्षर् प्राप्त कर रहे 

हैं उने्ह मालसक अनुदान 2000/- रु लमिेगा। एक प्रामालनक लनवासी का मतिब उन  

कैरे्टॉ से िोगा लजनका स्र्ायी घर का पता राष् टर ीय रक्षा अकादमी मैं शाटमि होने के समय 

िस्तावेजो मैं िजण टकया गया है, जो राष्टर ीय राजर्ानी के्षत्र टिल्ली का है , ( और इसमे एनसीआर 

शाटमि नही हैं) इसके टिए टनवास प्रामान (आधार काडण, मििािा पहचान पत्र , उनके माता लपता 

के सेवा ररकोर्ण आलद) के एक प्रलत के सार् सिायता करने की आवश्यकता िोगी। 

5. चुने हुए उम्मीदवारोों के अकादमी में आने के बाद तत्काि उनके लिए लनम्नलिक्तखत लवषयोों में 

एक प्रारों लभक परीक्षा िोगीः-- 

(क) अोंगे्रजी 

(ख) गलर्त 

(ग) लवज्ञान 
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(घ) लिन्दी 

(क), (ख) तर्ा (ग) के लिए परीक्षा का स्तर, भारतीय लवश्वलवद्यािय या िायर सैकें र्री लशक्षा 

बोर्ण की िायर सैकें र्री परीक्षा के स्तर से ऊों चा निी ों िोगा। 

(घ) पर लिक्तखत लवषय की परीक्षा में यि जाोंचा जायेगा लक उम्मीदवारको अकादमी में भती िोने 

के समय लिन्दी का लकतना ज्ञान िै। अतः उम्मीदवारोों को सिाि दी जाती िै लक प्रलतयोलगता परीक्षा के 

उपराोंत अध्ययन के लिए उदासीन न िो जाएों । 

प्रटशक्षर्:  

6. तीनोों सेवाओों, अर्ाणत् र्ि सेना, नौसेना और वायुसेना के लिए चयलनत उम्मीदवारोों को राष्टर ीय रक्षा 

अकादमी (एनर्ीए), जो लक अोंतर-सेवा सोंस्र्ान िै, में 3 वषण की अवलर् का अकादलमक और शारीररक, दोनोों 

प्रकार का प्रारों लभक प्रलशक्षर् प्रदान लकया जाता िै। पििे ढाई वषों के दौरान लदया जाने वािा प्रलशक्षर् तीनोों 

स् कों र्ोों के उम् मीदवारोों के लिए समान िै। उत्तीर्ण अर्ाणत् पास आउट िोने वािे सभी उम् मीदवारोों को जवािरिाि 

नेिरू लवश्वलवद्यािय, लदल्ली द्वारा लनम् नानुसार लर्लग्रयाों प्रदान की जाएों गी :- 

 

(क)  र्ि सेना कैरे्ट  - बी.एससी./ बी.एससी. (कों प् यूटर)/ बी.ए. 

(ख)  नौसेना कैरे्ट  - बी.टेक. लर्ग्री * 

(ग)  वायु सेना कैरे्ट  - बी.टेक. लर्ग्री */ बी.एससी./ बी.एससी. (कों प् यूटर) 

*नोट : बी.एससी./ बी.एससी. (कों प् यूटर)/ बी.ए. लर्ग्री करने वािे सभी कैरे्टोों को एनर्ीए में अकादलमक, 

शारीररक तर्ा सेवा सोंबोंर्ी प्रलशक्षर् पूरा कर लिए जाने पर लर्ग्री प्रदान की जाएगी।  बीटेक पाठ्यिम में शालमि 

सभी कैरे्टोों को बीटेक की लर्ग्री सोंबोंलर्त कमीशन-पूवण प्रलशक्षर् अकादमी/सोंस् र्ान/पोत/लवमान में प्रलशक्षर् के 

उपराोंत प्रदान की जाएगी।   

नौसेना अकादमी के लिए चयलनत उम्मीदवारोों को भारतीय नौसेना अकादमी, इझीमािा में 4 वषण की 

अवलर् के लिए शैलक्षक तर्ा शारीररक दोनोों प्रकार का प्रारों लभक प्रलशक्षर् लदया जाएगा। 10+2 कैरे्ट 

एों टर ी स्कीम  को भारतीय नौसेना अकादमी से प्रलशक्षर् प्राप्त करने (पालसोंग आउट) पर बी. टेक लर्ग्री 

प्रदान की जाएगी। 

7. राष्टर ीय रक्षा अकादमी से पास िोने के बाद र्ि सेना कैरे्ट भारतीय सैन्य अकादमी, 

देिरादून में, नौसेना कैरे्ट, भारतीय नौसेना अकादमी एजीमािा में और वायु सेना कैरे्ट (उ़िान और 

ग्राउोंर् डू्यलट (Non-Tech)  शाखाएाँ ), वायु सेना अकादमी, िैदराबाद जाएों गे एवम वायु सेना कैरे्ट 
ग्राउोंर् डू्यलट (Tech) शाखाएाँ  वायु सेना तकनीकी कािेज,बैंगिुरु में जाएों गे। 

8. भारतीय सैन्द य अकादमी (आईएमए) के सेना कैरे्टोों को जेंटिमैन कैरे्ट किा जाता िै। 

इन्द िें एक वषण की अवलर् के लिए क़िा सैन्द य प्रलशक्षर् प्रदान लकया जाता िै, लजसका उदे्दश् य इन कैरे्टोों 

को इन्द फैन्द टर ी सब-यूलनटोों का नेतृत् व करने िेतु सक्षम अलर्कारी बनाना िै। प्रलशक्षर् सफिता से पूरा 

करने के बाद जेििमैन कैरे्टोों को उनके शेप-वन (शेप-एक) शारीररक दलष्ट से योग्य िोने पर 

िेक्तफ्टनेंट के पद पर स्र्ायी कमीशन लदया जाता िै। 

9. (क) नौ सेना कैरे्टोों के राष्टर ीय रक्षा अकादमी में पास िोने पर उिें नौ सेना का 

कायणपािक शाखा के लिए चुना जाता िै, भारतीय नौसेना अकादमी इझीमािा में एक वषण की अवलर् के 

लिए और आगे प्रलशक्षर् लदया जाता िै लजसके सफितापूवणक पूरा करने के बाद उिें उप िेक्तफ्टनेंट के 

रैंक में पदोन्नत लकया जाता िै। 

(ख) नौ सेना अकादमी के लिए 10+2 कैरे्ट एों टर ी स्कीम के तित चयलनत उम्मीदवारोों 

प्रायोलगक इिेक्ट्र ोलनक एवों सोंचार इोंजीलनयरी (एिीकू्लटव ब्ाोंच), मेकैलनकि  इोंजीलनयरी (नौ सेना 

आलकण टेक्ट् लवशेषज्ञता सलित इोंजीलनयरी ब्ाोंच के लिए) या इिेक्ट्र ोलनक एवों सोंचार इोंजीलनयरी 

(इिैक्तक्ट्र कि ब्ाोंच के लिए) िेतु आवशयकतानुसार चार प्रोर्ौलगक स्नातक  (बी टेक ) के लिए बतौर 
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कैरे्ट भती लकया जाएगा।  उम्मीदवार द्वारा कोसण पास लकए जाने पर जवािरिाि नेिरू लवश्वलवर्ािय 

द्वारा ‘प्रोर्ौलगक स्नातक की लर्ग्री’ प्रदान की जाएगी।  

 

10. (क) वायु सेना कैरे्टोों को िवाई उ़िान का रे्ढ़ वषण का प्रलशक्षर् लदया जाता िै। तर्ालप 

उिें एक वषण का प्रलशक्षर् पूरा िोने पर अनक्तन्तम रूप से फ्लाईोंग अफसर के रूप में कमीशन प्रदान 

लकया जाता िै। उनके बाद छः मिीने का प्रलशक्षर् सफितापूवणक पूरा करने पर उिें एक वषण की 

अवलर् के लिए पररवीक्षा पर स्र्ायी रूप से कमीशन अफसर के रूप में समालित कर लदया जाता िै। 

 

(ख) वायु सेना की ग्राउोंर् डू्यटी शाखा के कैरे्टोों को एक वषण की अवलर् तक उनकी स्टर ीम के 

अनुसार से्पशलिस्ट टर ेलनोंग दी जाती िै। एक वषण का प्रलशक्षर् पूरा िोने पर उिें फ्लाइोंग अफसर के रैंक 

मे अनलतम रूप से कमीशन प्रदान लकया जाता िै। बाद में उिे स्र्ायी कमीशन प्राप्त अफसर के रुप 

में शालमि कर लिया जाता िै और एक वषण तक पररवीक्षा अवलर् पर रखा जाता िै।   

 

सेवा की शिें: 

11. सेना अटधकारी एवं वायु सेना व नौ सेना के समकक्ष रैंक 

(i) कैडेि प्रटशक्षर् के टिए टनयि छात्रवृटत्त (थ िाइपेंड) :-  

सेवा अकादलमयोों में प्रलशक्षर् की सोंपूर्ण अवलर्,   

अर्ाणत् भारतीय सैन्द य अकादमी (आईएमए) में 

प्रलशक्षर् की अवलर् के दौरान, पुरुष कैरे्टोों को 

प्रदान की जाने वािी छात्रवृलत्त 

56,100/- रु. प्रलतमाि*  

(वेिन स् तर 10 से प्रkरEÒ) 

 

* सफितापूवणक कमीशन िोने के उपराोंत, कमीशन हुए अलर्कारी का वेतन स् तर 10 के प्रर्म सेि में लनर्ाणररत 

लकया जाएगा और प्रलशक्षर् की अवलर् को कमीशन सेवा की अवलर् निी ों माना जाएगा। प्रलशक्षर् अवलर् के 

दौरान देय भत् तोों, यर्ािागू, की बकाया रालश का भुगतान कैरे्टोों को लकया जाएगा। 

(ii) वेिन  

(क)  

रैंक वेिन थ िर(रु. में) 

िेक्तफ्टनेंट से मेजर  िेक्तफ्टनेंट – स् तर 10 (56,100-1,77,500) 

कैप् टन – स् तर 10 ख (61,300- 1,93,900) 

मेजर – स् तर 11 (69,400-2,07,200) 

िेक्तफ्टनेंट कनणि से मेजर जनरि िेक्तफ्टनेंट कनणि – स् तर 12 क (1,21,200-2,12,400) 

कनणि – स् तर 13 (1,30,600-2,15,900) 

लब्गेलर्यर – स् तर 13 क (1,39,600-2,17,600) 

मेजर जनरि - स् तर 14 (1,44,200-2,18,200) 

िेक्तफ्टनेंट जनरि 

(उच् चतर प्रशासलनक गे्रर् वेतनमान) 

स् तर 15 (1,82,200-2,24,100) 

िेक्तफ्टनेंट जनरि (उच् चतर प्रशासलनक 

गे्रर्+ वेतनमान) 

स् तर 16 (2,05,400-2,24,400) 

उप सेनाध् यक्ष/ सेना कमाोंर्र/ िेक्तफ्टनेंट 

जनरि(एनएफएसजी) 

स् तर 17 (2,25,000/-) (लनयत) 

सेनाध् यक्ष  स् तर 18 (2,50,000/-) (लनयत) 
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(ख)  अटधकाररयो ंको टिया जाने वािा सैन् य सेवा वेिन(एमएसपी) टनम् नानुसार है:-  

िेक्तफ्टनेंट से लब्गेलर्यर रैंक के 

अलर्काररयोों को लदया जाने वािा सैन्द य 

सेवा वेतन 

15,500 रु. प्रलतमाि लनयत  

 

 (ग) उड़ान भत् िा 

सेना लवमानन (एलवयेशन) कोर में कायणरत र्िसेना के लवमानचािक (पाइिट) 25000/-रु. प्रलतमाि 

उ़िान भत् ता प्राप्त करने के िकदार  िोोंगे।  

(घ)  अन् य भत् िे :-  

मिोंगाई भत् ता  उन् ही ं िरो ं और शिों पर िेय होगा जो, समय-समय पर 

टसटवटियन काटमणको ंके मामिे में िागू हैं। 

पैरा भत् ता 10,500/- रु. प्रलतमाि  

पैरा ररज़वणभत् ता 2,625/- रु. प्रलतमाि 

पैरा जोंप प्रलशक्षक 

भत् ता 

10,500/- रु. प्रलतमाि 

पररयोजना भत् ता 3,400/- रु. प्रलतमाि 

लवशेष बि भत् ता 25,000/- रु. प्रलतमाि 

तकनीकी भत् ता  

(स्तर-I) 

3,000/- रु. प्रलतमाि 

तकनीकी भत् ता  

(स्तर-II) 

4,500/- रु. प्रलतमाि 

 

 (च) फील् र् के्षत्रोों में तैनात अलर्कारी, अपने रैंक तर्ा तैनाती के्षत्र के आर्ार पर, लनम् नानुसार फील् र् के्षत्र भत् तोों के 

पात्र िोोंगे:-  

अत्यटधक सटक्रय 

के्षत्र भत् िा 
 

फील ड के्षत्र भत् िा  मध् यम फील ड के्षत्र 

भत् िा  

16900/- रु. 

प्रलतमाि 
 

10500/- रु. 

प्रलतमाि 
 

6300/- रु. 

प्रलतमाि 
 

 

 अटधक ऊंचाई (हाई ऑल िीटू्यड) वािे थ थानो ंसंबंधी भत् िा  

शे्रर्ी-I (प्रटिमाह) शे्रर्ी-II (प्रटिमाह) शे्रर्ी-III (प्रटिमाह) 

3400/- रु. 

प्रलतमाि 
 

5300/- रु. 

प्रलतमाि 
 

25000/- रु. 

प्रलतमाि 
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काउनिर टवरोह भत्ता 

िेवि  काउनिर टवरोह 

भत्ता शांटि के्षत्र 

काउनिर टवरोह भत्ता 

फील ड के्षत्र 

काउनिर टवरोह भत्ता 

संशोटधि फील ड के्षत्र 

अलर्काररयोों  10,500/- रु. प्रलतमाि 
 
 

16,900/- रु. प्रलतमाि 
 
 

13,013/- रु. प्रलतमाि 
 
 

 

 

(छ) टसयाटचन भत् िा    42,500/- रु. प्रलतमाि   

 (ज) विी भत् िा    20,000/- रु. प्रलतवषण।  

(झ) मुफ्त राशन                फील्ड और शाोंलत के्षत्र में   

   
 

(ि) पररवहन भत् िा  

वेतन स् तर अलर्क पररविन भत् ते वािे शिर 

(रु. प्रलतमाि) 

अन्द य स् र्ान 

(रु. प्रलतमाि) 

अलर्काररयोों 7200 रु. + मिोंगाई भत् ता  3600 रु. + मिोंगाई भत् ता 
 

(ठ) संिान टशक्षा भत् िा -   केवि पििे दो जीलवत बिोों के लिए 2250/- रु. प्रलतमाि । सोंतान 

लशक्षा भत्ता नसणरी से कक्षा 12 तक के लिए िागू िै । 

 (ड) छात्रावास की सस्िडी  केवि पििे दो जीलवत बिोों के लिए 6750/- रु. प्रटिमाह प्रटि 

बच्चा । छात्रावास की सक्तब्सर्ी नसणरी से कक्षा 12 तक के लिए देय िोगा । 

(ढ) सैन्द य प्रलशक्षर् के कारर् उत् पन्द न हुई अर्वा बदतर हुई क्तस्र्लत के चिते लचलकत् सा आर्ार पर अक्षम 

िोने अर्वा कैरे्ट (सीर्ी भती) की मृत् यु िो जाने पर कैरे्ट (सीर्ी भती)/लनकटतम सोंबोंलर्योों को 

लनम् नानुसार आलर्णक रालश प्रदान की जाएगी :  

 (I) अशिता के मामिे में     

(i) रु॰ 9000/- प्रलतमाि की दर से मालसक अनुग्रि रालश। 

(ii) अशिता की अवलर् के दौरान 100% अशिता के लिए रु॰ 16,200/- प्रलतमाि की दर से 

अशिता अनुग्रि रालश अलतररि रूप से देय िोगी जो लक अशिता की लर्ग्री 100% से कम 

िोने पर समानुपालतक रूप से कम कर दी जाएगी। अशिता की लर्ग्री 20% से कम िोने की 

क्तस्र्लत में कोई अशिता रालश देय निी ों िोगी। 
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(iii) अशिता लचलकत्सा बोर्ण (आईएमबी) की लसफाररश पर 100% अशिता के लिए रु॰ 

6,750/- प्रलतमाि की दर से स्र्ाई पररचारक भत्ता(सीसीए)। 

(।।) मृतु्य के मामिे में  

(i) लनकटतम सोंबोंलर्योों को  रु॰ 12.5 िाख की अनुग्रि रालश  

(ii) लनकटतम सोंबोंलर्योों को रु॰ 9,000 प्रलतमाि की दर से अनुग्रि रालश 

(iii) कैरे्टोों (सीर्ी भती)/ लनकटतम सोंबोंलर्योों को अनुग्रि रालश पूर्णत: अनुग्रि आर्ार पर 

िीकृत की जाएगी और इसे लकसी भी उदे्दश्य के लिए पेंशन निी ों माना जाएगा। तर्ालप, 

मालसक अनुग्रि रालश के सार्-सार् अनुग्रि अशिता रालश पर िागू दरोों के अनुसार मिोंगाई 

राित प्रदान की जाएगी। 

12. (क) सेना सामूलिक बीमा फों र्  प्री-कमीशन प्रलशक्षर् यानी 3 साि के लिए ज्वाइलनोंग की तारीख 

से कैरे्ट्स द्वारा रुपया 7,200/- के एक बार के गैर-वापसी योग्य प्रीलमयम के भुगतान पर 15 

िाख रुपये का बीमा कवर प्रदान करता िै। यलद लकसी कैरे्ट को लनवाणलसत लकया जाता िै तो 

उससे लनवाणलसत अवर्ी के लिये 1355/- रु की दर से अलतररि प्रीलमयम देना परे्गा । अशिता 

के कारर् लजिें अशिता लचलकत्सा बोर्ण द्वारा से बािर कर लदया जाता िै और जो लकसी प्रकार 

की पेंशन के िकदार निी ों िैं, उन मामिोों में 100% अशिता के लिए 15 िाख रूपए प्रदान 

लकए जाएों गे। अशिता के लिए इसे समानुपालतक रुप से कम करके 20% तक कर लदया 

जाएगा। तर्ालप, 20% से कम अशिता के लिए प्रलशक्षर् के पििे दो वषण के लिए केवि रु॰ 

50,000/- का अनुग्रि अनुदान और प्रलशक्षर् के तीसरे वषण के दौरान रु॰ 1,00,000/- का 

अनुग्रि अनुदान लदया जाएगा। मलदरापान, नशे की ित तर्ा भती से पििे हुए रोगोों से उत्पन्न 

अशिता के लिए अशिता िाभ और अनुग्रि अनुदान देय निी ों िोोंगे। इसके अलतररि, 

अनुशासलनक आर्ार पर अपना नाम वापस िेने वािे, अवाोंछनीय के तौर पर लनष्कालसत अर्वा 

िेच्छा से अकादमी छो़िने वािे कैरे्ट भी अशिता िाभ और अनुग्रि अनुदान के लिए पात्र 

निी ों िोोंगे। इस योजना मे कोइ बचत घटक निी िै।  

(ख) भारतीय सैन्य अकादमी में स्टाइपेंर् प्राप्त कर रिे जेंटिमैन कैरे्टोों को लनयलमत 

अलर्काररयोों 75 िाख रुपए का बीमा प्रदान लकया जाता िै। अशिता के कारर् लजिें 

अशिता लचलकत्सा बोर्ण द्वारा भारतीय सैन्य अकादमी से बािर कर लदया जाता िै, और वे लकसी 

प्रकार की पेंशन के िकदार निी ों िैं, उन मामिोों में 100% अशिता के लिए 25 िाख रुपए 

प्रदान लकए जाएों गे। 20% अशिता के लिए इसे समानुपालतक रूप से कम करके 5 िाख रु॰ 

लदया जाएगा। तर्ालप, 20% से कम अशिता के लिए केवि 50,000/- रु॰ का अनुग्रि अनुदान 

लदया जाएगा। मलदरापान, नशे की ित तर्ा भती से पििे हुए रोगोों से उत्पन्न अशिता के लिए 

अशिता िाभ और अनुग्रि अनुदान देय निी ों िोोंगे। इसके अलतररि, अनुशासलनक आर्ार पर 

अपना नाम वापस िेने वािे, अवाोंछनीय ठिराए जाने के कारर् लनष्कालसत अर्वा िेच्छा से 

अकादमी छो़िने वािे जैंटिमैन कैरे्ट भी अशिता िाभ और अनुग्रि अनुदान के लिए पात्र 

निी ों िोोंगे। लनयलमत सेना अफसरो पर यर्ा िागु मुख्य सेना सामुलिक बीमा योजना के ति्त 

सदस्य बनने के लिये जैंटिमैन कैरे्टोों को मालसक आर्ार पर अोंशदान के रूप मे 5,000/- रू 

की दर से अलग्रम भुगतान देना परे्गा। लनवाणसन अवलर् के लिये अोंशदान की वसूिी भी इसी दर 

से की जायेगी। 

13. प्रोन्नटि के अवसर: 
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क्रम

 

सं. 

सेना नौसेना वायु सेना मूि पिोन्नटि के टिए 

अपेटक्षि नू्यनिम 

संगर्नीय कमीशन 

प्राप्त सेवा  

(क) िेक्तफ्टनेंट  सब िेक्तफ्टनेंट फ्लाइोंग आलफसर कमीशन प्राप्त िोने पर  

(ख) कैप्टन िेक्तफ्टनेंट फ्लाइट िेक्तफ्टनेंट 02 वषण 

(ग) मेजर िेक्तफ्टनेंट कमाोंर्र स्क्वार्र न िीर्र  06  वषण 

(घ) िेक्तफ्टनेंट कनणि कमाोंर्र  लवोंग कमाोंर्र 13 वषण 

(ङ) कनणि (चयन) कैप्टन (चयन) गु्रप कैप्टन(चयन)  चयन के आर्ार पर 

(च) कनणि(समयमान) कैप्टन (समयमान) गु्रप कैप्टन(समयमान)  26 वषण 

(छ) लब्गेलर्यर  कोमोर्ोर एअर कोमोर्ोर  

चयन के आर्ार पर  (ज) मेजर जनरि ररयर एर्लमरि एअर वाइस माशणि 

(झ) िेक्तफ्टनेंट जनरि वाइस एर्लमरि एअर माशणि 

(ञ) जनरि  एर्लमरि एअर चीफ माशणि  

14. सेवा टनवृटत्त िाभ 

पेंशन, उपिान और गे्रचु्यिी अवाडण समय-समय पर िागू टनयमो ंके अनुसार स्वीकायण होगें। 

15. छुट्टी 

समय-समय पर िागू टनयमो ंके अनुसार छुट्टी स्वीकार होगी।  

***** 

 


